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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Zu allererst wiinschen wir ein Frohes und
Gliickliches Jahr 2026 das lhnen und uns
allen Frieden, Gliick sowie Gesundheit brin-
gen und erhalten soll.

,Lass Himmel und Erde sich berlihren” ist
der Titel des Buches von Jana Haas, aus
dem wir diesmal den Buchauszug entneh-
men durften. Ein wunderbares Motto fir
das ganze Jahr, das uns - bei allen He-
rausforderungen und destruktiven Ein-
flissen die auf unserer Ebene toben - viel-
leicht wieder ein Stlick ndher bringen
werden, die Welt ein bisschen heller zu
machen. Das Schéne an diesem Buch ist
das ,sowohl als auch”, das Vereinbaren
unserer Existenz auf mehreren Ebenen und
das Bestehen auch angesichts groBerer He-
rausforderungen. Selbst nach vielen Jahren
spiritueller Praxis, lasst man sich bei hand-
festen (irdischen) Krisen manchmal immer
noch aus der Mitte reiBen, und vergessen,
welche Macht und Méglichkeiten man hat.
Die Autorin spricht in diesem Buch viele
dieser Themen und Probleme an und bie-
tet Lésungen, aus dem Fundus ihrer gro-
Ben Erfahrung sowie der Einsichten ihrer
hellsichtigen Wahrnehmung.

Neues Jahr — neuer Jahreskalender: Wer
noch keinen Maya-Timer 2026 hat, es gibt
noch ausreichend Exemplare vorratig. Zu
bestellen auf www.pelagos.at.

Bitte beachten Sie, dass die Versanddauer
nach Deutschland bzw. in andere Lander
der EU bei Standardtarif bis zu 10 Werk-
tage betrdagt. Wir versenden tatsachlich
oft am selben Tag, an dem das Geld ein-
gelangt ist, spatestens aber am nachsten
Werktag. Trotzdem kommt es beispiels-
weise vor Weihnachten bedingt durch die
Feiertage zu lacherlich langen Versandzei-
ten, an denen wir aber nichts dandern kon-
nen. Bitte also um Geduld, wenn Sie noch
auf die Lieferung warten. Auch das Buch
~Maya - Zeit, Magie, Rhythmus” wird in
Kirze wieder erhéltlich sein, Informatio-
nen dazu wie immer in unseren aktuellen
Newslettern.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und In-
spiration bei der Lektlre dieser Ausgabe
und sagen Danke fur Ihr Interesse!

Herzlichst

Redaktion Bewusst Sein

IS Bewusst Sein



Francois Lelord
Bin ich zu nett?

Ein Gliicksratgeber fiir freundliche
Menschen in einer unfreundlichen Welt
- Mit vielen konkreten Verhaltenstipps
und Selbsttests

Penguin Verlag

ISBN 978-3-328-60444-0 - 208 Seiten
€, 22,70 / €, 22,- / E-Book € 16,99
www.penguin.de

Wie lernt man, auch ein-

mal Nein zu sagen? Wie B l n én

schafft man es, nicht im- m

mer die Wiinsche der an- Frangms l C h
A A Lelord
deren vor die eigenen zu

stellen? Wie dosiert man u,
Freundlichkeit? In einer

nicht immer w?hlwollen- n eft')

den Welt wird GibergrolRe
Freundlichkeit manchmal ———MM——
ausgenutzt. Man kann jedoch lernen, sich
als netter Mensch zu behaupten. Allen, die
schnell Vertrauen fassen, die bescheiden
sind und sich nicht in den Vordergrund drén-
gen, zeigt der Autor Wege auf, wie sie gliick-
licher und erfolgreicher sein kénnen. Mit
groRRer Empathie weist er den hilfsbereiten,
aufrichtigen und zuvorkommenden Men-
schen, die ihm bei seiner Arbeit als Psycho-
therapeut lber die Jahre ans Herz gewach-
sen sind, den Weg sich mehr Respekt zu
verschaffen — ohne ihr freundliches Wesen
zu verbiegen. Dieses charmante Buch hilft
dabei, die eigene Personlichkeit zu verstehen
und lehrt eine wichtige Fahigkeit: nett zu
sein, aber nicht zu nett. Francois Lelord, ge-
boren 1953, studierte Medizin und Psycho-
logie in Frankreich und Kalifornien. Seine
Weltkarriere als Autor begann er mit Bi-
chern zur Selbsthilfe, die auch in Deutschland
zu groRen Verkaufserfolgen und Longsellern
wurden, u.a. ,,Der ganz normale Wahnsinn”
und ,,Die Kunst der Selbstachtung”.

Ishan Shivanand
Yoga der Unsterblichkeit

Entdecke dein grenzenloses Potenzial
fir Gesundheit, wahres Gliick und
Erfiillung. Die zeitlose Weisheit eines
Monchs aus dem Himalaya

Lotos Verlag

ISBN 978-3-7787-8318-4 - 272 Seiten

€, 23,70 / €, 23,- / E-Book €, 18,99 / €, 19,99
www.penguin.de

Ishan  Shivanand st
Monch und international
bekannter Experte fiir Me-
ditation, Yoga und Mental
Health. Er entstammt ei-
ner alten Linie von Yogis
und verbrachte die ersten
20 Jahre seines Lebens in
einem Kloster im Hima-
laya, wo er schon als Kind
in die Geheimisse des Yoga, der Meditation
und der Kampfkiinste eingefiihrt wurde. Mit
diesem Buch mdchte er das Wissen seiner Ah-
nen flr unser modernes Leben zuganglich ma-
chen. Erstmals erzahlt er seine faszinierende
Lebensgeschichte und prasentiert die bahn-
brechenden Praktiken seines Programms ,,Yoga
of Immortals”, das bereits von liber einer Mil-
lion Menschen in 150 Landern praktiziert wird.
Mit zahlreichen Ubungen, wertvollen Impul-
sen und inspirierenden Weisheitsgeschichten
weist er den Weg zu Lebensfreude und ganz-
heitlicher Gesundheit, mentaler Stirke und
geistiger Klarheit. Das Buch bietet uralte Uber-
lieferte Weisheit fiir das moderne Leben —eine
transformierende innere Reise, die das inne-
wohnende grenzenlose Potenzial erwecken
kann. Wahrend aktuell die verschiedenen
Yoga-Varianten oft dem wahren Zweck und
Prozess des Yoga, das auf Sanskrit Vereinigung
- die Verschmelzung mit dem Unendlichen - be-
deutet, widersprechen, fiihrt Ishan zurlick zum
urspriinglichen authentischen Yoga.

Yoga der
Unsterblichkeit




GRANDMOTHER TURTLE'S SCHOOL OF FAITH /\
SCHULE FUR SPIRITUELLES WACHSTUM Jg_m\%t
UND SPIRITUELLES ERWACHEN GOD

Fohlst du den Ruf, THEORIE UND PRAXIS DER SPIRITUELLEN
pElEchep s Hel el REINIGUNG - BASISLEHRGANG 1- 6

Hast du Gaben, aber JANNER - SEPTEMBER 2026
weifdt nicht, wie du sie
nutzenkannst? In unserer Schule lernst du:

e Deine spirituellen Fahigkeiten zu entdecken, zu
Willst du innerlich verstehen und achtsam und sicher einzusetzen.
r:abce:s,f" Lpciieden e selbst Heilung, Liebe und Licht in dein - und das

' Leben anderer zu bringen.

Machtest du die e Mit Gott im taglichen Leben verbunden zu sein.
Menschheit auf eine o Als Instrument Gottes wirst du lernen, sein
naChha,l,t'ge Weise géttliches Licht durch dich arbeiten zu lassen.
unterstitzen? y . i i

* Wie man negative Energien erkennt, sich davor
Tragst du Fragen in dir, schitzt und wie man sie entfernt!
die bis jetzt offen sind
LLRTET BN FiUr wen ist diese Schule gedacht?
Fir alle Menschen die den Wunsch verspiren, Gutes

ClEDEENC LU D 2| tun — fir sich selbst, ihre Familie und die
irgendetwas fehlt? Menschheit

Haasgasse 10/Top 4, 1020 Wien
Kordula Schnur +4369912278841 & Monika Ussner +436641246069 / office@grandmotherturtle.com
Marie Croy +436504062005 & Elin Granqvist-Amann +436643970408 / info@spirituellereinigung.com



Lacy Phillips
Der ultimative Guide zum
richtigen Manifestieren

Verwirkliche deine kithnsten Traume
mit der neurowissenschaftlich
fundierten Methode

Arkana Verlag
ISBN978-3-442-34330-0 - 272 Seiten
€, 22,70 / €, 22,- / E-Book € 15,99
www.penguin.de

Die Autorin ist aner-
kannte Manifestati-
ons-Expertin, Griinde-
rin von To Be Mag-
netic™ und teilt in die-
sem Buch ihre erfolg-
reiche Formel zur Um-
setzung von Zielen.

Ihre Methode stiitzt .";;Z‘"“‘.“"’;h‘.""m!.‘:.,
sich auf Neurowissen- e
schaften, Psychologie, @

EMDR, Epigenetik und oy
Energiearbeit und hilft, mentale Blockaden wie
Selbstzweifel, Angste und Perfektionismus aus
dem Weg zu rdumen. Denn das sind oft die
Hurden, die Menschen unbewusst daran hin-
dern, die eigenen Ziele zu erreichen. Einfache,
wissenschaftlich fundierte Tools lassen neue
neuronale Verknipfungen entstehen und sollen
das Gehirn auf Erfolg ausrichten. Das Thema ist
bei weitem nicht neu, dennoch ist es interes-
sant, wie der aktuelle Stand der Wissenschaft
und Forschung sowie daraus abgeleitete Stra-
tegien aussehen. Das Buch bzw. die Strategien,
die in diesem Buch vorgestellt werden, bezie-
hen das Thema Spiritualitat nicht mit ein. Im
Gegenteil, die Autorin hélt den spirituellen Zu-
gang, das Vertrauen, dass die Dinge sich fiir
uns fligen und in die richtige Richtung entwi-
ckeln, fiir falsch bzw. fiir Aberglauben. Wer sich
jedoch ausschlieRlich fiir praktisch anwendbare
Tools interessiert, die das Erwiinschte anzie-
hen sollen, ist hier richtig.

Lacy Phillips

Der ultimative Guide zum richtigen

MANIFESTIEREN

Matthias Ried|
Das Psyche-Darm-Paradox

Was Depression, Angste und ADHS mit
dem Darm zu tun haben — und wie die
richtige Erndhrung uns wirksam schiitzt

Grafe und Unzer Verlag

ISBN 978-3-8338-9927-0 - 272 Seiten

€, 24,50 / €, 24,- / E-Book €, 21,99 - €, 19,99
www.graefe-und-unzer.de

Angst auf dem Teller,
Depression auf der
Gabel? Was wie ein
Albtraum klingt, ist lei-
der Realitat: Falsche
bzw. einseitige Erndh-
rung erhoht das Risiko
fir  Depressionen,
Angststorungen und
ADHS dramatisch. Der
Autor zeigt, wie wir
mit den richtigen Es-
sensentscheidungen unsere Psyche wirksam
schiitzen kénnen und damit zugleich der ge-
sellschaftlichen Mental-Health-Misere ent-
kommen kdnnen. Basierend auf neuesten Stu-
dien und der Arbeit mit Tausenden Patienten
enthdllt er, warum Schokolade, Pizza und Co.
uns immer nervoser, trauriger und erschopfter
werden lassen und welche Lebensmittel uns
starken, wie z. B. Haferflocken, Brokkoli und
Kurkuma. Denn Untersuchungen legen nahe:
Darm gesund bedeutet meist auch Psyche ge-
sund. Dr. med Matthias Riedl ist Erndhrungs-
mediziner, Diabetologe sowie Griinder und
arztlicher Direktor des "medicum Hamburg",
Europas grofRtem interdisziplindrem Zentrum
flr Diabetologie, Erndhrungsmedizin und an-
grenzende Fachgebiete. Bekannt ist der Autor
zudem als , TV-Ernahrungsdoc” des NDR und
als Buchautor zahlreicher Bestseller. Mit my-
FoodDoctor hat er die erste deutsche Erndh-
rungstherapie-App entwickelt.

DR.MED.MATTHIAS RIEDL

Psyche

Darm
PARADOX

K 0,

20 tun haben- und wie die richtige Erahrung.
uns wirksam schitzt



UBERSICHT DER LEHRINHALTE

Du erlernst Theorie, Methoden und Praxis zum Entfernen negativer Spirits und belastender
Energien, verschiedene zusatzliche Reinigungen sowie den richtigen Einsatz von den
entsprechenden Instrumenten. Das Gelernte kann sofort angewendet werden und die
Ausbildung endet mit einem Zertifikat.

LEVEL 1- 30.01. - 01.02.2026 09:30 - 17:00
1. Tag: Ubungen und Heilungsmeditationen zur Férderung innerer Balance, Harmonisierung
mannlicher und weiblicher Energie, Aufldsung von Angsten und Stérkung von Gesundheit,
Wohlbefinden und Schutz.
2. Tag: Lerne deinen Schutzengel kennen (Reinigung)
3. Tag: Heilige Gurtel & Heiler Hygiene

LEVEL 2 - 27.02. - 01.03.2026 09:30 - 17:00
1. Tag: Energetisches heilen mit den Handen
2. Tag: Einfilhrung in die wichtigsten Gebete der Heilungsarbeit & Segen
3. Tag: Schale des Lebens (Reinigungmethode)

LEVEL 3 - 10.04. - 12.04.2026 09:30 - 17:00
1. Tag: Die grof3e Heilkraft von Kerze und Gebet (Reinigungsmethode)
2. Tag: Verbinde dich selbst mit der Erde und der Realitat
3. Tag: Arbeiten mit Spirituellen Fihrern von hoher Frequenz im Gottes Bewusstsein & Anheben
des Bewusstseins durch einen Entfaltungsprozess

LEVEL 4 - 01.05. - 03.05.2026 09:30 - 17:00
1. Tag: Arbeiten mit dem gesegneten Schneidestein und der gesegneten Schere
2. Tag: Arbeiten mit dem heiligen Feuerstab
3. Tag: Arbeiten mit den gesegneten ,Jailbreaker” und mit dem heiligen Weihrauch

LEVEL 5 - 19.06. - 21.06.2026 09:30 - 17:00
1. - 3. Tag: Leech Removal / Entfernen von spirituellen Anhaftungen

LEVEL 6 - 10.09. - 13.09.2026 09:30 - 17:00
1. Tag: Praxis Leechremoval & Merging
2. - 3. Tag: Spirituelle Hausreinigung fiir Haus, Grundstiick oder Firma (Geschéftslokal, Biro, Hotel,
Praxisraum) mit Nevausrichtung der magnetischen Gitterlinien
4. Tag: Heilung mit dem Spirit der Natur (Reinigungsmethode)

Wenn du ein Wochenende verpasst, kannst du es in einer anderen Gruppe nachholen (die
Ausbildung findet einmal jahrlich statt).
Kosten gesamt: € 4598 inkl. 20% MwSt einzelne Seminartage: € 242 inkl. 20% MwSt

Bei Vorauszahlung des Gesamtbetrags gibt es 7% Rabatt. Fur Ehepaare, Partner oder
Familienmitglieder ist auf Anfrage ein zuséatzlicher Rabatt méglich.
Zusétzliche kleine Kosten kdnnen fir die notwendigen Instrumente entstehen.

Haasgasse 10/Top 4, 1020 Wien
Kordula Schnur +4369912278841 & Monika Ussner +436641246069 / office@grandmotherturtle.com
Marie Croy +436504062005 & Elin Granqvist-Amann +436643970408 / info@spirituellereinigung.com



Jana Haas m
Lass Himmel und r

. .. Lass
Erde sich beriihren Himmel
Dein Seelen-Wegweiser fiir wahre Er- - und Erde sich
beriihren
fullung, Liebe und Erfolg im Leben o wtn Exlern Libe
sl Erfolg i Lisber

Heyne Verlag
ISBN 978-3-453-70507-4 e 240 Seiten
€[A] 17,50 ¢ €[D] 17,- e E-Book € 14,99

Jana Haas hat russische Wurzeln und lebt seit 1992 in Deutschland. Seit ihrer Kindheit
verfligt sie Uber die Gabe der Hellsichtigkeit und kann geistige Dimensionen genauso
deutlich sehen wie die materielle Welt. Durch ihre liebevolle, klare Ausstrahlung und ihr
Wissen, das sie in Form von praxistauglichen Ubungen und Anleitungen in Biichern so-
wie Veranstaltungen weitergibt, eroberte sie eine groRe Fangemeinde.

Spirituell zu wachsen und gleichzeitig fest in der Realitat verwurzelt zu sein — nicht im-
mer ist es einfach, beides zu vereinen, ohne eines davon aus den Augen zu verlieren. Die
Autorin versteht es meisterhaft, beide Welten miteinander zu verbinden: Sie ist davon
liberzeugt, dass die taglichen irdischen Herausforderungen genau dann gelingen, wenn
wir eine stabile Anbindung an die geistige Ebene leben, voller Dankbarkeit und Liebe.
Ob wir verborgene Talente entfalten, liebevolle Beziehungen leben oder innere Erfiil-
lung und materiellen Erfolg manifestieren wollen: Jana Haas zeigt, wie wir das Irdisch-
Alltagliche sortieren, klaren und erfolgreich wandeln kénnen — mit gesundem Men-
schenverstand, erfahrungspsychologischer Logik und fest verwurzelt in der Spiritualitat.
Damit das Leben allumfassend gelingt und wir verwirklichen, was wir auf Seelenebene
wiinschen.

Kraft und Weisheit wirklich
auf die Erde bringen

Wer mich kennt, weil3, dass ich einen alltaglichen Umgang mit Engeln und anderen licht-
vollen geistigen Wesen pflege. Seit meiner friihesten Kindheit sind mir die himmlischen

8



Welten vertraut. In den ersten Jahren fuhl-
te ich mich von den Seelen Verstorbener re-
gelrecht tGberrannt. Ich war hilflos und ver-
unsichert, denn in meiner Familie gab es nie-
manden, der mir hatte erklaren konnen, was
da vor sich ging. Ich schwebte immer ir-
gendwie zwischen Himmel und Erde. Erst mit
Anfang zwanzig lernte ich allméhlich, mit
meiner auBergewohnlichen Hellsichtigkeit
umzugehen und sie als Gabe zu schatzen
und bewusst zu nutzen. Das brachte mir
nicht nur den Himmel naher, sondern auch
die Erde, auf der ich mich immer mehr zu
Hause, verwurzelt und in einem erfolgreich
gefiihrten Leben angekommen fihlte.

Bis heute pflege ich meinen liebevollen und
alltaglichen Umgang mit den Engeln. Zu-
gleich bin ich sehr bodenstandig und prag-
matisch, denn ich wei3 unzweifelhaft: Unser
Leben findet auf der Erde statt und nicht ir-
gendwo weit oben in den Wolken. Das
aber ist gerade unter spirituell Suchenden
nicht selbstverstandlich. Vor allem sehr sen-
sible Menschen, die nach der sprichwortli-

EIN SEMINAR FUR PAARE,
DIE IHRE BEZIEHUNG

VERTIEFEN, STARKEN UND
BELEBEN WOLLEN.

HEILSAMER EROS
EINTAUCHEN IN DIE LIEBE

Eine Einfihrung in die meditative Liebespraxis —
eine neue Erfahrung von Infimitét und Liebe in
Paarbeziehungen.

Wir werden tiefe Kérper- und Atemarbeit
einbringen, sowie absichtslose Bewegung und
Beriihrung, um die Verbindung von Herz und
Sexualitdt zu stérken.

Fir die Praxis wird es viel Zeit fiir Dich und Deinen
Partner/ Deine Partnerin geben, die lhr alleine
verbringen werdet.

Termin: 19. - 22. Februar 2026
Donnerstag, 18:00 Uhr bis Sonntag, ca. 16:00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Rosenhof, 3970 Weitra
www.seminar-rosenhof.at

Info und Anmeldung:
Elisabeth und Herbert Untersteiner

www.beziehungerfuelltleben.com
elisabeth.untersteiner@gmx.at

0664/226 04 61 0664/103 23 58

chen Kraft von »Licht und Liebe« streben, tun sich oft schwer mit den ganz irdischen Din-
gen: mit materiellem Erfolg, mit erfillten Beziehungen oder damit, ihre Visionen und Fa-
higkeiten ins reale Leben zu bringen und tatkraftig, langfristig umzusetzen. Viele, so mei-
ne Beobachtung seit Jahren, stecken immer wieder in den gleichen Krisen fest oder scheu-
en vor stets dhnlichen Hirden, als wiirde ihnen all das spirituelle Wissen in ihrem eige-
nen, ganz praktischen Leben gar nicht weiterhelfen. Sie erfahren sich als wenig krisen-
fest und aufkommenden Stiirmen kaum gewachsen. Kommen dann, wie vermehrt seit
einigen Jahren, noch kollektive Krisenmomente hinzu, wird ihr Urvertrauen regelrecht er-
schittert, und ihre Anbindung an die spirituelle Ebene gerat ins Wanken oder gar in Ver-
gessenheit. Sobald in der kleinen oder groBen duBeren Welt etwas Unerwartetes und Un-
gewolltes passiert, kdnnen sie an das vorher als tragend erlebte Seminar- oder Buchwis-
sen nicht mehr wirklich ankntpfen. Sie fihlen sich verunsichert, verloren, orientierungs-
los — und genau dem will dieses Buch entgegenwirken.

So schén das Schwelgen in héchsten, feinsten Energien ist:
Bei aller hochschwingenden Weisheit miissen wir auch
die basalen Belange des Lebens im Fokus behalten.



WORKSHOP

SPIRITUALITAT &
WISSENSCHAFT
Erwecke deine Heilkraft!

sz 17.01.2026 Hofburg

€O 10:00 - 17:00 Uhr Heldenplatz, 1010 Wien
s»a 18.01.2026 Bad Véslau

EO 10:00 - 17:00 Uhr Johann-StrauB-StraBe 2

Prof. Dr. h.c.
Christos Drossinakis

Bettina Maria

Ignatov N Haller
e :——k\ ’

Prof. Dr. Ignat

A, +43 664 460 7654 ST
> IAWG-frankfurt@web.de ANMELDEN

www.heilerschule-professor-drossinakis.org




ES ERWARTEN DICH
SPANNENDE VORTRAGE

@ Energie in biologischen Systemen
Prasentation der wissenschaftlichen Publikationen von
physikalischen Experimenten

@ Praktische Tipps und Ubungen zu den Themen:
Stressabbau, Schmerzreduktion & Energieaktivierung

10:00 - 10:45

10:45 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 14:15
14:15 - 15:15
15:15 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:00

Prof. Dr. Ignat
Ignatov
[ e

PROGRAMM

Prasentation — Wissenschaftliche Publikationen
des Physikers Prof. Ignat Ignatov

Tee & Kaffeepause

Schmerz - Blockadenlésung und Energieaktivierung
Mittagspause mit Brétchen und Getranken
Vortrag Energie in biologischen Systemen
Energieaktivierung und Stressabbau

Tee & Kaffeepause

mentale Ubungen fiir innere Ruhe und Kraft
Energieaktivierung, Stressabbau,
Schmerzauflésung

Prof. Dr. h.c. i
Christos Drossinakis Bettina Maria

‘ o

1"



Ich habe es bei mir selbst und anderen so oft erfahren: Die alltaglichen Anforderungen
und irdischen Themen gelingen uns genau dann, wenn wir eine stabile Anbindung an die
geistige Ebene pflegen, voller Dankbarkeit und Liebe. Umgekehrt ist diese Anbindung meist
auch genau dann besonders stabil, wenn wir unser Menschsein auf der Erde gut und aus-
gewogen meistern. Nachdem ich in vielen Blichern vor allem Anleitungen dazu gegeben
habe, wie wir uns mit der geistigen Ebene und dem Jenseits verbinden kdnnen, geht es
mir hier nun vermehrt darum, wie wir das Irdisch-Alltdgliche sortieren, klaren und erfolgreich
wandeln kénnen - mit gesundem Menschenverstand und erfahrungspsychologischer Lo-
gik, mit einem Herzen voller hochschwingender Liebe und fest verwurzelt in der Spiritualitat.
Damit das Leben allumfassend gelingen kann und wir erreichen, was sich unsere Seele
winscht. Es geht dabei auch darum, krisensicher zu werden, denn Krisen der unter-
schiedlichsten Art gehdren zum Leben dazu, solange wir auf der Erde sind. Also sollten
wir damit umgehen kénnen und die Angst davor verlieren.

Was dich in diesem Buch erwartet

Ich mdchte dir einen praxisnahen Weg vermitteln, hochschwingende Spiritualitdt und he-
rausforderndes Alltagsleben zu vereinen. Ich mochte dir einen Weg zeigen, um Himmel
und Erde zu verbinden. Denn spirituell zu leben, hei3t in meinen Augen auch, allumfas-
send erfolgreich und erfillt zu sein. Ganz angekommen im irdischen Leben und zugleich
inspiriert und geleitet von den himmlischen Sphéren.

Wozu ich dich mit diesem Buch einlade, ist eine Bewusstseinsreise der besonders ange-
nehmen Art. Es ist namlich eine Reise der Selbsterfillung — und das ist etwas vollig an-
deres als die Selbstoptimierung, die wir heute oft leben, ob uns das bewusst ist oder nicht.
Selbstoptimierung bedeutet, dass wir uns mit anderen vergleichen und versuchen, so zu
sein wie sie. Wir arbeiten daran, einem Bild zu entsprechen, das wir uns durch duBere Ein-
fliisse gemacht haben und das wir als Ideal ansehen. Wir versuchen, unser Selbstbild, un-
ser AuBeres, unsere Interessen, unsere Fahigkeiten und Talente so zu optimieren, dass wir
in dieses Bild passen. Aber passt dieses Bild Uberhaupt zu uns? Zu unserer Seele und zu
dem, weswegen wir hier sind? Selbsterfillung ist etwas anderes. Wenn wir Selbsterful-
lung leben, dann flhlen und erspiiren wir, was uns ausmacht, was unsere Personlichkeit
ist, was uns guttut, was unsere Starken sind und was uns ins Gelingen bringt. Wir lauschen
dem, was unsere Seele will. Wir suchen immer wieder frisch und neu nach Méglichkeiten,
wie wir uns in unserer Kreativitat frei ausdriicken und unser Potenzial ausschépfen kén-
nen. Wir leben nicht von auBBen nach innen, sondern von innen nach auBBen.

Genau damit kommen wir in Harmonie. Wir leben Himmel und Erde gleichermaBen: Wir
geben unserer Seele Raum, lassen uns von den lichtvollen geistigen Kraften bei allen He-
rausforderungen leiten und inspirieren und erschaffen dabei ein Fundament fiir unseren
Erfolg im Irdischen. Unser Leben gelingt auf entspannte und liebevolle Weise - und so,
wie es wirklich zu uns passt. Krisen werden weiterhin dazugehoren, ob persénliche oder
kollektive. Aber wir wissen damit umzugehen.
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Wenn das fir dich einladend klingt, heiB3e ich dich hier herzlich willkommen. In diesem
Buch mochte ich dir viel Wissen aus meiner persénlichen Erfahrung und aus der Arbeit
mit unzahligen Klienten und Seminarteilnehmerinnen mitgeben. Es wird dabei verstarkt
um psychologische Kenntnisse und praktisches Alltagswissen gehen, das dir helfen soll,
dein Leben eigenverantwortlich, liebevoll und weise zu gestalten.

Wie sich Himmel und Erde verbinden wollen, so verbinde ich in diesem Buch auch Theo-
rie und Praxis. Ich biete dir einige Meditationen und Gebete an, die du zu deinem spiri-
tuellen Ubungsweg werden lassen kannst. Manchmal sind es recht lange Ubungen zur
Selbstwahrnehmung und Meditationen, die dir helfen, das theoretisch Besprochene auf
einer tieferen Ebene zu verarbeiten und zu integrieren. Sie helfen dir, noch nicht Gel6s-
tes in dir zu befrieden und Thema fir Thema auf deinem Weg zum allumfassenden Er-
folg und zur Liebe voranzukommen. Mithilfe dieser Meditationen, selbst wenn du sie nur
ruhig und langsam liest und in dir wirken lasst, kdnnen die Buchinhalte in dir einen Wan-
del einlduten und ihre Kraft umso starker entfalten. Du findest diese Meditationen auch
von mir eingesprochen als Audios unter einem im Anhang dieses Buches aufgefiihrten
Link. Kopf und Herz arbeiten intensiver und harmonischer zusammen, wenn du nicht nur
liest, sondern auch den emotional-praktischen Anregungen folgst. Sie berthren dich auf
einer tieferen Ebene, als es die sachlichen Inhalte allein konnten.

Der groBe Wert einer spirituellen Praxis

Es ist aus meiner Sicht sehr wichtig, dass wir regelmaBig unsere spirituelle Praxis verfol-
gen, sei es mithilfe von Atemibungen, Gebeten oder Meditationen. Diese Dinge sind un-
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sere Werkzeuge, die uns weiterbringen und unsere Entwicklung vorantragen. Wir brau-
chen die bewusst geschulte Selbstwahrnehmung, wenn wir unser Leben erflillt gestalten
wollen. Alte Muster und Gewohnheiten werden im Alltag von allein immer wieder wach,
und wir brauchen die aktive Verbindung mit Lichtvollem und Tragfdhigem fiir unseren
Weg des Erfolges. Wie hei3t es so treffend:

Wir kénnen einen Menschen relativ leicht aus seinem
Milieu herausholen. Viel schwieriger ist es,
das Milieu aus ihm herauszuholen.

Unsere Praxis dient dazu, dass wir das Milieu, also die alten Prégungen aus unserer Kind-
heit und von unserer Herkunft aus uns herausholen. Daflir braucht es Achtsamkeit und
Selbstliebe, die wir taglich neu in uns lebendig werden lassen und verstarken sollten. Mit
dieser Art von Atem- und Meditationspraxis, wie ich sie dir in diesem Buch ans Herz lege,
kannst du dein Leben von Grund auf wandeln, wenn du das mochtest. Du wandelst nam-
lich vor allem dich selbst — und das AuB3en folgt.

Auch korperliche Beschwerden lassen sich mit einer solchen Praxis lindern oder ganz be-
seitigen. Dysbalancen jeglicher Art kdnnen verschwinden. Wir wissen heute aus zahlrei-
chen Untersuchungen, dass sich insbesondere durch tiefe Bauchatmung, durch innere Ruhe,
Meditation und durch tiefe intuitive Erkenntnisse unser Gehirn und unser Kérper nach-
haltig verandern kénnen. Das aber braucht Zeit. Habe also Geduld mit dir und bleib dran.
Schraub deine Erwartungen nicht zu hoch, sondern erlebe und genieBBe die Momente,
in denen du ruhig wirst und merkst, wie sich Wohlbefinden und Liebe in dir ausbreiten.
Davon wirst du reichlich haben, wenn du dich auf das intensivere Lesen und das Uben hier
einlasst. Himmel und Erde finden in dir immer mehr zusammen, wahrend dein Leben zu-
nehmend gelingt.

Keine Sorge bei Turbulenzen

Wenn wir uns ein Buch wie dieses kaufen, wiinschen wir uns meist eine Veranderung in
unserem Leben. Doch Verdanderungen passieren nicht durch einen Willensakt, sondern
im Laufe eines Prozesses, der unseren Einsatz braucht. Und so ist das, was ich dir hier an-
biete, natlrlich auch Arbeit flr dich. Aber es ist eine schone Arbeit, eine lichtvolle Arbeit.
Wir werden schwierige Themen nicht ausklammern, sondern l6sungsorientiert betrach-
ten. Alles andere wiirde uns nicht weiterfiihren. Das Leben gilt es anzupacken und nicht
davor zu fliehen. Die Balance aus Theorie und liebevoller Praxis wird es dir leicht machen,
auch eventuelle Untiefen zu durchqueren.

Wenn es mal schwierig werden sollte, kannst du positiv weitergehen, was nicht bedeu-
tet, dass du immer gute Laune haben musst. Aber es bedeutet, dass du dir an schlech-
ten Tagen bewusst bist, dass noch tausend gute auf dich warten.
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Optimismus ist aus meiner Sicht die F&-
higkeit, sich das Licht
am Ende des Tunnels immer wieder vor
Augen zu fiihren.

Wenn dir beim Lesen oder beim Prakti-
zieren der Ubungen Angst oder Uber-
forderung begegnet, dann lauf bitte
nicht weg, sondern schau genauer hin und
geh hindurch. Wir werden uns auch mit
dem inneren Kind beschéaftigen und sei-
ne Heilung férdern, denn aus seinem Be-
reich, aus dem Unterbewusstsein und
aus schmerzhaften Erinnerungen kommen
manchmal schwierige Gefihle, die wir auf
diese Weise annehmen und heilen kon-
nen.

Manchmal berichten mir Seminarteil-
nehmer, dass sie auf die Ubungen sehr
stark reagieren. Das ist nicht verwunder-
lich, denn lang gestaute Energie kommt
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wieder in Fluss, wenn wir mit ihr arbeiten.

Manchmal reicht dafir allein das vertief-

te Atmen aus. Wir spliren uns intensiver,

wenn wir unseren Bauch beatmen, und damit splren wir nattirlich auch, wo Spannun-
gen sind und wie sie sich 16sen. Solche Phanomene sind daher positiv zu sehen. Und na-
tlrlich kannst — und solltest — du dir professionelle Hilfe und eine individuelle Unterstiitzung
holen, wenn du merkst, dass du dies brauchst.

Es gibt ein sehr kraftvolles Gebet, das du immer dann sprechen kannst, wenn du in ein
Gefiihl der Uberforderung, der Angst oder auch der Traurigkeit hineinrutschst. AuBerdem
ist es sehr hilfreich, es jeden Morgen und jeden Abend zu sprechen. Und natirlich immer
dann, wenn die Inhalte dieses Buches etwas in dir aufwihlen. Mit der folgenden kleinen
Meditation wirkt es umso mehr beruhigend und starkend. Wenn dich allzu Irdisches zu
Uberrollen droht, bringt sie wieder ein Stiickchen Himmel zu dir.

Dein Gebet der Liebe

Setz oder leg dich bequem hin, leg deine Hande auf deinen Herzraum, schlieB deine Au-
gen und spur deinen Herzschlag. Du nimmst wahr, wie dein Atem in dich einstrémt und
deinen Korper wieder verlasst. Lachle dir selbst zu und sprich innerlich voller Achtsamkeit:
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Ich bin Liebe, ich bin Licht, Frieden erfiillt mich.

Nimm wahr, was die Qualitat dieser Worte in dir auslést. Wahrscheinlich beginnst du ru-
higer zu werden und tiefer zu atmen. Lass es einfach geschehen. Und wenn du diese Wor-
te ein zweites Mal aussprichst, sind sie dir schon vertrauter und geben dir eine noch tie-
fere Sicherheit:

Ich bin Liebe, ich bin Licht, Frieden erfiillt mich.

Es wird ruhiger in dir, und vielleicht flhlst du eine angenehme Leere in deinem Kopf, wah-
rend du sanft in deinen Bauchraum einatmest und spurst, wie sich der Bauch hebt und
wie sich die Bauchdecke beim Ausatmen wieder senkt. Und so sprichst du noch ein drit-
tes Mal, voller Ruhe und mit diesem weichen, warmen Bauchgefiihl, dein Gebet:

Ich bin Liebe, ich bin Licht, Frieden erfiillt mich.

Deine spirituelle Arbeit ist eine Investition in dich selbst, in deine Gesundheit und deine
lichtvolle Zukunft. Und so wiinsche ich dir, dass du dieses Buch in genau diesem Sinne nut-
zen kannst. Dass du stets motiviert bist, alles, was dich herausfordert oder auch angstigt,
anzugehen und zu I6sen, weil du weifBt, dass sich damit ein Wachstumsprozess entfaltet,
der dich zu etwas GroBerem und zu Erfolg und Erfillung fihrt.

Ich wiinsche dir, dass dich dieses Buch neu daran erinnert, dass du ein geistiges Wesen
in einem physischen Korper bist, jederzeit angebunden an die gottliche Quelle, jederzeit
fahig, aus den lichtvollen geistigen Welten heilsame und stimmige Impulse zu empfan-
gen. Dann namlich bist du in deinem Leben mit seinen vielfaltigen Wechseln und Wan-
deln auch imstande, stets die fir dich richtigen Entscheidungen zu treffen. Und so mége
dir dieses Buch helfen, dir selbst eine gute Freundin, ein guter Freund zu sein und dich
in jeder Lebenslage selbst gut leiten, beraten und fiihren zu kénnen. Dadurch bist du ganz
von selbst auch eine starke Partnerin, ein starker Partner in deinen Beziehungen, in dei-
ner Familie, in deinem Freundeskreis, in deinem beruflichen Wirken, einfach in der Welt.
Du verbindest Himmel und Erde.

Seelenstarke und emotionale Sicherheit

Die zentrale Qualitat, die wir als Menschen in unserem Leben hier auf der Erde zu lernen
haben, ist aus meiner Erfahrung die Seelenstarke. Sie ist immer wesentlicher, als es du-
Bere Faktoren jemals sein kénnten. Wir kdnnen noch so viel Herausforderndes und Schwie-
riges erleben, selbst Dinge, die landlaufig als Schicksalsschldge gelten — wenn wir ausreichend
Seelenstarke haben, dann kénnen wir damit umgehen. Dann ist es vielleicht eine Zeit lang
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schwierig, doch wir meistern die Situation,
finden neu in unsere Balance und kommen
noch weiter gestarkt aus der Angelegenheit
hervor. Dieser Seelenstdarke mochte ich
das erste Kapitel widmen und dir dabei na-
tirlich auch Méglichkeiten aufzeigen, sie zu
erlangen und zu vermehren.

Emotional intelligent

Was macht Seelenstérke aus? Unsere See-
le ist bereits stark, daran besteht gar kein
Zweifel. Doch wahrend ihrer Existenz in ei-
nem Korper auf der Erde ist sie Bedingun-
gen ausgesetzt, die ihre Starke oft ver-
blassen und in den Hintergrund treten
lassen. Als himmlische Qualitdt vermag sie
nicht immer bis zum Irdischen durchzu-
dringen. Wie Nebelschleier verdecken von
Vorfahren Gbernommene Muster und
Denkweisen, vor allem aber Angste, Trau-
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rigkeit, Ohnmacht und Groll ihr Leuchten.

Seelenstarke heiBt fir mich, dass wir dieses Leuchten wiederentdecken, dass wir die Kraft
und die Absichten unserer Seele in unser Leben einbringen und um ganz erdenhafte Qua-
litdten erganzen, die wir fur unseren allumfassenden Erfolg in dieser Inkarnation brau-
chen.

Wenn wir unsere Seelenstarke entwickeln, ist vor allem die Fahigkeit, mit Gefiihlen um-
zugehen, das zentrale Thema, insbesondere natirlich mit schwierigen Geflihlen. Ob es
um kleine alltdgliche Geflihle oder um groBBe Emotionen geht, ob Angst, Traurigkeit, Wut,
Groll oder Ohnmacht in uns wach werden - wenn wir die emotionalen Winde und Str-
me meistern, sind wir dem Leben und auch seinen Krisen gewachsen.

Wer seine Gefiihle gestaltet, gestaltet auch sein Schicksal.

Wer nicht in der Lage ist, seine Gefiihle zu gestalten, ist ihnen ausgeliefert und damit letzt-
lich ein Spielball der Umstande. Denn die Umsténde sind es ja, die all die Geflihle ganz
willkurlich in uns wachrufen. Sind wir unachtsam und blind fiir das, was in uns geschieht,
bricht gelegentlich ein emotionales Gewitter Gber uns herein oder wir versinken in einem
emotionalen Sturm — und sind ziemlich hilflos.
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Es geht hierbei nicht nur um Psychologie. Naturlich gehért der Umgang mit Gefiihlen
ins Psychologische. Doch wir als spirituelle, als feinsinnige Menschen haben die Mog-
lichkeit, auch das Uberbewusste und Géttliche mit in die Gleichung hineinzunehmen,
die himmlische Fiihrung, die Geistesblitze, die Inspiration und Intuition. Wir kdnnen Kor-
per, Seele und Geist als die Einheit erfahren und gestalten, die sie sind. Damit werden
wir zu einer besonders stabilen emotionalen Persdnlichkeit, die mit allem im Leben gut
umgehen kann, ldsungsorientiert und liebevoll. Eben in Verbindung von Himmel und
Erde, von himmlischen Impulsen und irdischen Emotionen. So leben wir in unserer Schdp-
ferkraft und sind nicht langer Spielball irgendeines Schicksals.

Emotionale Intelligenz ist fiir mich hierbei ein ganz wichtiges Stichwort. Es heiBt ja nicht
nur, dass wir eine Art Intelligenz auf der emotionalen Ebene entwickeln, dass wir also
gut mit Geflhlen umzugehen lernen. Es heiBt fir mich auch, dass wir unsere Kopfin-
telligenz dafir einsetzen kénnen, mit unseren Gefiihlen schépferisch und gekonnt klar-
zukommen. Dass wir vom Kopf her, also mit unserer Intelligenz im rationalen Sinne, da-
rauf reagieren, was an Gefiihlen in uns wach ist. Dann nehmen wir beispielsweise Ab-
stand und fragen uns mit klarem Geist: »lIst diese Angst berechtigt? Wie hoch ist die
Wahrscheinlichkeit, dass das, wovor ich Angst habe, eintritt? Wie schlimm wére das dann
wirklich?« Solche Fragen bilden fiir mich einen Grundpfeiler des gelingenden Lebens.
Kopf und Herz arbeiten auf unserem Weg zusammen, wenn wir emotional intelligent
vorangehen.

Ein Leben voller Wunder

Wir gehen meist davon aus, dass wir erwachsen sind, nur weil wir eine bestimmte Zahl
an Jahren erreicht haben. Das ist aber nicht einfach automatisch wahr. Denn meist sind
wir emotional belastet und nicht im Sinne des Wortes gebildet oder ausgebildet, wenn
wir das offizielle Erwachsenenalter erreichen. Wir sind vor allem nicht geschult im Um-
gang mit unseren Geflhlen. Stattdessen tragen wir die Muster unserer Herkunft und
unserer bisherigen Lebenserfahrungen in uns, und diese dienen meist nicht unserer Aus-
geglichenheit, nicht unserem inneren Frieden und auch nicht unserer persénlichen und
spirituellen Weiterentwicklung. Vielmehr bremsen sie uns auf unserem Weg.

Schon deswegen ist es wichtig, zu lernen, mit unseren Gefiihlen achtsam und gestal-
tend umzugehen. So kénnen wir nach und nach aus alten Mustern und Gewohnheiten
aussteigen und uns das Leben erschaffen, das zu uns passt und das wir wollen. Wenn
wir dann noch die géttliche Schépferkraft in uns entdecken, dann tauchen wir in ein
Bewusstsein ein, in dem wir wissen, dass alles im Leben ein Wunder ist und dass der Him-
mel durchaus auf der Erde zu finden ist. Viele Menschen sagen, sie glauben nicht an Wun-
der. Sie haben sich in einer ziemlich engen, rationalen, alltédglichen Welt eingerichtet,
mehr oder weniger zufrieden, aber entfernt von dem, was wirklich moglich ist. Denn
das sind die Wunder - sie sind mdglich. Und indem wir Himmel und Erde verbinden, wer-
den sie fir uns Realitat.
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Genau das mdchte ich dir in diesem Buch mit auf den Weg geben: dass Wunder deine
Realitat sein kdnnen. Was du dabei lernen darfst, ist, das Gute wirklich anzunehmen.
Du darfst die heilsame Liebe, die dir die lichtvolle geistige Welt schenken will, wirklich
annehmen, sie in dir aufnehmen und dein Leben damit gestalten. Frage dich einmal:
Wie gut gelingt es dir bereits, Gutes an dich heranzulassen? Auch das ist ndmlich mit
deiner Geflihlswelt verbunden. Es fangt ja schon im Kleinen an. Vielleicht macht dir je-
mand ein schénes Kompliment, sagt, wie gut du heute aussiehst, wie gut dir ein be-
stimmtes Kleidungsstuick steht oder wie toll du irgendetwas gemacht hast. Was antwortest
du? Welche Gefuhle kommen in dir auf? Bei den meisten von uns ist es eher ein Ab-
wehren, richtig? Du sagst so etwas wie: »Qje, ich sah schon mal besser aus.« Oder: »Ach,
das war doch nichts. Das ist doch nicht der Rede wert.« Und was passiert dabei? Du wirfst
dieses wundervolle Geschenk der Liebe, das dir jemand Ubergeben wollte, weg und ak-
tiverst stattdessen eine schwere Energie in dir, eine Selbstablehnung. Einen Mangel an
Selbstliebe.

Auf unserer Bewusstseinsreise hier in diesem Buch wollen wir einen anderen Weg fin-
den. Uber Meditationen und Ubungen wollen wir die tief sitzenden, bewussten wie auch
unbewussten seelischen Narben in uns entdecken und heilen lassen und ganz in unse-
rer Selbstliebe erstrahlen. Dafiir sind praktische Ubungen wichtig, denn von allein heilt
vielleicht ein wenig an der Oberflache, aber nicht in der Tiefe.

In uns allen tobt zuweilen der ganz normale Wahnsinn.
Doch wir kénnen lernen, ihn allméhlich in Frieden
und Freude zu verwandeln.

Unsere Seele braucht Zeit zu heilen. Sie braucht Zeit, neue Erfahrungen zu sammeln,
um sich daran zu gewo6hnen, dass wir liebenswert sind und mit Liebe geradezu tber-
schittet werden, wenn wir es denn zulassen, wenn wir den Himmel in unser Leben auf
der Erde einlassen.

Es ist ein innerer Prozess, sich und alle auftauchenden Geflhle liebevoll anzunehmen.
Du kannst es nicht mit deinem Willen machen, doch mit Geduld, Zeit und einer liebe-
vollen taglichen Praxis ist sehr viel méglich. Wahrscheinlich kommt hier auch das Wort
Engelsgeduld her. Die Engel sind unendlich geduldig mit uns. Sie geben uns alle Zeit,
die wir brauchen, um unseren Weg ins Licht und in die Liebe gehen zu kénnen. Wenn
wir sie mit offenen Armen begriiBen und in ihrer Arbeit an uns unterstiitzen, geht es
naturlich viel schneller und leichter.

Gesunde Selbstwahrnehmung

Eine wesentliche Voraussetzung dafiir, die eigenen Gefiihle gestalten zu kénnen, ist eine
geschulte Selbstwahrnehmung. Denn natiirlich missen wir uns selbst wahrnehmen kén-
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nen, um Einfluss darauf zu nehmen, was in uns an Gefiihlen lebt. Eine gute Selbst-
wahrnehmung ist uns meistens nicht gegeben, oder besser gesagt: Wir haben sie na-
turlicherweise, aber verlieren sie im Laufe der Zeit, weil in der Art, wie wir gegenwar-
tig leben, solche Dinge nicht im Zentrum stehen und nicht geschult werden. Und so ha-
ben wir als Erwachsene fast alle verlernt, uns selbst wirklich zu spliren und zu bemer-
ken, was wir fihlen. Und noch viel weniger kdnnen wir es aktiv und in unserem Sinne
gestalten. So ist es fir uns hier einer der ersten notwendigen Schritte, die Selbst-
wahrnehmung zu schulen.

Darliber kdnnte ich jetzt sehr viel Theoretisches und Wichtiges schreiben - aber das We-
sentliche ist und bleibt deine praktische Erfahrung und deine regelméBige Ubung. Des-
halb biete ich dir hier eine meditative Ubung an, die zugleich die Basis fiir viele weite-
re Meditationen im Buch ist. Sie ist die Grundlage deiner Alltagspraxis in Sachen emo-
tionale Intelligenz. Sie schult die Wahrnehmung deiner selbst im Sinne deiner Selbstliebe,
deiner Eigenverantwortung und deiner Schépferkraft. Dich selbst wirklich wahrnehmen
zu kénnen, bringt dir mehr Selbstkontrolle oder auch mehr Selbstachtsamkeit.

Dies alles gelingt insbesondere tiber den Atem. Im Alltag atmen die meisten eher flach
und nur in den Brustraum. Das aber ist eigentlich eine Stressatmung. Damit kommen
wir nicht zur Ruhe. Wahrscheinlich spurst du das selbst, oder? Je angespannter du bist,
weil du vielleicht unter Zeitdruck stehst, umso flacher ist dein Atem. Er erreicht gar nicht
die Tiefe deines Bauches, dessen Decke dann fest und starr ist.

In die Ruhe finden wir, je mehr wir lernen, unseren Atem zu vertiefen. Die emotiona-
le Intelligenz sitzt schlieBlich auch im Bauch, und den wollen wir mit unserem Atem er-
reichen. All die Nerven im Bauchraum kdénnen sich dann entspannen, was auch zur Ent-
spannung der gesamten Muskulatur beitragt. Wenn wir in diesem Zustand des Bei-uns-
Seins sind, dann kénnen wir auch erst spliren und erleben, wie wir uns fihlen und was
in uns gerade aktiv ist.

Die folgende angeleitete Meditation schult deine Selbstwahrnehmung und ist daher -
wie jede Schulung - flr die regelméaBige Praxis gedacht. Mach sie, sooft du magst, am
besten taglich. Die Beschreibung ist recht lang, doch du wirst zweierlei bemerken: Schon
beim ruhigen Lesen wirst du die Entspannung und die wachsende Ruhe in dir spuren.
Und wenn du sie ein paarmal gelesen hast, kannst du die Ubung frei nachmachen. Denn
es kommt nicht auf jeden einzelnen Schritt
und jede Formulierung an, sondern auf die
grundlegende Art, mit dir zu sein und X
dich zu erleben. Jederzeit kannst du na- [LCES Hlmm,el "
tirlich auch das Audio horen und dich [eukelECEREURCITED
von meiner Stimme durch die Meditation WELLN Ll

fuhren lassen (den Download-Link findest ISBN 978-3-453-70507-4

duim Anhang des Buches). https://www.penguin.de/verlage/heyne
[..]

Lesen Sie weiter in:
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Vollmond-TransmissionsMeditation

® Stille Meditation als Dienst fiir die Welt
(Einfihrung 17h30) . Beginn 18h, An-
meldung erbeten, Eintritt frei. Schmalz-
hofg. 24/2a, 1060; 0699-19990888

Fr.30.1. Theorie und Praxis der spirituellen

_-1.2.

Reinigung - Basislehrgang Stufe 1.
Ubungen und Heilungsmeditation zur
Forderung innerer Balance. 30.1. bis
1.2. in Wien. Information u. Anmel-

dung: 0699-12278841 -
office@grandmotherturtle.com -
www.grandmotherturtle.com

Dor.-19.2. Heilsamer Eros -Eintauchen in die Lie-

-22.2. be. Einflhrung in die meditative Lie-

bespraxis. Seminar vom19.-22. Feb-
ruar. Ort: Seminarzentrum Rosenhof,
3970 Weitra. Info & Anmeldung:
www.beziehungerfuelltleben.com -
elisabeth.untersteiner@gmx.at. -
0664-2260461

Do.26.2. Maya - 3. "Kan"-Update - “Heil3e Ar-
beits-Phase!” - Erfolgs-Phase. Info &
Anmeldung: 0699-12620196 -
office@lichtkraft.com

Fr27.2. Theorie und Praxis der spirituellen

_-1.3. Reinigung - Basislehrgang Stufe 2.
Energetisches heilen mit den Handen.
27.2. bis 1.3. in Wien. Information u.
Anmeldung: 0699-12278841 -
office@grandmotherturtle.com -
www.grandmotherturtle.com

Do.26.3. Erotik - 4. "Kan"-Spezi - Sinnlichkeit le-
ben - Partnerin-Magnetismus. Info &
Anmeldung: 0699-12620196 -
office@lichtkraft.com

Di.31.3. Kornkreise und UFOs - und ihre spiri-

® tuelle Bedeutung.Interview mit Ben-

jamin Creme Uber den Weltenlehrer
Maitreya, die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Seideng. 28 im Hof, 2.
Stiege rechts, 1. Stock, 1070; 0699-
19990888;

Fr10.4. Theorie und Praxis der spirituellen
_-12.4. Reinigung - Basislehrgang Stufe 3.Ar-
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beiten mit Spirituellen Fihrern von
hoher Frequenz im Gottes Bewusst-
sein. 10.4. bis 12.4. in Wien. Informa-
tion u. Anmeldung: 0699-12278841 -
office@grandmotherturtle.com -
www.grandmotherturtle.com

Niederosterreich

Sa.18.1.

Erwecke deine Heilkraft - Vortrage in
Bad Véslau: Energie in biologischen
Systemen - Prasentation der wissen-
schaftlichen Publikationen von physi-
kalischen Experimenten - Praktische
Tipps und Ubungen zu Stressabbau,
Schmerzreduktion und Energieakti-
vierung. Information u. Anmeldung:
0664-4607654 - iawg-
frankfurt@web.de -  www-heiler-
schule-professor-drossinakis.org

Karnten

Sa.3.1.
-Di.6.1.

Winter SeelenGliicksZeit - Die
Stille ist notwendig, um wahrnehmen
zu kénnen, um deinem Inneren zu
lauschen und dich zu 6ffnen fur Mo-
mente des Wunderns und Staunens.
Was mochte in dir entfaltet und ge-
lebt werden?. Info & Anmeldung:+43
04264 8120 - www.bioarche.at
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Maya-
Zeit.be.gleiter

Januar

Die Zeitwelle MANIK, die
Blaue Hand, holt uns

gleich nach dem gregor. Jahres-

wechsel, vom 5.-17.1. ab. Und
wer sich eine langere Rlckzugspause
gdnnen wollte, hat jetzt die besten Kar-
ten! Manik ist namlich der praktische
Handwerker, der ganzheitliche Hei-
ler und kreative Lebensoptimierer
unter den Archetypen. Ein richtigerTau-
sendsassa. Also werden heuer die Neu-
jahrsvorsatze, kaum definiert, schon voll
Ambitionen in Taten umgesetzt. Wichtig
dabei ist: nicht sofortmehrere neue Bau-
stellen zu starten, die dann parallel zum
alltaglichen Pflichtprogramm laufen sol-
len! Sonstkdnnte Ende Janner bereits
die 1. Erschopfungsphase auftreten
oder/und alles Neue wieder brockeln.
Lieber Uberlegen, wie Ihr Startimpulse
dauerhaft integrieren kdonnt bzw. wie
lange Ihr Projekte (Umbauten, Kérper-
Erneuerung, ...) durchhaltet. Nun ver-
doppelt Ihr den Zeitumfang (ist besser
so) und startet erstmal mit den Vorbe-
reitungen. Private Ziele zu erreichen ist
immer personliche Meisterschaft + Ma-
gie. Auch Provisorien abzuschlieBen

macht jetzt Ur-SpaB!

ﬁ.a Leben. Sie unterstitzt uns den
Fokus auf unsere Erfolge,

guten Taten und Vorziige gerade dann

zu legen, wann wir wieder einmal kein

gutes Haar an uns lassen. Klaro, sollen

wir nicht unser Ego damit aufplustern,

Vom 18.-30.1. erhellt Ahau,
die Gelbe Sonne, unser

aber manchmal tut es einfach gut, ge-
sunde Selbstzufriedenheit walten zu las-
sen. So kénnen wir uns auch besser als
Lichtwesen definieren, unsere Seelen-
Schonheit feiern und aus purer Liebe ge-
ben. Diese Gratwanderung in Sachen Be-
Wertungen haben wir alle zu bestehen
und wachsen darin von mal zu mal. Ahau
liebt zwar die Bihne, doch will sie uns le-
diglich zu unserer géttlichen Identitat
emporheben, damit wir die strah-
lendste Version von uns selbst wer-
den. Diese Lektion ist wahrlich kein Kin-
derspiel und kann auf unzahlige Arten,
Irrwege und Verstrickungen erzeugen.
Sobald Euch Komplimente, Beifall und
Auszeichnungen immer mehr kalt las-
sen, Euer Tun und Sein Euch aber immer
mehr erfullt, seid Ihr am richtigen Weg!

Februar

Die Zeitqualitat BEN, der
Rote Himmelswanderer,
will uns vom 31.1.-12.2. aus
unseren selbst-erschaffenen
Gefangnissen befreien. Das kdénnen
unnotige Verpflichtungen sein, ein-
schrénkende Uberzeugungen, alte Ge-
wohnheiten, Ausreden fir Neustarts,
uvm. Schaut Euch “mal um in Eurem Le-
ben, alles was sich behindernd anfihlt,
habt Ihr selbst erschaffen oder zumin-
dest zugelassen! Die gute Nachricht ist,
das kénnt Ihr auch wieder riickgangig
machen. Einfach so, ohne triftigen
Grund! Ihr seid die MacherInnen Eures
Da-Seins, Eurer Zeit. Ich meine damit
nicht, dass Ihr jetzt ricksichtslos alles
verlasst, sondern dass Ihr Eure inneren
Uberzeugungen dndert, neue Logik,
neue Wege und Eure BedUlrfnisse in die
Waagschale werft. Und nunschaut zu,
wie sich das Universum flr Euch in’s
Zeug wirft und Euch schrittweise ,ent-
lasst". Auf unserem derzeitig globalen
Transformations-Level kann das bereits
ab dem nachsten Tag Eure neue Realitat
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werden. Auch Mut und Pioniergeist
steuert Ben aktuellbei. Dann wandert

"mal schon!
ﬁ Brise in unseren Mind. Das be-
deutet, dass kreative Ideen,
Neugierde auf Infos und Neuorien-
tierung auf fruchtbaren Boden fallt. Klar
kann es auch zuviel des Guten sein.
Dann flhlen wir uns verwirrt, dezen-
triert und innere Unruhe raubt uns den
gesunden Fokus. Aber ... ich schreibe
seit vielen Jahren Zeit-Texte, damit Ihr
die aktuellen Zeitqualitdten bewusst und
gezielt nutzt. Damit Ihr die Zeitwellen
surft! In diesem konkreten Fall: Lasst
Euch von Ik inspirieren, voran bla-
sen, sich ein wenig wie ein Blatt im
Wind bewegen, austauschen, be-
fruchten! Unser Geist kann jetzt un-
sere Schwere von auBen betrachten und
fartypische Hochleistungs-Problem-
WalzerInnen tanzelnd, aus eingravier-
ten Strukturenneue effizientere Denk-
mustergestalten. Das erfrischt, befreit
und macht echt lebendig! Deshalb am
besten vielerlei verschiedene (Klein-)Ar-
beiten erledigen, immer wieder Konzen-
trations-Pausen einlegen, Zeit fir Kom-
munikation einplanen, forschen und
recherchieren. Free your mind!

om 13.-25.2. weht IK, der
WeiBe Wind, als frische

Die Zeitwelle CAUAC, der
Blaue Sturm, verdichtet

vom 26.2.-10.3. die Ereignisse.

Immerhin ist er die starkste
Transformationskraft aller 20 Archety-
pen! Hier geht es meist um das Umbag-
gern alter poréser Fundamente. Diese
13 Tage tragen also das Potenzial groBer
Umbriche in sich. Schnell, unvorher-
sehbar und radikal. Sie sind damit eine

Chance persodnlich riesige Projekte, An-
strengungen, Arbeitsaufwand, etc. mit
Klotzen statt Kleckern, auf ein Mini-
mum zu reduzieren. Cauac wirkt dabei
krédfte-, kosten-& zeitschonend und
bringt vorzugsweise ,Schrecken ohne
Ende". Naturlich gab esimmer viele Vor-
zeichen und Schadstellen zu sehen/fiih-
len, aber mit seiner Unterstitzung ist
ein heilsamer Durchbruch halb so
schlimm. Bleibt einfach wahrend dieser
Zeitwelle gelassen, denn es geht aus-
nahmslos um eine Verbesserung der
vorigen Situation! Ich schreibe das,
weil die Welt derzeit in diesem Total-
Veranderungsprozess ist und die ur-
springlichen Licht-Strukturen wildest
bekriegt werden. So bleibt standhaft,
Hilfe wirkt!

In diesem Sinne winsche ich Euch wie
immer viel SpaB und Erfolg beim Zeit-
gleiten!

In Lak ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klinstlerin

Kontakt flir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-

Coaching, Seminare, Ze- T
remonien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative
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0699/126 20 196, www.lichtkraft.com
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