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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wir freuen uns, in dieser letzten Ausgabe
2025 ein ganz besonderes, erst vor kur-
zem erschienenes Buch in Form eines Buch-
auszuges vorstellen zu dirfen: 2030 und
das Herz-Zeitalter von Johannes Holey. Die
Rickverbindung zu Gott im Herzen, das
Erwachen des gottlichen Funkens in allen
Wesen, ist eine der wichtigsten Botschaf-
ten dieses Buches, das eine Fulle an Wis-
sen, Erkenntnissen und Einsichten des un-
ermidlichen Bewusstseinsforschers Johan-
nes Holey enthalt. Es handelt sich bei ihm
wie immer um viel mehr als nur gedruckte
Worte auf Papier; es sind visionare Ein-
sichten und Ausblicke sowie inneres Wis-
sen, wie sie nur ein langes Leben auf dem
spirituellen Weg hervorbringen kann. Als
Leser/in dieser Lektlire flihlt man diese
Kraft und das uns - all jene, die das Erwa-
chen des Christusgeistes voller Freude er-
warten - verbindende Energiefeld. Auch
das ist eine Konsequenz der stetigen
Schwingungserhéhung unseres Planeten,
dass wir uns Uber geistige Felder und The-
men, auf die wir unsere "Antennen" aus-
richten, bewusst verbinden kénnen.

Am Beginn des Buchauszuges findet sich
Ubrigens eine Bestellmdglichkeit direkt
beim Autor, fur alle die ein handsigniertes
Buch mit Lesezeichen von Brigitte-Devaia-
ART per Post beziehen mdchten.

Mitte Oktober ist in unserer Edition Pela-
gos nun auch endlich der Maya-Timer 2026
erschienen. Eine Bestellmdglichkeit findet
sich wie immer auf www.pelagos.at. Bitte
beachten Sie, dass der Postversand von
Osterreich nach Deutschland bei Stan-
dardtarif bis zu 10 Werktage dauern kann.
Dies sei an der Stelle nur erwéhnt, da wir
manchmal Zuschriften erhalten, mit der
Frage warum der Versand bei uns so lang-
sam ist. Grundsatzlich versenden wir nach
Zahlungseingang innerhalb von 1-2 Werk-
tagen, aber der Postweg dauert dann
eben, je nach Empfangerland.

Wie immer gibt es in dieser Ausgabe von
Bewusst Sein noch mehr Buchvorstellun-
gen, Veranstaltungstipps und weitere An-
gebote.

Wir wiinschen viel Freude und Inspiration
mit den Beitrdgen und Angeboten in die-
ser neuen Ausgabe und einen gliicklichen,
friedvollen Herbst!

Herzlichst

Redaktion Bewusst Sein

IS Bewusst Sein



Marianne Glaeser
Selbstwirksamkeit in
Beruf und Alltag

Ein Handbuch

Vahlen Verlag

ISBN 978-3-8006-7779-5 - 226 Seiten
€, 24,60 / €, 23,90

www.vahlen.de

Selbstwirksamkeit-Emo- |
tionen verstehen mit SELBST-
dem Modell ,Das Haus WIRKSAMKEIT
mit vielen Zimmern®“. uu:,":.j;::
Das Modell Marianne %
Glaesers, international
erfahrene Mentorin und
Coach, ist fiir alle die sich
selbst oder andere bes-
ser verstehen und durch
emotionale Herausforderungen fiihren wol-
len, ob im Coaching, in der Fihrung oder
einfach im ganz normalen Wahnsinn des All-
tags. Das Modell verhilft zu einem tieferen
Verstdndnis der eigenen Emotionen und Ge-
danken und macht es uns moglich, diese ak-
tiv zu gestalten. Dank einer ermutigenden
Perspektive auf den Menschen hat sich die-
ses Modell vielfach bewahrt und stellt eine
tiefgehende, praxisorientierte Methode zur
Personlichkeitsentwicklung und emotiona-
len Heilung dar. Die Autorin gibt Anwen-
der/innen ein alltagstaugliches Werkzeug an
die Hand, das als Kompass und Framework
fungiert, um ein wertebewusstes Handeln
zu kultivieren und den Wechsel von Opfer-
haltung zur Selbstwirksamkeit in Gang zu
setzen. Sie hilft uns zu erfassen, dass wir
mehr sind als unsere Krisen. Viel mehr. Denn
in uns wohnen nicht nur der Frust und die Er-
schopfung, sondern auch der Kraft-Raum,
der Gliicks-Raum und der Raum fir Zuver-
sicht. Und das Beste: Wir dirfen jederzeit
umziehen.

VAHLEN

Felix Bertram
Hacking Age
Die radikale Verjlingungsreise eines

Arztes, der sich 25 Jahre zuriickholen
will

Verlag GU (Grafe und Unzer)

ISBN 978-3-8338-9855-6 - 224 Seiten
€,20,90 / €, 20,- / E-Book €, 18,99 / €, 16,99
https://gu.de

Mit 49 Jahren erfahrt
der Dermatologe Dr. Fe-
lix Bertram, dass sein
biologisches Alter be-
reits bei 74 liegt. Selbst
als Arzt hat er das nicht
kommen sehen. Dieser
Moment wird zum Wen-
depunkt in seinem Le-
ben. Nach Jahren des Er-
folgs auf Kosten seiner Gesundheit, fiihlte er
sich ausgebrannt und unzufrieden. Das war
der Punkt, an dem er begann nach Strate-
gien zu suchen, um sein biologisches Alter
zurlickzudrehen. Es folgt eine radikale Kehrt-
wende: neue Prioritdten, neue Routinen, ein
vollig neues Lebensgefiihl. Felix startet einen
Selbstversuch mit ungewissem Ausgang: Wie
weit ldsst sich das Rad der Zeit zurlickdre-
hen? Seine Reise zeigt eindrucksvoll, dass ein
verjlingender Lebensstil nicht nur die kor-
perliche Fitness steigert, sondern auch die
mentale Gesundheit und Zufriedenheit. In
diesem Buch gibt der Autor seine vielfaltigen
Erfahrungen und Erkenntnisse weiter, es ver-
eint inspirierende Selbsterfahrung mit wis-
senschaftlich fundierten Strategien zur Lang-
lebigkeit. ,Hacking Age” ist eine eindrucks-
volle Reise in die drei Saulen eines glickli-
chen, gesunden und langen Lebens. Fir all
diejenigen, die nicht nur langer, sondern vor
allem besser leben wollen.

DR. MED. FELIX BERTRAM
NINA WEBER

HACKING




Dr. Bruce Lipton in Salzburg

Wo sich Spiritualitdt und Wissenschaft treffen!

Tagesseminar: S0, 16. Nov. 25
10 - 18 Uhr, inkl. Mittagspause, freie Platzwahl
Beitrag € 180,--, Vereinsmitglieder € 160,--

"Die Wissenschaft der Selbst-Ermachtigung
in einer Welt des Umbruchs"

Bruce richtet sich mit seiner bebilderten und animierten Prasentation an ein
Laienpublikum, und enthiillt, indem er auf Fortschritten in der Quantenphysik
und der Epigenetik aufbaut, eine revolutiondre Vision. Die neue Wissenschaft
bringt jene Mechanismen ans Licht, mit denen Bewusstsein und Programmierung
der Kinder in den ersten 7 Jahren die Gene steuern, das Verhalten und die
Lebenserfahrungen.

Das Wissen, das in diesem Programm dargeboten wird, ist wahrlich eine Quelle
der Selbst-Ermachtigung, die wir brauchen, um in dieser turbulenten Phase der
Planetengeschichte noch gedeihen zu kénnen.

Erwachen wir zu unserer ureigenen Macht, dann werden die Moglichkeiten und
Gelegenheiten ein besseres Leben und eine bessere Welt zu manifestieren, zu
unserer Realitat.

Bruce H. Lipton Ph.D.: Zellbiologe, Dozent und preisgekronter Redner, ist ein
international anerkannter Leader im Feld der ,neuen” Biologie (Epigenetik) und
in der Zusammenfiihrung von Wissenschaft und Geist. Bruce ist Autor der
Bestseller "Intelligente Zellen", "Der Honeymoon-Effekt" und "Liebe geht durch
die Zellen”.

Treffen Sie eine der faszinierendsten Personlichkeiten unserer Zeit!

Weitere informationen: www.prana.at - Dr. Bruce Lipton

Dies ist eine Veranstaltung des Prana-Vereins und wird von der
Intern. Prana-Schule Austria organisiert.
www.prana.at - office@prana.at - 0662-887644
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Marion Milner
A Life of One’s Own

Die Wiederentdeckung eines Klassikers
der Psychotherapie
(jetzt erstmals auf Deutsch)

btb Verlag

ISBN 978-3-442-76285-9 - 320 Seiten
€, 25,70 / €, 25,- / E-Book € 17,99
www.btb-verlag.de

Was macht mich pre———
,P..’ e "}
glicklich? Wie will

ich wirklich leben?
Diese Fragen stellte
sich eine junge Psy-
chotherapeutin vor
beinahe hundert Jah-
ren. In ihrem Klassi- |
ker A LIFE OF ONE'S
OWN nimmt uns die
renommierte briti-
sche Psychoanalyti- -
kerin, Kiinstlerin und Autobiografin Marion
Milner (1900-1998) mit auf eine auRerge-
wohnliche und fesselnde Reise in ihre innere
Welt, um fur sich eine Antwort auf diese Fra-
gen zu finden. Damit zeigt sie einen Weg hin
zu mehr Freiheit und Bei-sich-selbst-Sein -
ein Ansatz, der auch heute noch hochaktuell
ist. Bei der Erstveroffentlichung dieses Wer-
kes 1934 erklarte Dichter W. H. Auden, das
Buch sei ,spannend wie eine Detektivge-
schichte«. Die Autorin begibt sich als junge
Frau auf Spurensuche und analysiert anhand
ihrer personlichen Tagebiicher Momente des
taglichen Lebens, die auf liberraschende
Weise Freude bereiten kdnnen, wie Spazier-
gange, das Horen von Musik und das Zeich-
nen. Auf entwaffnend klare und einfiihlsame
Weise schildert sie auch den Zwiespalt zwi-
schen dem Drang, die eigenen Gedanken zu
ordnen und zu kontrollieren und jenem, sie
frei wandern zu lassen - und sich so von in-
neren und duferen Zwangen zu befreien.

Thomas Schmelzer
Klarheit des Herzens

Ein Reisefiihrer fiir deinen Bewusst-
seinsweg

Ansata Verlag

ISBN 978-3-7787-7586-8 - 288 Seiten
€, 23,70 / €, 23,- / E-Book € 19,99
www.penguin.de

Der Bewusstseinsweg
ist die Suche nach in-
nerer Erfllllung sowie
die Entdeckung unse-
res wahren Selbst —
ein Prozess, der uns
immer tiefer in die
Weisheit unseres Her-
zens fihrt und die
Seele wachsen |asst.
Doch wie kénnen wir
dabei unseren ganz
personlichen Weg finden, abseits von Dogmen
und zeitgeistigen Trends? Thomas Schmelzer,
Griinder und Chefredakteur von MYSTICA.TV,
ist selbst seinen ganz und gar einzigartigen
Weg gegangen und schenkt in diesem Buch
wertvolle Inspiration und Orientierung. Basie-
rend auf faszinierenden eigenen Erfahrungen
fUhrt er uns auf eine Reise der Selbsterfor-
schung. Mit beriihrenden Geschichten, Refle-
xionen und Ubungen zeigt der Autor, wie wir zu
innerer Klarheit und tiefem Vertrauen in das
Leben finden, seelische Blockaden auflosen
und ungeahnte Potenziale in uns entdecken
kénnen.

Eine Reise in die spirituellen Dimensionen von
Seele und Bewusstsein — mit Herz, Humor und
motivierenden Impulsen fir das personliche
Wachstum. Thomas Schmelzer ist Moderator,
Regisseur, Journalist und Autor. Im Zentrum
seines Wirkens stehen die Verbindung unter-
schiedlicher Denkweisen und die Vermittlung
hilfreichen Wissens fiir ein bewusstes, fried-
volles Leben.

THOMAS
SCHMELZER

KLAR T DES
HERZENS

Ein Reisefihrer fir deinen
Bewusstseinsweg




VICTOR BARRON

Internationaler Spiritueller Heiler und Lehrer

VORTRAG

4.11.25 VON 19.00 BIS 21.00
An diesen Abenden wird Victor seine Spirituelle Heilarbeit vorstellen. Du
hast die Méglichkeit Fragen zu stellen und Victor wird lber einige
bewegende Erfahrungen sprechen, die er als Spiritueller Heiler in seiner
fast lebenslangen Wirkungszeit gemacht hat.
Kosten: € 25,-

HEILMEDITATION
6.11.25 VON 19.00 BIS 21.00

An diesen Abenden kannst du die Spirituelle Heilarbeit von Victor
persénlich erleben und auf vielen Ebenen tiefgreifende Reinigungen
erfahren

Kosten: € 65,-

Fur Anmeldung und Informationen:
Monika Ussner: +43 664 1246069
Elin Granqgvist Amann: +43 664 3970408

Grandmother Turtle OG
Haasgasse 10 Top 4, 1020 Wien
grandmotherturtle.com
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Johannes Holey

2030
und das HERZ-Zeitalter

Amadeus Verlag

ISBN 978-3-98562-039-5 e 250 Seiten
€[A] 21,60 o €[D] 21,-
https://amadeus-verlag.de

Direkt bestellen bei:

johannes-holey@gmx.de - 21,-- € + 3,30 € Porto
Lieferung sofort (Rechnung beiliegend) - Alle Biicher sind wieder JOHANNES HOLEY
handsigniert und ein hochenergetisches Power-Lesezeichen von Bri-
gitte-Devaia-ART liegt jeder Lieferung bei

und das HERZ-Zeitalter

Johannes Holey, geboren 1935 als Egerlander (einst Sudetenland) und aufgewachsen im
schonen Schwabenland. Bis 1998 war er geschaftsfiihrender Gesellschafter im renom-
mierten familieneigenen mittelstandigen Familienbetrieb im hohenloher Raum. Zu-
satzlich erfullte er verschiedene Ehrenamter, beim lokalen Bankinstitut, bei der IHK Heil-
bronn und im Verband der Deutschen Bekleidungsindustrie. Seit seinem 63. Lebensjahr
widmet er sich ganz seiner inneren Berufung als Journalist, Referent in D, A und CH so-
wie als Autor von mehreren Sachblichern - zuerst im Bereich religioser Philosophie mit
Schwerpunktthema Jesus, dann im alternativen Gesundheitsbereich und in jlingerer Zeit
im Bereich spiritueller Philospohie zum Thema 'Bewusstseinswandel'. Weitere Infos auf:
www.johannes-holey.de

Im Januar 2024 erschien dem Autor Jesus Christus im Traum und kiindigte den Ubergang
vom , Kopf-Zeitalter” in ein neues HERZ-Zeitalter an: weg von Rechthaberei, Krieg und
Rache —hin zu Liebe, Frieden und géttlichem Bewusstsein. Dieser Wandel wird durch den
Christusgeist geflihrt. Es ist ein Wandel, den es auf der dualen Erdebene noch nicht ge-
geben hat, denn unsere Kérper werden dann endlich die Tempel des gottlichen Geistes
sein. Dieses spirituelle Buch vereint aktuelle Erkenntnisse, Visionen und Prophezeiun-
gen — verstandlich erklart auch fiir Einsteiger auf dem spirituellen Weg.

Einfuhrung

Verehrte Leserin, lieber Leser,

wir leben in der Zeit des Wandels, das heif3t in einer Zeit der Veranderungen, das ist klar

und wir kdnnen es eigentlich nicht erwarten. Denn seit 2012 leben wir in einem neuen

Christus-Zeitalter. Anstelle des angeblichen toten Korpers an einem Kreuz prasentiert sich

Christus Jesus vollig neu — im Sinne von,,Ich bin bei euch alle Tage.” Lass dich tGberraschen,
8



wie unsere Welt dann aussieht und wirkt,
wenn wir diesen alten Glauben loslassen und
unserer Seele gestatten, sich mit diesem gott-
lichen Wesen neu zu verbinden. Ich liefere
in meinem Buch fast unzahlige Beispiele, wie
wir befreiend, heilsam und begeisternd mit
einem neuen Glauben uns und unser Leben
verandern.

Was sich jetzt trotzdem und tatsachlich ab-
spielt und was noch groBmaulig geplant sei,
vor allen in Westeuropa, ist geradezu un-
vorstellbar und schreit férmlich zum Himmel.
Und der wird es den riicksichtslosen Schul-
denmachern noch zeigen. Die meisten von
uns gehen davon aus, dass es einen Gottli-
chen Plan mit Happyend gibt. Doch ist auch
das aktuelle Ubertreiben ein Teil davon, was
unser derzeitiger Freier Wille treibt? Scheint
wohl so zu sein.

Denn unser neues Jahrtausend, in dem wir
seit 2021 schon leben, wird ein HERZ-Zeit-
alter. Es wird einzigartig unter den besie-
delten, materiellen Planeten sein, denn es
wird VON UNS selbst so erschaffen werden
— mit Herzgefihlen und im Christus-Licht. Wir
gehen also in unsere eigene lichtvolle Zu-
kunft.

Woher ich das weiB? Im Januar des Jahres
2024 erschien mir im Traum Christus Jesus
und erklarte mir, dass sein neues Christus-
Zeitalter ein HERZ-Zeitalter werden wird. Im
Gegensatz dazu war das bisherige Kali Yuga
ein reines, Uberwiegend egozentrisches
Kopf-Zeitalter, das zu unzahligen Kriegen
fuhrte und alle Ansatze zu seiner Auffor-
derung ,Liebe deinen Nachsten" reine Uto-
pie werden lieB. Dieser Traum war so rea-
listisch, dass ich anderntags meinte, ich
habe diese Botschaft gelesen - allerdings lan-
ge vergeblich danach suchte. Ich fand jedoch
inzwischen mehrere Aktionen anderer Licht-
arbeiter, die auch gezielt eine Herz-Zukunft

BI0LANDHAUS ARCHE

A-9372 Bergbauerndorf St. Oswald - Eberstein, Vollwertweg 1a
Telefon: 0043 /4264 /8120, Fax: 0043/4264/8120-5
e-mail: hotel @bioarche.at, http:// www.bioarche.at

Veranstaltungen:

6. bis -9. November 2025:

Das Regenbogen-Medizinrad

Das Regenbogen-Medizinrad lehrt uns Lebens-
weisheiten, schenkt uns Halt und hilft uns, eine an-
dere Perspektive einzunehmen.

18. bis 23. November 2025:
Kompaktausbildung Raumenergetik
Du erwirbst ein tiefes Verstandnis dafir, wie deine
Lebensraume in Beziehung zu deinem personli-
chen Leben und Wohlbefinden stehen.

5. bis 7. Dezember 2025:
Retreat ZUlassen - WEGIassen -
LOSlassen

Dieses Wochenende |adt Dich dazu ein, innezu-
halten und den Weg zu einem bewussteren Leben
zu entdecken.

5. bis 7. Dezember 2025:

Ohne Brille wieder klarer sehen

Sehen ein fein abgestimmtes Zusammenspiel von
Gehirn, Augen und Unterbewusstsein. Brillen oder
Linsen sind lediglich als Kriicken zu sehen.

3. bis 6. Januar 2026:

Winter SeelenGliicksZeit

Die Qualitat des Winters ladt ein, das Tempo zu
verlangsamen, zur Ruhe zu kommen und still zu
werden.

23. bis 25. Jan. 2026:

Zeit nur fiir mich!

Gonn dir eine Auszeit vom hektischen Alltag und
entdecke die Kraft der Selbstflrsorge!




planen oder unterstiitzen - dieser entscheidende Wandel ist also tatsdchlich schon un-
terwegs! Da ich bereits zwei andere alternative Jesus-Blicher geschrieben habe, empfin-
de ich diese Aufforderung im Traum als eine besondere Ehre.

Diese herzlosen Képfeplanereien sind inzwischen wie bei routinierten Schachspielern angst-
und gewinnerzeugende Kriegsspieler — einer schwachsinniger und gottloser als der an-
dere.

Somit lade ich dich herzlich ein, dieses Buch vor allem mit dem Herzen zu lesen und auf
das kopfige ,Ja, aber” vorerst zu verzichten, denn viele von uns leben bereits immer mehr
in der neuen Herz-Energie, von der ich hier noch reichlich berichten werde. Wir alle er-
leben schon sehr lange eine ,Zeit des Wandels’, und das betrifft nicht nur die verschiedenen
Mainstream-Matrizen im AufBeren wie in unserem Inneren, die teuren Klimallgen, die Kriegs-
hetze und die gewaltige Waffenindustrien und und und, sondern noch etwas ganz Gro-
Bes. Unser gesamtes Sonnensystem hat namlich auch einen Kreislauf. In elliptischer Form
dauert dieser Orbit 25.920 Erdenjahre, und diese sind von alters her in 12 Zeiteinheiten
unterteilt, die wir astrologische Tierkreiszeichen nennen. Sie werden auch als Aone oder
als Zeitalter bezeichnet. (Abb. 9) Und um diesen kosmisch orientierten ,Wandel von zwei
Zeitaltern’ geht es heute, und was damit alles verbunden ist, werde ich versuchen zu er-
klaren. Denn das letzte endet mit der magisch-kosmischen Jahreszahl 13.000. Dabei ahne
ich, dass ich mir womaoglich zu viel vorgenommen habe, doch ich vertraue dabei meiner
FUhrung.

Noch etwas Grundsatzliches zéhlt natirlich dazu, und das ist unser innerer Wandel, ei-
gentlich der innere und duBere Wandel der gesamten Menschheit. Ganz einfach, was?
Doch jetzt geschieht etwas ganz Besonderes, namlich dass wir mit dem neuen Zeitalter
aus dem unserer brillanten Kopfe in das Zeitalter der gottlich verbundenen Herzen wech-
seln. Dies ist zwar eine jahrtausendealte religidse Forderung, doch das wurde meistens
nur von Mystikern und Heiligen erreicht. Vor allem hei3t es umzudenken, dass unser Herz
unsere Absichten beeinflussen muss und nicht umgekehrt.

Darauf bin ich zusammen mit der medialen Heilpraktikerin Hannelore Dietrich gestoBen,
als wir im Jahre 2008 das Buch »Alles ist Gott« geschrieben haben. Denn den Menschen
wurde immer gelehrt, das Gottliche und das Schopferische sei nur irgendwo im ,Himmel'.
Und da es flr unsere Képfe kein automatisches Navi dorthin gibt, braucht man seit jeher
zur Auflésung dieser ,Trennung von Gott’ Spezialisten, Schriftgelehrte, Schamanen und
Ahnliche - bei uns in Deutschland sind es heute vom Staat bezahlte Akademiker. Dabei
waren es nicht nur ideologische Differenzen der ,Glaubigen’, sondern meistens heftigs-
te Glaubenskriege (bei uns Christen z.B. in Irland bis zum Jahr 1972 mit Bomben, und im
Moment wird wieder ein anderer, noch groBerer Glaubenskrieg vorbereitet). In unserem
Buch »Alles ist Gott« konnten wir belegen, dass in 25 Beispielen seit dem pazifistischen
Pharao Echnaton Mystiker verschiedener Religionen, Weisheitslehrer, Gottesséhne, Phi-
losophen und fliihrende Persénlichkeiten lehrten und lebten, dass ,,Gott in jedem Men-
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Schmerz und Leiden der Einsamkeit

Workshop mit VICTOR BARRON
Internationaler Spiritueller Heiler und Lehrer

WA

In unserem gegenwdartigen Bewusstsein durchlebt die Menschheit eine schwerwiegende

Epidemie der Einsamkeit. Ein groBer Teil der Gesellschaft, ist von dieser dunklen, negativen
Emotion gefangen gehalten und hat keine Kontrolle mehr dariiber.

Dieser Workshop eréffnet dir viele Stufen deines Wachstums innerhalb deiner Zeitlinie. Die
negativen Lebenserfahrungen der Einsamkeit werden mit Gottes Segen beseitigt und
erméglichen dir in deinem gegenwartigen Leben einen héheren Bewusstseinszustand zu
erreichen. Sobald dies erreicht ist, wird Victor dich durch das Eingreifen der Liebe Gottes in
deine Vergangenheit zuriickfiihren, um mindestens zwei oder drei der negativsten und
dunkelsten Erfahrungen in Bezug auf Einsamkeit offenzulegen. Dieser Akt der Liebe und des
Mitgefiihls von Jesus Christus wird dir einen unvergesslichen Tag voller Wunder, Licht und
Wachstum bringen.

Datum: Sa. 22.11.2025

Ort: Ungargasse 37, 1030 Wien (myhive)
Uhrzeit: 9:30 - 17:00

Kosten: € 365 inkl. MwSt.

Anmeldung:

Monika Ussner +43 6641246069

Elin Granqvist Amann + 43 664 3970408
office@grandmotherturtle.com
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schen lebt”. Unser Geheimrat Johann Wolfgang von Goethe sprach von einem Gottes-
funken in unserem Herzen. Und damit liegen wir schon goldrichtig.

In allen meinen acht bisherigen Buichern und oft in meinen wdéchentlichen Rundbriefen
erklarte ich zwar meine Sichtweise zu den Aufforderungen, von unserem Verstandes-
Denken immer oOfter in unsere Herz-Geflihle zu kommen. und wie das tatsachlich mog-
lich ist. Doch dann geschah es: Seit zwei ausfiihrlichen Botschaften, erst von Maria Mag-
dalena (»Broschire Adler«)™" und danach der Traum von Christus Jesus, die Anfang des
Jahres 2024 zu mir stieBen, haben sich auch meine Bewusstseinserweiterung und meine
Erkenntnisse dazu begeistert ,gewandelt’ - in der unerwarteten und eigentlich unvor-
stellbaren Tatsache, dass das neue Zeitalter, in dem wir bereits ahnungslos leben, ein HERZ-
Zeitalter sei, und schreibe so mein drittes Jesus-Buch.

So, und unsere zeitnahe Zukunft? Wenn nicht etwas AuBerordentliches geschieht — wo-
mit ich fest rechne -, kann sich das Erwachen noch lange hinziehen. Unsere einst von Au-
Berirdischen geldschte Genetik erholt sich zwar laufend, doch bei der ganzen Men-
schenfamilie waren noch viel zu viele herzblockiert. Spater stelle ich auch die Ideen vor,
die zu einem Plan Gottes passen konnten, denn ohne diesen wiirden die dunklen, sata-
nischen Krafte uns komplett beherrschen.

Und unser derzeitiges Durcheinander auf der Welt passt zu dem, was der Volksmund schon
lange weil3:

+~Manchmal kommt es anders, als man denkt.”

Dieses ,Wunder’ wird uns dann helfen, das HERZ-Zeitalter zu erschaffen und zu erleben.
Dieses Wissen samt Glauben muss namlich auch von uns kommen!

So lade ich dich nochmals ein, liebe Leserin und lieber Leser, in diese phantastische, vol-
lig neue Bewusstwerdung (ohne KI) mit einzusteigen. Denn so wird es auch viel ver-
standlicher, dass wir alle noch mitwirken und miterleben dirfen, wie dann schlie3lich das
schon seit tausenden von Jahren angekiindigte ,Goldene Zeitalter’ entstehen wird.

Dass seit Kurzem die gesponserte Mainstreampresse auch Gber Friedensaktionen berichten
muss, anstatt mit Schlagzeilen und grausamen, oft gefalschten Fotos immer weiter Angst
zu machen, ist eine wichtige Basisénderung. F ri e d e n ist der unersattliche Herzenswunsch,
der uns alle zu einer riesigen und duBerst angenehmen Weltenfamilie zusammenfihrt.
Und das ist hochste Zeit! — endlich. So kann auch der sogenannte ,Aufstieg’, unser see-
lischer Aufstieg, tatsachlich noch gelingen.

Rudolf Steiner nannte unsere aktuelle Zivilisation die fiinfte Wurzelrasse und auch die Hopi-
Indianer nennen sie die fiinfte Zivilisation unserer geliebten Mutter Erde. Nun haben wir
den Auftrag, die sechste Zivilisation im friedlichen Christusbewusstsein zu erschaffen. Gott-
seidank!

Seit Jahren klebt bei meinem Schreibtisch ein Bild von Erasmus von Rotterdam an der Wand,
denn er sei 6fter mal ,feinstofflich” bei mir, hieB es aus der Geistigen Welt. Jetzt zum Frie-
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densthema ist er wieder topaktuell. Erasmus war augustinischer Universalgelehrter und
Uberzeugter Pazifist, Theologe, Philosoph, Philologe, Priester, Autor und Herausgeber von
444 Bichern und Schriften. Er ist der bedeutendste Vertreter des europaischen Humanismus,
der bekannteste Renaissance-Humanist und war ein einflussreicher Kirchenreformer. Als
kritischer Denker seiner Zeit zahlt Erasmus, der auch als ,,Flrst der Humanisten” bezeichnet
wird, zu den Wegbereitern der europdischen Aufklarung. Seine Wirkung reicht bis in die
heutige Zeit.

1517 erschien »Die Klage des Friedens«, darin vertrat er eine dezidiert pazifistische Posi-
tion. Im Jahr zuvor war er zum Kaiserlichen Hofrat ernannt worden, wodurch seine Schrift
den Charakter eines offiziellen Friedensappells gewann. Erasmus rief damit zu einer Art
Volkerbund” auf. Im 16. Jahrhundert war er der einzige bekannte Humanist, der dem
bei der europdischen Bevolkerung auf Grund der erbarmungslosen Machtkampfe der Herr-
schenden verbreiteten Friedenswillen eine Stimme verlieh. Erasmus’ Werk war eigentlich
flr einen Friedenskongress gedacht, der jedoch so nie zustande kam. Noch zu seinen Leb-
zeiten gelangte sein Werk in Europa zu Uberragender Bedeutung und wurde in alle eu-
ropaischen Sprachen Ubersetzt. Er beschreibt, dass der groBte Teil der Volker den Krieg
verflucht und der Wille aller ,,Guten” Biindnisse zustande bringen konnte, denn ,,...Krieg
wird aus Krieg gesét, Rache verursacht wieder Rache". (wikipedia)

Es ist offensichtlich, wie gemein und riicksichtslos einige satanisch-orientierte und sich
«Christlich” nennende Politiker ihr Amt missbrauchen. Waffenproduktionen sind kein
Volksbegehren und Frieden bringt keine Aktiengewinne fiir die Wenigen.
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Doch die werden sich noch alle wundern (zumindest aus meiner jetzigen Sicht im Som-
mer 2025 in der derzeitigen allgemeinen Angstphase.) Wenn mein Buch in Druck ge-
hen wird, ist dann ALLES auf dem richtigen Weg, so wie Christus Jesus es einst vo-
rausgesagt hatte:

«Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben.”

Kapitel 1

Der Wandel der beiden Zeitalter

«Nichts ist so machtig wie eine Idee, deren Zeit gekommen ist."”
Victor Hugo

Der Begriff Zeitalter hat mehrere Bedeutungen, und auch der des ,Neuen Zeitalters' steckt
noch voller Phantasie. Licht-Zeitalter, Christus-Zeitalter und schlieBlich Goldenes Zeitalter
sind die Voraussagen seit langem. Doch von dem so konkret klingenden HERZ-Zeijtalter
horte man bislang noch nichts. Ich gestehe, dass es jetzt in mir jubelt und ich begeistert
endlich alles berichten kann, was es bedeutet, nach unserem Herzen und nicht ausschlieBlich
nach unseren Képfen zu leben. Das erklére ich noch ausfuhrlich.

So mdchte ich zuvor auf zwei Besonderheiten hinweisen. Zum einen wird uns aus der Geis-
tigen Welt wie auch von unseren lichtvollen Raumgeschwistern - Intelligenzen anderer
Planeten, die uns schon lange beobachten- deutlich erklart, dass der jetzige Wandel in
seiner grundsatzlichen und machtigen Form noch nie auf unserem Planeten so geschah
und wieder geschehen wird - einmalig! Und zum anderen geht es hier nicht nur um ei-
nen Wandel der astrologischen Zeitalter oder Zyklen (Fische, Wassermann etc.), sondern
um einen Wandel von méachtigen, langanhaltenden Zeijtlinien. Die dunkle Zeitlinie ist zu
Ende gegangen und wir stehen heute schon in der Neuen Zeitlinie des Christuslichtes. Das
ist die Hauptursache des heutigen ,Wandels’ und ist das zutiefst Grundsatzliche im Wan-
del vom Dunkel ins Licht.

Diesen Wandel verstehe ich dabei als das Umsteigen aus der alten dunklen, rund 4.000jah-
rigen Zeitlinie in unsere beginnende neue lichtvolle Zeitlinie der Zukunft, in eine immer
spirituellere Schwingung. Denn damit andert sich auch unser Bewusstsein, das alte, ein-
geschrankte, befreit sich in viel héherschwingende Bewusstseinserweiterungen. Dass auch
wir selbst Schopferinnen und Schépfer sind und eine lichtvolle Welt mit unserem ,Freien
Willen’ erschaffen und erleben kénnen, ist eine wunderschéne Aufgabe fir unsere Welt-
bevolkerung, jetzt allerdings noch ein herausfordernder Auftrag.
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Das Wunder der Heiligen Kommunion

Workshop mit VICTOR BARRON
Internationaler Spiritueller Heiler und Lehrer

Meiner Meinung nach ist die Heilige Kommunion ein Moment des Austauschs intimer spiritueller
Gedanken und Geflihle mit Gott. Gott hat der Menschheit ein Geschenk seiner bedingungslosen
Liebe gemacht. Er wusste, dass wir seine Unterstltzung viele Leben lang brauchen wirden. In
diesem Workshop wirst du die Gelegenheit haben, die Gegenwart von Jesus Christus zu erfahren
und zu spuren.

Wir sprechen Uber die Verwirrung von Religion (von Menschen gemachte Regeln) und Spiritualitat
(Jesus Christus, Gott).

1. Was bedeutet es, zur Beichte zu gehen?

2. Verstehst du, was die Heilige Kommunion bedeutet?

3. Wie hilft mir die Heilige Kommunion?

4. Bietet die Heilige Kommunion Schutz?

5. Was erlangt meine Seele durch den Empfang der Heiligen Kommunion?

6. Wachst mein Bewusstsein, wenn ich die Heilige Kommunion empfange?

7. Muss ich katholisch sein, um die Heilige Kommunion zu empfangen?

8.Was muss ich tun, um Gott zu erreichen und mich mit ihm zu verbinden?

Viele Heilungen werden in diesem Workshop spontan geschehen. Victor wird Gott bitten, dich mit
Urteilsvermdgen, innerem Wissen und der Wiederherstellung deines Glaubens an Gott zu segnen.
Durch das wunderbare Eingreifen Gottes werden viele Blockaden, Traumata und Verwirrungen
mit Gottes Gnade beseitigt.

Datum: So. 23.11.2025

Ort: Ungargasse 37, 1030 Wien (myhive)
Uhrzeit: 9:30 - 17:00

Kosten: € 365 inkl. MwSt.

Anmeldung:

Monika Ussner +43 664 1246069

Elin Grangvist Amann + 43 664 3970408
office@grandmotherturtie.com
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Dieses alte und sehr heftige Zeitalter ging astronomisch/astrologisch im Jahr 2012 zu Ende.
Es war die etwa 4000jadhrige babylonisch-jlidische Zeitlinie, die auch als Kali Yuga oder Dun-
kelzeitalter bekannt ist. Der erdriickende Grundsatz ,Auge fiir Auge, Zahn fiir Zahn" und
die damit verbundenen ewigen Tater-Opfer-Spiele samt kérperlichem, weltweitem Skla-
ventum bis 1888 gehen in unserer menschlichen, bereits héheren Bewusstseins-Schwigung
endglltig zuEnde.

Es war auch eine furchtbare Zeitlinie andauernder Glaubenskriege, weil wir viel zu nai-
ve Vorstellungen von Gott oder Christus oder JHWH oder Allah und andere hatten, und
solches jeweils fir die einzig mogliche Version der Wahrheit hielten. Machtige Dunkelwesen,
die sich materiell als ,Imperium’ empfinden wie Ahriman, Satan, Luzifer, Damonen und
gottlose AuBerirdische, vor allem die Archonten, verursachten dies aus den fir uns un-
sichtbaren, astralen Seinsebenen unserer Mutter Erde. Sie konnten damit nachhaltig fur
eine innere Trennung der inkarnierten Seelen von Gott sorgen. Das Wort ,Religion’ sag-
te es sogar, denn es kommt vom lateinischen religare, das auch anbinden und festbinden
(ans Irdische) heiBt. Und die Endkdmpfe mit den irdischen ,Gottlosen Vasallen’ verspu-
ren wir ja heute noch, vor allem spiiren wir sie viel bewusster.

Natdrlich gab und gibt es dabei auch stets friedvolle Gemeinschaften, die ihren ,lieben
Gott’ wahrhaft liebten und ohne die inneren Trennungen von Gott die gottlichen Gaben
ihres Glaubens als Nachstenliebe lebten und leben. Wir danken ihnen herzlich und seg-
nen sie! Doch die falschen irdischen Vorstellungen vom Schépfer und von seiner wun-
derbaren Schépfung dominierten jahrtausendelang und Jesus driickte sich schon damals
ganz klar fur die Erkenntnis aus: ,,An den Friichten werdet ihr sie erkennen.” (Matth. 7:16)

Wir kennen den uralten Kampf der Gnosis (Licht gegen Dunkel oder Dunkel gegen Licht)
aus der Zeit von Zarathustra, woher auch schon die Bezeichnung Ahriman fiur das sata-
nisch-duale Prinzip stammt. Das Ende dieser dunklen Zeitlinie und der Wechsel in die heu-
tige neue ,Zeitlinie des Lichtes’ fallt zusammen mit dem astrologischen Wechsel des Fi-
sche-Zeitalters in das Wassermann-Zeitalter. Der Wassermann wird seit alters her als Geist-
ausgieBer gedacht und dargestellt und wir kdnnen ihn eben auch als Christusgeist ver-
stehen - im Sinne von ,,/ch bin das Licht der Welt".

Der Wandel durch entscheidende Neuheiten

Dabei schlage ich vor, dartiber nachzudenken, was in diesem neuen Zeitabschnitt Gber-
haupt neu sein kann und wird, denn wir miissen dringend und griindlich umdenken. Wir
sollen und werden vieles oder sogar das Meiste des Bisherigen, also des Alten, neu ver-
stehen, neu leben oder selbst neu erschaffen. Ich stelle mir vor, dass die Neue Zeit kein
fertiges Erlebnis- oder Aufstiegsprogramm ist, das wir als Gnadengeschenk Gottes genieBen
dirfen, sondern sehe es wie ein leeres Blatt Papier, auf dem wir unsere Schépferideen erst
fleiBig aufschreiben und nur allmahlich umsetzen. So kann alles neu werden und somit
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wird die ,Neue Welt’ in der ,Neuen Zeit’
vom Menschheitskollektiv erst neu er-
schaffen werden. Gehen wir getrost da-
von aus, dass unsere Seelen durch viele In-
karnationen sehr gut darauf vorbereitet
sind. Und machen wir doch unserem
himmlischen Vater und unserer GroBBen
Mutter, unseren geistigen Begleitern in
uns, unseren fast taglich prasenten jen-
seitigen Familienangehérigen und unse-
rer eigenen Seele (das hohe Selbst) die
groBe Freude, unsere Einzigartigkeit end-
lich zu realisieren und uns als schépferische
Kinder Gottes zu bewahren.

Das heif3t fur uns, die Neue Zeit werden
WIR durch unser neues und erweitertes
Bewusstsein — bewusstes SEIN — erst ein-
mal entsprechend liebe- und lichtvoll ge-

‘r\

LICHTKRAFT

- befreit leben -

KAMIRA Eveline Berger
Bewusstseinsschulung,

Krisenbegleitung, Autorin www.lichtkraft.com

MAYA-ANALYSEN
MAYA-COACHING

WEBINARE — Schwingungserhéhung
frei Haus! 1x/Monat, 19-21h
27.11. Licht u. Schatten - 2. .Kan“-Selbst-
befreiung von Manipulationen

18.12. MAYA - 2. ,Kan“-Update - Gregor.
Neujahr u. Maya-Jahr Kombi

22.01. WUNSCHEN- 3. "Kan"-Spezi - Gezielte

stalten. Unsere Lichtgeschwister in der
Geistigen Welt und in der lichtvollen Ga-
laxis werden uns nattrlich dabei fihren
und unterstitzen, denn das Endziel der
Neuen Zeit lockt nicht mit Nobel-Preisen,
sondern mit einem ,Goldenen Zeitalter’.

Kan-Strategien u. Magier-Magie

MAYA-NEWS + Newsletter: office@lichtkraft.com
Terminvereinbarung: 0699/1262 0196

Nun fragen wir zuerst, wieso war der Zeitlinien-Wechsel oder neue Zyklus gerade im be-
reits erwahnten Jahr 2012? Den Beginn der ,Neuen Zeit’ kiindigen sowohl die Astrolo-
gen wie auch medial und hellsichtig Veranlagte und der ,Maya-Kalender’ schon lange und
recht verschieden an. Schon das Jahr 1892 wurde als Start in die Neue Zeit angesehen,
was tatsachlich auch méglich ware, wenn man bedenkt, dass ein solcher Wechsel eines
ber tausende Jahre wahrenden Aons sicherlich weich und allmahlich wie die Morgen-
dammerung ablauft - da gibt es keinen géttlichen Ein- und Ausschalter. Doch der ,schla-
fende Prophet’ Edgar Cayce erwahnte das Jahr 1932. Somit hat fir mich die Bedeutung
des Datums fir die aktuelle Zeitenwende zwei wichtige Erkenntnisse: Das seit Jahrtau-
senden bekannte Maya-Datum 2012 und die materielle Darstellung des neuen Christus-
Bewusstseins eben schon in den 1930er-Jahren des letzten Jahrhunderts.

Ein fir diese Zeitenwende besonders wichtiger Wandel ist unser irdisches Christus-Bild.
Wir kennen bislang die Darstellung Christi (angeblich) sterbend am Kreuz, ich nenne das
den Karfreitag-Christus, und ab jetzt zeigt sich Christus auferstanden als Ostersonntag-
Christus. (Abb. 1) Im Jahrhundert vor unserem Jahrhundert des Bewusstseins-Aufstieges
der Menschheit, also vor dem jetzigen Wassermannzeitalter, ,erschien’ uns Christus Jesus
bereits in einer vollig verdnderten Auferstehung, und das gleich in zwei verschiedenen
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,Darstellungen’ und auf zwei verschiedenen Kontinenten - in seinem ,Erscheinungsjahr’
1931.

Erstens: In Brasilien weihte man das 30 Meter hohe Christus-Monument in Rio am 12.10.1931
ein, das inzwischen zum Vorbild von Gber 20 Christusstatuen weltweit wurde. Jahrlich zieht
es Millionen von Gliubigen an. Hier noch ein ergdnzender Uberblick, was sich heute mit
weiteren Christus-Statuen weltweit alles tut, genieBe es bitte in den Suchmaschinen mit
der Frage: ,Liste der hdchsten Christusstatuen”. Erfasst sind weltweit 29 Statuen; die hochs-
te steht derzeit in Encantado, Brasilien (Stand: Marz 2024). Weitere hdohere Statuen sind
in Planung oder bereits im Bau. Hat das nur mit Wettbewerb und Tourismus zu tun? Nein,
wenn wir auBer mit dem Handy auch mit dem Herzen in die offene Umarmung dieses
neuen Christusbewusstseins reinfiihlen, spiren wir die globale Freiheit einer inneren Er-
16sung.
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.Ich bin bei euch alle Tage.” ist nun in Materie manifestiert.

In der alten Zeitlinie wurden die Dome bewundert, in denen Jesus als judisches Blutop-
fer am Kreuz hing und noch hangt. In der heutigen neuen Zeitlinie mit unserem erwei-
terten Bewusstsein bewundern wir ,Kinder Gottes’ Christus Jesus als unseren ,groB3er Bru-
der’ und kdnnen die mehrdimensionale innere Verbindung von Materie und Geist als eine
unbewusste Vergeistigung spulren — oder schon die ,gé6ttliche Einheit’ in Miniform? In un-
serem Herzen kénnen wir den liebenden und schiitzenden Sieger mitempfinden und in
unseren Wohnungen Kreuze mit dem leidenden Korpus austauschen.

Abb. 2: Das Gemalde mit den Herzstrahlen aus Herolds-
bach.
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Zweitens: Der polnischen Mystikerin und Ordensschwester Faustine, inzwischen heilig-
gesprochen, erschien der Heiland im gleichen Jahr, am 22.2.1931, und seine personengrofe
Darstellung in einem Gemalde durch den medialen Kunstmaler Adolf Hyla als Segnender
gebar ebenfalls weltweit eine neue Christusenergie fir die ,Neue Zeit’ - ich meine jetzt
ganz besonders fir unser ,Herzzeitalter’ wie die beiden Herz-Strahlen zeigen. (Abb. 2)

Damit verbindet sich die Auferstehung Christi mit der jetzt erwachenden Menschheit zu
einem neuen Christus-Bewusstsein. JETZT kénnen wir zwei seiner wichtigen Empfehlun-
gen auch neugeistiger verstehen: ,Ich bin das Licht der Welt.” und ,Ich bin nicht das Ziel,
sondern der Weg." - beide Empfehlungen sind heute topaktuell geworden.

Dieses neue Christusbewusstsein umarmt in Liebe die ganze Welt und verbindet mit den
Strahlen aus seinem Herzen die liebenden Herzen aller Menschen. Diese Ganzheitlichkeit
ist die stabile Basis aller seelischer Aufstiegs-Wege, und statt nach Rom flhren jetzt ,alle
Wege zu Christus”. Und das Neue Testament ist keine abrahamitische Religion.
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Seit dem Jahr 2012 ist das gesamte Sonnensystem im Photonenring. Das beschrieb ich aus-
fihrlich in meinem Buch »Bis zum Jahr 2012«. Dazu heiBt es, dass wir quasi noch in ei-
ner Schutzblase (interdimensionale Licht-
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Unsichtbare Superkrafte

Autorin: M. Frey

terschiedlichen Ebenen genutzt werden kénnen. Wir sprechen hier von den

eher subtilen Fahigkeiten, bezogen auf die Art und Weise mit Problemen um-
zugehen, die manche Menschen auszeichnet. Es bedeutet nicht unbedingt, dass Men-
schen die durch ihr Geburtshoroskop mit einem bestimmten Prinzip verbunden sind,
Uber diese Fahigkeit verfigen. Manche tun es, fur andere stellt es eher ein blockiertes
Potenzial, das es zu entdecken gilt, dar. Grundsatzlich steht das Potenzial jedes Ur-
prinzips jedoch uns allen gleichermafBen zur Verfiigung.

Die archetypischen Prinzipien beinhalten eine Fille an Potenzialen, die auf un-

Saturn/Steinbock — Das Muster erkennen

Angesichts eines herausfordernden Ereignisses lohnt es immer, es sich im Gesamtzu-
sammenhang anzusehen. Das bedeutet, Muster zu finden im eigenen Leben: Ablaufe
die sich immer wieder so oder dhnlich abgespielt haben, obwohl es sich um verschie-
dene Probleme bzw. Lebensbereiche handelte. Saturn scharft unseren Blick flr unser
eigenes Verhalten und dafir in welchen Situationen, angesichts welcher Menschen
und Herausforderungen wir wie ferngesteuert, oft gegen unsere eigenen Interessen
agieren. Dabei kann es sich um scheinbar harmlose Dinge handeln, wie zu nett oder zu
nachgiebig zu sein. Auch solche Verhaltensweisen hinterlassen eine Signatur im fein-
stofflichen Feld und kénnen zu Ankerpunkten fiir unerwiinschte Energien werden.

Uranus/Wassermann - Das Motiv erkennen

Die ,sprunghafte” Wassermannenergie ist gar nicht so unberechenbar, sie orientiert
sich einfach an einer héheren Ebene als der offensichtlichen. Die Dinge sehen manch-
mal gleich aus, sind aber in ihrer Qualitat vollig unterschiedlich. Uranus blickt hinter
den Vorhang und erkennt intuitiv das zugrundeliegende Motiv, das jemanden antreibt.
Das Motiv und damit die Absicht einer Person (eines Anbieters etc.) zu erkennen
schiitzt uns nicht nur vor den falschen Menschen, ungliicklichen Entscheidungen, Ver-
lusten und mehr. Es verhindert auch, dass wir uns mit einem Energiefeld verbinden,
das uns potenziell Schaden zufiigt, unsere eigenen Energielevel verringert und/oder
subtil manipuliert.

Neptun/Fische — Die Tarnung aktivieren

Auf der anderen Seite ist es manchmal notwendig, die eigenen Plane und Motive zu
schiitzen bzw. dafilir zu sorgen, dass sie nicht an die falschen Menschen oder Stellen he-
rangetragen werden. Es geht nicht darum, anderen in irgendeiner Form einen Nach-
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teil zu verschaffen. Es geht jedoch darum zu verhindern, sich selbst zu schaden indem
man Krafte auf den Plan ruft, denen man sich in der direkten Konfrontation (noch)
nicht gewachsen fiihlt. Neptun schenkt uns Tarnung, die Fahigkeit, gefahrliche Etappen
unseres Weges ungesehen von jenen, denen unsere Vision ein Dorn im Auge ist, zu
absolvieren. Dafur gibt es keine Anleitung, es handelt sich dabei eher um Offenheit
fir die Impulse der geistigen Fiihrung.

Mars/Widder — Widersachern Grenzen setzen

Bei aller Umsicht bleibt es niemandem erspart, in Konflikte zu geraten. Mars gibt uns
die Fahigkeit, uns Konflikten zu stellen die unausweichlich sind, da sie — sollten wir uns
ihnen nicht stellen - unsere Kraft mindern und unser Ziel verraten wiirden. Es handelt
sich dabei um die Fahigkeit da Grenzen zu setzen, wo unsere eigene Integritat und un-
sere Interessen verletzt werden. Es hat nichts mit feindseligem Verhalten zu tun: ein kla-
res Nein zu den Forderungen anderer ist letztendlich nur ein Ja zu den eigenen Werten
und Zielen. Es starkt die eigene Kraft und verhindert, dass Energie durch Kompromisse,
denen man nur des lieben Friedens willen zugestimmt hat, dauerhaft abgegraben wird.

Venus/Stier - Unbezwingbar sein

Auch angesichts der besten Vorbereitung und Strategie kommen wir in Situationen,
die unsere Plane durchkreuzen kénnten. Widerstande begegnen uns immer in ir-
gendeiner Form, im AuBeren wie im Inneren. Wahrend sich manche Menschen frus-
triert zurick ziehen, kommen andere jetzt erst richtig in ihre Kraft. Das Prinzip
Venus/Stier erwacht, sammelt seine Ressourcen und geht seinen Weg unbeirrt weiter.
Méglicherweise ist eine Anderung der Strategie notwendig, vielleicht sogar ein
Umweg. Jedoch das Ziel aufzugeben ist keine Option. Diese Entschlossenheit schafft
ein Energiefeld, das manche Angriffe von auBBen automatisch abwehrt.

Merkur/Zwillinge - Der Geist der uns verbindet

Menschen die grundsatzlich vollig unterschiedliche Positionen vertreten dazu zu bringen,
sich gemeinsam fir eine Sache einzusetzen, ist ein Kunststiick das Merkur in Verbindung
mit dem Luftelement Zwillinge vollbringt. Es hat nicht unbedingt mit Kommunikations-
fahigkeit auf sprachlicher Ebene zu tun. Es ist ein Einschwingen auf eine hdhere Ebene, in
die geistigen Felder die uns verbinden und das Entdecken von Gemeinsamkeiten, Werten
und Zielen die uns ganz unabhéangig von unserer Herkunft, individuellen Lebenssituation
usw., bewegen. Eine Kraft, die einerseits tatsachlich friedensstiftend wirkt, andererseits
einen Turbo ziinden kann, um Projekte in Gang zu setzen.

Mond/Krebs — Das Momentum erwarten kénnen
Es gibt Situationen im Leben, angesichts derer man sich eingestehen muss: ich kann
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mein Ziel zum jetzigen Zeitpunkt, mit momentan vorhandenen Mitteln und Méglich-
keiten, nicht erreichen. Das funktioniert nicht!, sagen Menschen im Umfeld. Es ist noch
nicht der richtige Zeitpunkt, sagt das Prinzip Mond/Krebs. Eine der schwersten Ubun-
gen im Leben kann Geduld sein. Das Vertrauen, die Geduld und die Zuversicht, dass das
Universum uns genau zur richtigen Zeit die richtige Tur 6ffnen wird, zur perfekten
Chance unser Ziel zu erreichen bzw. zu véllig neuen Moglichkeiten, ist eine Gabe und
das Geschenk dieses Urprinzips.

Sonne/Lowe - Im Zentrum der Kraft

Zweifelt die Sonne an ihrer Strahlkraft, nur weil Wolken sie verdecken und andere sie
nicht sehen kénnen? Tief verankert und sicher in der eigenen Kraft verankert zu blei-
ben, auch wenn Gegenwind aufkommt und Entwicklungen scheinbar gegen uns ar-
beiten, ist eine der Fahigkeiten des Sonnenprinzips. Eines der Geheimnisse, Kraft zu
bewahren ist nicht auf jedes Spielchen einzugehen, Angriffe zu ignorieren bzw. dem
Angreifer nach auBen hin nicht einmal die Gunst der Beachtung zu schenken. Der An-
griff geht scheinbar ins Leere. Entweder gibt der Angreifer daraufhin auf oder er wahnt
sich unentdeckt und wird unvorsichtig. Der Loéwe ist vorbereitet und wird in beiden
Fallen als Sieger hervorgehen.

Merkur/Jungfrau - Die Leichtigkeit von Veranderung

Leben bedeutet standige Bewegung, Weiterentwicklung und Verdanderung. Wir wir-
den manchmal gerne stehen bleiben, alles so belassen wie es ist, solange wir damit zu-
frieden sind. Das funktioniert aber nicht. Pl6tzlich erwacht man in einer verdnderten
Welt und merkt, dass die eigenen Strategien nicht mehr funktionieren und fiir die not-
wenigen MaBnahmen die Kraft fehlt. Die Jungfrau hingegen bewirkt Veranderung mit
Leichtigkeit, da sie Verdnderungen im Sinne von Verfeinerungen standig vornimmt.
Dieses Prinzip weckt unser Streben, uns zu jedem Zeitpunkt in jeder Hinsicht zu ver-
bessern und Schonheit, im Sinne des vollkommenen Ausdruckes unserer Seele, in die-
ser Welt zu erschaffen.

Venus/Waage - Frieden im Inneren

Sich nicht von den Ereignissen und Turbulenzen des Lebens permanent aus dem Gleich-
gewicht bringen zu lassen, ist eine Herausforderung. Trotzdem gibt es Menschen, die
sich von den duBeren Stiirmen nicht mehr storen lassen. Es ist die Fahigkeit, duBere Si-
tuationen lediglich als Momentaufnahme des Lebens zu sehen, in dem Wissen, dass sie
genau so viel Macht tGber uns haben, wie wir ihnen geben. Ob wir heute Gewinner
sind oder Verlierer - morgen kann es genau umgekehrt sein. Weder sollte das eine un-
sere Freude triben, noch sollten wir selbstgefallig werden. Das wahre Gleichgewicht
findet man nur im Inneren, in der Mitte der Waage, nicht auf einer Seite der Waag-
schalen.
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Pluto/Skorpion — Phonix aus der Asche

Das Ende als Anfang von etwas Neuem zu betrachten, gehoért zu einer der schwersten
Ubungen, denen wir uns als Menschen stellen missen. Die Vergénglichkeit aller Dinge
arbeitet scheinbar gegen uns und verfolgt uns wie ein Schatten tberall hin. Doch sie
birgt auch eine besondere Kraft in sich. Wer an irgend einem Punkt seines Lebens schon
einmal zerstort war und wieder auferstanden ist, kennt diese besondere Kraft: Keine
Angst mehr zu haben vor dem Ende. Wir haben immer nur das Jetzt. Jetzt ist der per-
fekte Moment zu lieben, das Leben zu genieBen oder was auch immer zu tun. Das ein-
zige, das man zu verlieren hat ist Zeit; Zeit mit den falschen Menschen, in destruktivem
Umfeld oder mit falscher Hoffnung.

Jupiter/Schiitze - GroB3 denken

Wirklich offen zu sein fur das Leben, fir neue Erfahrungen und Begegnungen, klingt
so einfach, ist aber eine Kunst. Viele meinen offen zu sein, sind aber so begrenzt in
inren Vorstellungen, dass sie immer das Gleiche finden werden, anstatt etwas Neuem.
Sie nennen es dann Pech oder Karma, letztendlich ist es aber ein begrenzter Geist.
Unser Geist ist grenzenlos, unsere Gedanken und Traume sind frei, solange wir sie nicht
einschranken lassen durch Menschen, Medien oder Institutionen. Sich auszudehnen,
groBer zu werden im Denken, aber auch im Handeln sowie groBziigig zu sein, zu sich
und anderen, ist das Geschenk von Jupiter. Denn das GlUck ist vielleicht ganz woanders
zu finden als wir vermutet haben.

Der Text stammt aus
SternenSymphonie 2025 - Lebenskraft befreien-erh6hen-bewahren

Wer mehr Uber die 12 astrologischen Prinzipien erfahren méchte, empfehlen wir das
Buch:

SternenSymphonie ”
Die 12 Hiiter der Lebenskraft ' .

Dieses Buch beleuchtet die psychischen, spirituellen, geistigen EEITSTawerNaNS
und feinstofflichen Aspekte der 12 Prinzipien und wie sie zur Ma- ReiHigiCileenkar
nifestation der eigenen Lebensziele sowie zur Auflésung von Blo-
ckaden, die das personliche Energiepotenzial schwachen, einge-
setzt werden kdnnen.

Alle Informationen auf www.pelagos.at.
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Veranstaltungen

Wien

Mittwo

Di.4.11.

Do.6.11

Fr.7.11.

Sa.22.1

S0.23.1

® = Eintritt frei

(& Umgebung)

chs

® TransmissionsMeditation - Stille Me-
ditation Tals Dienst fiir die Welt; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Schmalzhofg. 24/2a, 1060;
0699-19990888;
Victor Barron - Vortrag von dem in-
ternationalen spirituellen Heiler und
Lehrer. Eintritt: € 25,-- Zeit: 19h-21h.
Info & Anmeldung: 0694-1246069 -
www.grandmotherturtle.com

. Heilmeditation - mit Victor Barron,
dem internationalen spirituellen Hei-
ler und Lehrer. Eintritt: € 65,- Zeit: 19h
- 21h. Info & Anmeldung: 0694-
1246069 -
www.grandmotherturtle.com
Vollmond-TransmissionsMeditation

® Stille Meditation als Dienst fur die
Welt (Einfihrung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt frei.
Schmalzhofgasse 24/2a, 1060; 0699-
19990888

1. Schmerz und Leiden der Einsamkeit
- Workshop von dem internationalen
spirituellen Heiler und Lehrer. Eintritt:
€ 365,-- Zeit: 9h30 - 17h. Ort: Ungarg.
37, 1030. Anmeldung: 0694-1246069 -
office@grandmotherturtle.com - Info:
www.grandmotherturtle.com

1. Das Wunder der Heiligen Kommuni-
ont - Workshop von dem internatio-
nalen spirituellen Heiler und Lehrer.
Eintritt: € 365,-- Zeit: 9h30 - 17h. Ort:
Ungarg. 37, 1030. Anmeldung: 0694-
1246069
officec@grandmotherturtle.com - Info:
www.grandmotherturtle.com
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Di.25.11. Machtige Helfer fiir die Menschheit

Do.27.1

Fr.-28.1
-30.1

Fr.5.12.

Fr-5.12.

=742

Do.18.1

Do.30.1
- 11,

® stehen bereit - Interview mit Benja-
min Creme Uber den Weltenlehrer Mai-
treya, die Meister der Weisheit und die
Rolle der UFOs. Beginn: 19h; Eintritt
frei; Seideng. 28 im Hof, 2. Stiege
rechts, 1. Stock, 1070; 0699-19990888;
Licht u. Schatten - 2. "Kan"-Spezi -
Selbst-Befreiung v. Manipulationen.
Info & Anmeldung: 0699-12620196 -
office@lichtkraft.com

Beziehungen erfillt leben -Seminar:
Mental- und Visualisierungstechniken
mit B.M.Ahlfeld Ehrmann. Info & An-
meldung: 0664-4111039 -
delphintraining@aon.at

. Vollmond-TransmissionsMeditation
@ Stille Meditation als Dienst fiir die Welt
(Einfihrung 17h30) . Beginn 18h, An-
meldung erbeten, Eintritt frei. Schmalz-
hofg. 24/2a, 1060; 0699-19990888

Beziehungen erfiillt leben -Seminar:
. Mental- und Visualisierungstechniken
mit B.M.Ahlfeld Ehrmann. Info & An-
meldung: 0664-4111039 -
delphintraining@aon.at

Maya - 2. "Kan"-Update - Gregor. Neu-
jahr + Maya-Jahr Kombi. Info & An-
meldung: 0699-12620196 -
office@lichtkraft.com

Magie des Eros - Seminar-Modul 3:
Wir verbinden uns mit unserem Her-
zen und genieBen den Zauber des Au-
genblicks. Ort: Nahe Wien. Info u. An-
meldung 0664-2260461.
www.beziehungerfilltleben.at

s

1.
1.

2.
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Do.22.1. Wiinschen - 3."Kan"-Spezi - Gezielte
Kan-Strategien + Magier-Magie. Info
& Anmeldung: 0699-12620196 -
office@lichtkraft.com

Salzburg

S0.16.11. Dr. Bruce Lipton in Salzburg - Die
Wissenschaft der Selbst-Ermachtigung

in einer Welt des Umbruchs: Tagesse-
minar 10h-18h. . Info & Anmeldung:
0662-887644 - www.prana.at

Karnten

Do.6.11. Das Regenbogen-Medizinrad - Das

-80.9.11. Regenbogen-Medizinrad lehrt uns Le-
bensweisheiten, schenkt uns Halt und
hilft uns, eine andere Perspektive ein-
zunehmen. Info & Anmeldung:+43
04264 8120 - www.bioarche.at

Di.18.11. Retreat ZUlassen - WEGIlassen - LOS-

-S0.23.11.lassen - Dieses Wochenende ladt Dich
dazu ein, innezuhalten und den Weg
zu einem bewussteren Leben zu ent-
decken. Info & Anmeldung:+43 04264
8120 - www.bioarche.at

Fr.512. Ohne Brille wieder klarer sehen -

-80.7.12. Sehen ist ein fein abgestimmtes Zu-
sammenspiel von Gehirn, Augen und
Unterbewusstsein. Brillen oder Linsen
sind lediglich als Krlicken zu sehen.
Info & Anmeldung:+43 04264 8120 -
www.bioarche.at

Sa3.l. Winter SeelenGliicksZeit - Die

-Di6.1. Stille ist notwendig, um wahrnehmen
zu kénnen, um deinem Inneren zu
lauschen und dich zu 6ffnen flir Mo-
mente des Wunderns und Staunens.
Was mochte in dir entfaltet und ge-
lebt werden?. Info & Anmeldung:+43
04264 8120 - www.bioarche.at

: und die Rolle der UFOs =
SN

(ln Japan aufgezeichnetef Vortrag™ =
= engilsch mit dt. Untsrtlteln)

Machtige Helfer

fir die Menschheit
stehen bereit !

Maitreya (Christus), die Meister der Weisheit
und die Raumbrtder (UFQO) fihren uns in
eine neue friedliche, kooperative Zivilisation
Einfithrung & Videovortrag

Dienstag, 25. November 2025, 19:00 Uhr
1070 Wien, Seidengasse 28, im Hof
2.Stiege rechts, 1.Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@gmx.at

0699 1999 0888

EINTRITT FREI

Themenkreis

(4 e Informationen
Amerikaner vertrauen eigenen
Medien weniger

Laut dem Pew Research Center gilt das

flir Anhdnger beider Parteien und samtli-
che Altersgruppen

e Inspirationen
e Innovationen

Henna kann unheilbare Leberfibrose
lindern

Forscher der Osaka Metropolitan Univer-
sity testen neue Verwendung des natrli-
chen Farbstoffs

Weitere interessante Themen:

www.themenkreis.at w




Maya-
Zeit.be.gleiter

November

Vom 1.-13.11. belebet IK, der
WeiBe Wind, unseren
Geist auf ganz besondere Weise.
Er bringt Vielfdltigkeit,
Schnelligkeit, Interesse und Ideen-
reichtum. Ein Programm also, das flr
min. 2 Jahr reichen wirde. Die Kunst in
diesen 13 Tagen ist, zentriert zu bleiben,
Fokus zu halten und Selektion von Un-
wichtigem. Logisch ist, dass wir jetzt
speziell auf Zeit achten missen um nicht
bése Uberraschungen zu erleben.
Selbst-Disziplin ist somit unumgang-
lich! Trotzdem muss Freiraum flr sozia-
len Austauschbleiben(auch bissi Quat-
schiquatschi ist erlaubt), ein wenig
Trédeln zwischendurch oder Wirbelwind-
Aktionen wie ein spontaner Hausputz.
Hilfreicher Tipp: Timer einstellen und
dann voll loslegen. Wenn alles seine
Zeit erhalt entsteht ein kunterbunter
bereichernder Mix ohne Druck, Stress
oder Verspatungen. Beste Tage um kurz
Kleinkram zu erledigen, fir grobe Vor-
bereitungen, Telefon-Erledigungen, di-
verse Besorgungen. Aber hutet Euch
beim Ordnen vor Detail-Arbeiten und
bleibt wendig. Viel SpaB und Erfolg!

ie Schwingungsfrequenz

MEN, der Blaue Adler,

schenkt uns vom 14.-26.11. so-

wohl Ferne wie N&he. Einerseits Uber-
blick mit Fokus auf die Zukunft, als auch
Tiefen Bezug zum Selbst. Es ist also eine
effektive Zeit von Innenschau, eventuell
inklusive Austausch mit ausschlieBlich
vertrauten Personen. Ob Sonne oder Ne-

bel, ob nachdenklichem Spaziergang
oder Kuschelzeit, bleibt so intensiv wie
madglich bei Euch. Hilfreich sind Mit-
schriften, sollten sich konkrete Erkennt-
nisse, Abfolgen bzw. Aufgaben ergeben.
Es ist die Visionszeit aller Archtypen!
Sport bewusst langsam und solo. Solltet
Ihr null Bock auf Gesprache haben, bitte
Euer Umfeld informieren. Vielleicht ist
diese Info ja auch fur andere wertvoll. Je
tiefer Ihr Ruhe geniesst, desto weiter
kann Euer Blick schweifen. Solltet Ihr
generell schwer abschalten kdénnen, ist
jetzt die perfekte Zeit fir Yoga, Massa-
gen, Watsu-Behandlungen, Heilsit-
zungen, uvim. Men starkt die stille Kraft
in uns, die aus Selbst-Ermachtigung
erwachst. Und daraus entsteht stabiler

Frieden!
bd unser Leben. Er ist die letzte
Zeitwelle des 260-Tage-Zyklus
bevor mit Kin (Tag) 1 gestartet wird!
Und was macht man ganz zum Schluss
von Projekten, Aufgaben, Bauarbeiten,
Socken-Stricken, einfach jedem Prozess?
Man beschéaftigt sich mit klitzekleinem
Perfektionieren bis alles glanzt und
strahlt. Meist sind wir auBerst lustvoll
und motiviert bei der Sache, sind stolz
auf unser Durchhalten und bewundern
unser Endprodukt. Der nachste Schritt
ist dann natirlicherweise das Prasen-
tieren, feierliche Beniitzen bzw. An-
bieten (wenn es so geplant war). Was
wir in unserem dichten Leben aber oft
Ubergehen, ist das Pausieren, Luftho-
len, sich wieder Zentrieren, um bereit
fir eine neue Aufgabe zu sein. Gerade
dieser Zeitraum ist essentiell fiir 's Wei-
tergehen. Vielleicht wollt Ihrjetzt be-
wusst einen kleinen Ablauf starten und
ihn am 13. Tag zum runden, gefeierten-
Abschluss bringen. Als positives Exempel
sozusagen. Eine Prise Struktur driber-
gestreut und die Sache lauft!

Vom 27.11.-9.12. verschont
LAMAT, der Gelbe Stern,
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Dezember

Die Zeitqualitat IMIX, der
Rote Drache, ist vom 10.-

22.12.der groBe Durchstarter!

Erist die 1. Zeitwelle des 260-
tagigen ,, Tzolkin" (HIl.Kal.d.Maya). So-
mit ist jetzt immense Erdenergie unsere
Unterstitzung, Vorhaben zu beginnen.
Selbst Angste werden von seinem Akti-
ons-Enthusiasmus verdrangt. Sobald Ihr
den 1. Schitt setzt, kommt eine ganze
Lawine in Gang. Nutzt seine Umset-
zungskraft speziell fir anstrengende
Aufgaben. Dann sind z.B. Turbo-Weih-
nachts-Einkdufe, dringende Umbauten,
nervige Buchhaltung oder sportliche Am-
bitionen ein Kinderspiell Seine prag-
matische und l6sungsorientierte
Einstellung zur Beschleunigung aller
zahen Probleme ist sein Markenzeichen.
Organisiert Hilfe fiir Euch, um gute
Qualitat zu erreichen, wenn nétig. Sein
Vorwartsstreben ist unitbertroffen und
ein Segen fur unser Uberfllltes Leben!
Wir kébnnennun auch Menschen helfen,
die (noch) keinen Zugang zur Drachen-
Kraft haben. Das bedeutet nicht nur Hilfe
mit Herz, sondern lasst unsereigenes
Potenzial Uber das gewohnte Level hi-
nauswachsen!

TS Hokuspokus-Fidibus! Vom
pq 23.12.2025 - 4.1.2026 be-
sucht uns IX, der WeiBBe Ma-

gier. Spannend ist, dass der
Gregor. Jahreswechsel in diese Zeit-
welle fallt und er somit zusatzlichen
Einfluss auf 2026 erhalt! Seine Magie
ist wahrlich nicht von dieser Welt. Er er-
muntert uns Zeit,ob lang oder kurz,
selbst zu bestimmen. Er leitet uns an
~Herzens-Magie" zu entwickeln, also
im Frieden zu Sein und zu wirken. Er

lehrt uns unser héchstes Schépferln-Be-
wusstsein zu nutzen und das pure Para-
dies im Alltag zu erschaffen. Er unter-
stitzt uns widerstandsfahig gegen
Schattenwelten (Matrix) zu werden/blei-
ben. Er belebt unsere Seelen-Weisheit
und schrittweise Erd-Wanderung. Durch
seine Verbindung finden wir nachhaltige
Erlésung und Befreiung auf allen Ebenen.
Sein Wirkungsfeldzeigt vor allem alten
Macht-Missbrauch ohne Masken auf, dass
Wahrheit Ubrigbleibt. So sind diese
Tage von BlitenweiB bis Dunkelschwarz
maoglich. Kehrt dem Alten konsequent
den Ricken und schaut ausschlieBlich
nach Vorn. Dann seid Ihr sicher und
licht!

In diesem Sinne winsche ich Euch wie
immer viel SpaB und Erfolg beim Zeit-
gleiten!

In Lak ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klinstlerin

Kontakt flr Zeit-Fra-
gen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-

Coaching, Seminare, Ze-
remonien, T
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative
LebensKunst,
0699/126 20 196, www.lichtkraft.com

LICHTKRAFT

© 2025 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2026 ist bereits erhaltlich.

Infos und Bestellung: www.pelagos.at/maya-timer
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