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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Die wunderbaren Sommermonate liegen
vor uns, die hoffentlich für alle von Ihnen
auch Urlaub und Erholung beinhalten. In je-
dem Fall inneren Frieden, den man auch in
potentiell aufgeladenen Zeiten und Phasen
finden kann. Die Zeichen scheinen jedoch in
jeder Hinsicht auf Intensivierung zu stehen
– politisch, gesellschalich und für viele
auch persönlich. Wie passend, dass sich
Ende Juli auch das Maya-Jahr dem Ende zu-
neigt und eine neue Qualität beginnt – stür-
misch, befreiend, intensiv. Kamira und auch
unsere Redaktion arbeiten bereits an der
2025er Ausgabe des Maya-Timer, der wie
immer im Herbst, voraussichtlich ab Sep-
tember, erhältlich sein wird. Genaueres er-
fahren Sie dann in unseren aktuellen
Newslettern sowie über unsere Homepage.

Um eine besondere Neuerscheinungen
geht es auch in unserem Buchauszug. Das
Buch „Als Kind emotional unreifer Eltern
Heilung finden“ von der amerikanischen
Autorin Lindsay C.Gibson beschreibt die Pro-
bleme Erwachsener, die in der Kindheit
nicht die Sicherheit erfahren haben, die ent-
steht wenn emotionale Bedürfnisse gese-
hen und erfüllt werden. Dieser Mangel
zeigt sich später sehr o in mangelndem
Selbstwertgefühl, Verlustängsten, Pro-
bleme sich abzugrenzen und vielem mehr.
Das Buch beinhaltet neben Fallgeschichten
aus der Praxis auch Übungen und Tools, um
diese Mankos aufzuarbeiten. Wir freuen
uns, in dieser Ausgabe einen über mehrere
Seiten abgedruckten Text aus diesem Buch
veröffentlichen zu dürfen.

Auch unsere anderen Buchvorstellungen
beschäigen sich mit interessanten Neuer-
scheinungen. Mit dabei „Bachblüten für
Kreative“ von Maria Grandegger. Die Au-
torin betrachtet die Bachblüten in diesem
Buch unter dem Aspekt Kreativität. Dabei
geht sie besonders auf die Herausforde-
rungen in künstlerischen Berufen ein und
zeigt anhand Beispielen, wie sich das blo-
ckierte und das befreite Potenzial zeigen
kann. 

Der reaktionelle Beitrag „Unsichtbare Ener-
gieräuber“ beschäigt sich mit den subtilen
Spielarten des Energieverlustes, wie er uns
im Alltag, manchmal subtil und unbemerkt,
begegnet. Bei diesem Beitrag handelt es
um einen Text der als Extrakapitel, zusätz-
lich zu den allgemeinen Texten, im Kalender
SternenSymphonie 2024 abgedruckt ist.
Auch von dieser Publikation wird es im
Herbst eine 2025er Ausgabe geben, alle In-
formationen dazu werden zeitgerecht ver-
öffentlicht.

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit den
Beiträgen und Angeboten in dieser Aus-
gabe und einen schönen Sommer!

Herzlichst

Ihr Bewusst Sein
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Maria Grandegger

Bachblüten für KreativeBachblüten für Kreative
Wie Blütenessenzen unser kreatives
Potenzial zu voller Entfaltung bringen
Verlag Buchschschmiede
ISBN 978-3-99165-482-7 - 204 Seiten
€A 19,90 / €D 19,90 / auch als E-Book erhältlich
http://www.mariagrande.at

In den letzten Jahr-
zehnten haben un-
zählige Blütenessen-
zen das Licht der
Welt erblickt. Grund-
stein für all jene ist
und bleibt die Er-
kenntnis und Arbeit
von Dr. Edward
Bach, dem Schöpfer
der Bachblüten. Die Bachblüten sind bei uns
dementsprechend auch die bekanntesten
und beliebtesten, hauptsächlich jedoch in
Form ihrer allgemeinen, vordergründigen Be-
schreibung. Die Autorin, selbst Künstlerin
und Therapeutin, betrachtet die Blütenes-
senzen aus Perspektive der Kreativität bzw.
ihrer Wirkung in der kreativen Arbeit. In die-
sem Buch wird jeweils das blockierte sowie
das befreite Potenzial der einzelnen Blüten
beschrieben, mit Beispielen aus der Praxis.
Die Herausforderungen, die sich je nach
kreativem Betätigungsfeld zeigen, sind näm-
lich je nach Persönlichkeit und Konstitution
sehr unterschiedlich. Ein introvertierter
Mensch hat in derselben Situation andere
Probleme als ein Extravertierter, um das of-
fensichtlichste Beispiel zu nennen - die The-
men auf die dieses Buch eingeht sind we-
sentlich subtiler und facettenreicher. Das
Buch ist eine Bereicherung für alle, die die
Bachblüten noch besser kennenlernen wol-
len und natürlich ganz besonders für all jene,
die Probleme haben ihr kreatives Potenzial
zu leben.

Roswitha Stark

Starseeds und kosmischeStarseeds und kosmische
LichtspracheLichtsprache
Mankau Verlag
ISBN 978-3-86374-720-6 - 320 Seiten
Kartenset + Booklet 64 Seiten 
€A 30,90 €D 29,95
https://www.mankau-verlag.de

Das Thema „Starseeds“
befasst sich mit der Idee,
dass wir aus unendli-
chen Weiten kommen
und „Sternenstaub“ in
uns tragen, d.h. Infor-
mationen, die wie
Schätze in uns lagern,
die wir aber vergessen
haben zu nutzen. Dieses
Kartenset will die universalen Kräfte wieder
zugänglich machen. Schon immer bitten die
Menschen die geistige Welt, Gottheiten und
Engel, um Rat und Hilfe. Aber auch andere
unsichtbare Kräfte wirken auf uns Menschen.
Das Bewusstsein ist weder durch Zeit noch
durch Raum von ihnen getrennt, auch wenn
sie vermeintlich Lichtjahre entfernt sind. Zwar
kann die Ratio sie nicht wahrnehmen, jedoch
lässt sich ihr Einfluss z.B. durch kinesiologi-
sche Testungen feststellen. Roswitha Stark
übersetzt die Informationen des Universums
in Symbole und diese in sprachliche Bot-
schaften, um innere und äußere Heilprozesse
anzustoßen. Ihr Kartenset ist aus der Inten-
tion heraus entstanden, die unglaublich kraft-
vollen Energien und Informationen des Uni-
versums und der unvorstellbar großen und
weiten Multiversen zugänglicher zu machen.
55 Starseed-Symbole und 44 kosmische Licht-
codes helfen dabei, Herausforderungen leich-
ter zu meistern, negative Energien und Glau-
bensmuster sowie manipulierende
Programmierungen nachhaltig zu transfor-
mieren.
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Henry Shukman

Ein einziger GrashalmEin einziger Grashalm
Den Weg zum Herzen finden - 
Ein Zen-Memoir
Arbor Verlag
ISBN 978-3-86781-392-1  -  384 Seiten
€A 28,80 / €D 28,- 
https://www.arbor-verlag.de

Der erfolgreiche briti-
sche Romancier und
Poet Henry Shukman
legt in diesem Memoir
Zeugnis ab über seinen
persönlichen Heilungs-
weg. Aus einem intellek-
tuellen, agnostischen El-
ternhaus in Oxford
stammend, ist ihm alles
andere vorgezeichnet als eine spirituelle Au-
torität als Leiter eines buddhistischen Zen-
Zentrums in New Mexico und einer der ange-
sehensten westlichen Zen-Meister weltweit
zu werden. Verwirrende Offenbarungserleb-
nisse, Krankheit, Zweifel und Abwege zeich-
nen seinen Weg – aber immer getragen von
einem offenen Herzen für die tiefe Poesie der
Welt und die Schönheit des Lebens. Autobio-
graphisch geschrieben nimmt uns der erfolg-
reiche Schriftsteller hier mit auf seine Le-
bensreise hinein in die Welt des Zen. Trotz
Scheiterns und zahlreichen Neuanfängen fin-
det er sich heute unverhofft als einer der an-
gesehensten westlichen Zen-Meister wieder.
Bescheiden und zugänglich, zugleich sprach-
lich brillant und mitreißend, teilt der Autor
seinen Werdegang mit uns und führt seine
Leser und Leserinnen direkt in die Essenz des
Zen. Zusätzlich vermittelt er Trost und Ge-
meinschaftlichkeit bei unser aller fehlbaren
Suche nach uns selbst und dem, was wirklich
zählt im Leben.

Barbara Günther-Haug

Depressionen fallen nichtDepressionen fallen nicht
vom Himmelvom Himmel
10 Konzepte zur Selbststärkung bei
Burnout, Depression und Trauma
Hirzel Verlag
ISBN 978-3-7776-3027-4  -  207 Seiten
€A 22,70 / €D 22,- 
https://www.hirzel.de

Eine Phase der Nieder-
geschlagenheit oder ein
seelisches Tief ist noch
keine psychische Erkran-
kung. Was aber, wenn
die Phase sich zum
neuen Normalzustand
wandelt, wenn ein-
fachste Handlungen
plötzlich zu viel werden?
Die Ärztin und Psychotherapeutin Barbara
Günther-Haug zeigt anhand einer Reihe fikti-
ver Gespräche mit Patienten bzw. Patientin-
nen typische Fallbeispiele einer Depression.
Sie zeigt Wege auf, um Depressionen zu über-
winden und Möglichkeiten, die negative Ge-
dankenspirale zu durchbrechen. Dieses Buch
eignet sich sowohl für Betroffene, als auch
für Angehörige depressiver Menschen. Es gibt
Antwort auf die Frage, woher eine Depres-
sion kommt, wie erkennt man Auslöser und
Ursachen? Weiter gibt es Tipps für Maßnah-
men die sozusagen als Erste Hilfe nützlich sind
sowie dafür, sich aus schädlichen Denk-und
Handlungsmustern zu befreien. Stress bei der
Arbeit, Todesfälle im Familienkreis oder un-
glückliche Liebe – diese und sieben weitere
Auslöser dienen im Buch als illustrierende
Fallbeispiele. Sie stehen stellvertretend für
die vielen Risikofaktoren, die Depressionen
auslösen können. Die Autorin teilt ihre Er-
kenntnisse darüber, wie Ängste und psy-
chische Krisen nicht die Oberhand gewinnen.
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Unsichtbare Energieräuber

A
uf manchen Ebenen sind die Gründe für Energieverlust ganz offensichtlich:
Eine ungesunde Lebensweise, große Belastungen durch Krankheit, Schick-
salsschläge, Existenzängste und vieles mehr.  Manchmal verstehen wir aber

auch selbst nicht, was genau unsere Energie auffrisst. Möglicherweise greifen fein-
stoffliche Muster und Bindungen immer wieder manipulativ ein. Im folgenden Ab-
schnitt möchten wir auf verschiedene Spielarten dieser unsichtbaren Energieräuber
eingehen. Meist reicht bereits das Bewusstsein, sich in einem solchen Energiemuster
zu befinden, um es zu durchbrechen. Eine große Hilfe können Blütenessenzen und
andere energetische Heilmittel sowie Meditation sein. Die folgenden Beispiele sollen
dabei helfen, hinter den Vorhang subtilen Energieverlustes zu blicken. Die Zuord-
nung zu den 12 astrologischen Prinzipien ist archetypisch, intuitiv und natürlich nicht
ausschließlich.

Saturn/Steinbock

Die unsichtbaren Energieräuber verstecken sich o in Gegebenheiten, die dermaßen
manifestiert sind in unserem Leben, dass wir sie nicht in Frage stellen. Das können z.B.
Menschen im nahen Umfeld sein, die uns nicht guttun, da sie uns ausschließlich auf
eine bestimmte Rolle reduzieren. Für sie sind wir „nur“ Mutter, Oma, ein guter Zu-
hörer, Problemlöser, Mitfahrgelegenheit usw. Das allein wäre nicht das Problem, wir
haben alle unsere Rollen im Leben der anderen. Feinstofflich gesehen jedoch nehmen
uns manche Menschen auf diese Art „an die Leine“, denn es bilden sich energetische
Schnüre die uns verbinden. Ohne es zu wollen, zieht es uns dadurch immer wieder in
bestimmte Muster und es fällt uns zunehmend schwerer, uns außerhalb dieser Rollen
zu verwirklichen.

Uranus/Wassermann

Bei diesem Prinzip ist o von Visionen und großen Träumen als Voraussetzung dafür,
Lebensziele zu verwirklichen, die Rede. Grundsätzlich kann aber genau das auch ein
Weg sein, seine Energie zu verlieren bzw. destruktiv einzusetzen. Das passiert immer
dann, wenn wir Ergebnisse erzwingen möchten bzw. nur einen ganz bestimmten
Weg der Erfüllung akzeptieren. Statt beispielsweise eine erfüllende Partnerscha zu
erträumen, verfolgen manche das Ziel, das Herz eines ganz bestimmten Menschen zu
gewinnen, der bzw. die diesen Ambitionen gegenüber womöglich gar nicht aufge-
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schlossen ist. Hier fließt Energie in die
falschen Kanäle und kann eine Spirale
der Destruktivität bewirken, weil dieses
Wollen gegen den Willen anderer ne-
gative feinstoffliche Kräe anzieht.

Neptun/Fische

Im Element Wasser geht es häufig um
fehlende Abgrenzung. Besonders sen-
sible und energetisch offene Menschen
nehmen sehr viel an Informationen auf
die ungesagt bleiben, jedoch von an-
deren Menschen gefühlt und gedacht
werden. Eigene Ziele und Ambitionen
können dadurch sehr subtil untergra-
ben werden, da wir die fehlende Un-
terstützung oder Abschätzigkeit ande-
rer als Stimmung aufnehmen und sie
als unsere eigene einordnen. Plötzlich
fehlt uns der Mut und der Antrieb für
ein Vorhaben, das uns zuvor noch be-
geistert hat. 

Mars/Widder

Hier passiert Energieverlust durch
Kämpfe die entweder sinnlos oder
nicht zu gewinnen sind. Ein gutes Bei-
spiel dafür ist die alltägliche Kampfa-
rena Social Media. Da gibt es Men-
schen, die einfach nur darauf warten,
dass egal wer egal was sagt und sie
diese Person verbal angreifen können.
Wer sich hier auf Diskussionen einlässt
hat schon verloren. Nämlich Energie
und Zeit. Neben all dem unnötigen
Aufwand, Ärger und Gedankenver-
schwendung: Denken Sie an die fein-

Veranstaltungen:

12.-14. Juli: 3-jährige schamanische Lern-
gruppe, 1. JAHR (2023/24)

12.-14. Juli: Die Wilde Frau kreiert wieder  in
Eberstein
19. Juli -21. Juli: Ohne Brille wieder klarer
sehen in Eberstein

1.-4. Aug.: Lebensfreudetage  in Eberstein

1.-4. Aug.: Im Einklang sein  in Eberstein

8.-11. Aug.: Visionssuche und spirituell
Wachsen mit der Lehre von G. Grabovoi

9.-11. Aug.: Yoga & Natur Retreat

23.-25. Aug.: Ohne Brille wieder klarer
sehen in Eberstein

6.-9. Sept.: Zur eigenen Essenz mit Yoga &
Wandern in Eberstein

10.-14. Sept.: Herbst SeelenGlücksZeit

20.-26. Sept.: Yogawoche und basisch
schlemmen in Eberstein

25.-27. Okt.: 3-jährige schamanische Lern-
gruppe, 1. JAHR (2023/24)

25.-27. Okt.: Loslassen & Sein in Eberstein

30.Okt.-3.Nov.: Samhain Yogaretreat

29.Nov.-1.Dez.: Ohne Brille wieder klarer
sehen in Eberstein

Lehmbauseminarraum mit Edelkastanienboden nach
Hl. Hildegard von Bingen
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stoffliche Verstrickung, indem  Sie solchen (destruktiven) Energien überhaupt er-
lauben Ihr geistiges Feld zu berühren. 

Venus/Stier

In diesem Prinzip sprechen wir von Umsetzung, Manifestierung einer Idee. Auch
hier kann ein Energieleck entstehen, nämlich dann, wenn wir uns dazu entscheiden,
den konventionellen, anerkannten Weg statt den individuellen zu gehen. Diese Ent-
scheidung ist o eine Gratwanderung, denn einerseits sparen wir Energie, indem wir
einen Weg wählen den andere akzeptieren und bei dem wir nicht regelmäßig an-
ecken. Entfernen wir uns aber dabei zu weit von unserer eigenen Natur, verlieren wir
massiv an Energie. Wir sind dann ganz einfach nicht „in unserem Element“. Wir über-
leben wie ein Vogel am Boden, können aber unsere wahre Stärke – das Fliegen –
nicht ausleben. 

Merkur/Zwillinge

Ob uns jemand überredet, etwas zu tun das wir nicht wollen oder etwas zu kaufen
das wir nicht brauchen, wir verlieren Energie, in Form von Zeit, Geld oder psychischer
Kra. Wir unterliegen jedoch auch wesentlich subtilerer Manipulation, nämlich dann
wenn wir einem Menschen, einer Sache, Institution usw. einen zu hohen Stellenwert
beimessen und nicht bemerken, dass die Energie nur in eine Richtung fließt: Von uns
weg. Das können z.B. „Gurus“ aller Art sein, die sich in der Aufmerksamkeit ihrer Be-
wunderer sonnen und davon gut leben. Sie treffen mit ihren Aussagen und Progno-
sen vielleicht den Nerv der Zeit, hindern ihre Bewunderer aber daran in ihre eigene
Kra zu kommen.

Mond/Krebs

Manchmal erscheint es kräeschonender zu sein, eine Angelegenheit aufzuschieben,
weil wir uns zu diesem Zeitpunkt nicht dazu aufraffen können. Anstrengender als es
gleich zu erledigen ist allerdings, wenn Unerledigtes sich immer wieder in irgendeiner
Form im Leben zeigt und unsere Zeit in Anspruch nimmt. Gleich den Mondphasen
taucht die Angelegenheit regelmäßig wieder auf und beansprucht Energie: Erklä-
rungen, Umwege, Rechtfertigungen, Kopfzerbrechen oder schlaflose Nächte. Uner-
ledigte Dinge können wie kleine Lecks im Energietank sein, über die wir unmerklich
aber fortwährend Antriebskra verlieren. 
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Sonne/Löwe

Die Sonne als lebensspendendes Prinzip an sich nährt unsere Energie. Und doch füh-
len wir uns nicht alle gleichermaßen wohl damit, was daran liegt, dass es immer Men-
schen geben wird, denen es meisterha gelingt sich ins Scheinwerferlicht zu stellen.
Selbst fühlt man sich dadurch manchmal „in den Schatten gestellt“ oder angesichts
der strahlenden Präsenz einer anderen Person kleiner im Sinne von weniger fähig
oder erfolgreich. Das ist natürlich ein Selbstwert-Problem bzw. fehlendes Selbstbe-
wusstsein das insofern zu Energieverlust führt, indem es uns den Antrieb verlieren
lässt, den Mut und den Glauben an uns selbst und unseren Erfolg. Wir nehmen un-
sere Energie in gewisser Weise selbst zurück.

Merkur/Jungfrau

Die vielzitierte Liebe zum Detail zeigt sich feinstofflich gesehen o in einer erhöhten
Empfänglichkeit für die Nuancen einer übermittelten Botscha. Wir lesen zwischen
den Worten, hinter den Gesten und aus den energetischen Feldern. Solche Informa-
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tionen nehmen wir meist nicht direkt wahr, sondern als ausgeprägte Intuition die sich
spätestens dann meldet, wenn wir im Zusammenhang mit dieser Angelegenheit bzw.
diesem Menschen vor einer Entscheidung stehen. Nicht auf diese innere Stimme zu
hören bedeutet, sich von einer wichtigen inneren Quelle abzuschneiden die Teil un-
serer Lebenskra und Motor unserer seelischen Entwicklung ist.

Venus/Waage

Es gibt in jedem Leben Ereignisse, angesichts derer erhoffen und erwarten wir dass
irgendetwas geschieht, das uns Ausgleich und Frieden beschert. Dabei übersehen
wir, dass solange wir selbst buchstäblich an der Situation hängen, diese uns nie los-
lassen wird. So ungerecht oder schmerzlich ein Ereignis sein mag, wir selbst sind die-
jenigen die loslassen müssen, Hoffnungen, Erwartungen oder Rachegedanken zu-
rücknehmen und damit aussteigen aus dem feinstofflichen Krieg. Wenn wir das nicht
machen, geben wir über die energetischen Fäden, die uns mit diesen Menschen oder
Ereignissen verbinden, weiterhin massiv Energie ab und schaden uns dabei selbst
noch mehr.

Pluto/Skorpion

Nicht alle Belastungen und blockierende Muster haben wir selbst verursacht. Manches
davon sind familiäre Lasten, karmische Verbindungen und feinstoffliche Verträge. So
übernehmen wir unbewusst manchmal die Schuld eines anderen und gestehen uns
im Leben nur ein eingeschränktes Maß an Glück und Wohlstand zu, um die Schuld ab-
zutragen. Solche unbewussten Verträge können Glück und Erfolg effektiv boykot-
tieren. Diese feinstofflichen Vereinbarungen können wir bewusst im Zuge eines Ri-
tuals, einer Visualisation oder eines Gebets als aufgelöst und unwirksam erklären. Wir
können anderen Menschen auch helfen ihre Lasten zu tragen, ohne uns diese selbst
aufzubürden.

Jupiter/Schütze

Sich neuen Möglichkeiten, Wegen oder Menschen prinzipiell zu verschließen, kann
ebenfalls zur Energieblockade werden. Manchmal erscheint es uns sicherer und ener-
gieschonender alles beim Alten zu belassen. Das Feuerelement braucht jedoch immer
wieder den frischen Wind neuer Möglichkeiten, um nicht auszugehen. Nichts kann
sich zum Positiven verändern, wenn wir keine Veränderungen zulassen. Neue Gele-
genheiten tauchen im Leben ohnehin meist erst dann auf, wenn wir bereit dazu sind.
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Einen Schritt über die selbstauferlegten Grenzen hinaus zu machen, kann stagnie-
rende Energie wieder zum Fließen bringen.

*  *  *

Der Text stammt aus

SternenSymphonie 2024
Lebenskra befreien-erhöhen-bewahren

Dieser jährlich erscheinende Jahreskalender verbindet das jeweils
aktuelle Kalendarium mit Texten zu den 12 archetypischen Prin-
zipien.
Thematischer Schwerpunkt sind die unsichtbaren geistigen, psy-
chischen sowie feinstofflichen Einflüsse und wie sie sich auf unser
Leben auswirken.

Die Ausgabe 2025 erscheint im Herbst.

Alle Informationen auf www.pelagos.at.
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EinleitungEinleitung

Als ich eines Tages einer Klientin zuhörte, die
von ihrem Vater erzählte, wurde mir klar,
dass dieser sich nicht nur unangemessen und
ausfallend verhielt, sondern dass er auch
krankhaft unreif war. Der Vater dieser Klien-
tin war impulsiv und egozentrisch und dach-

te keine Sekunde darüber nach, welche
Auswirkungen sein Verhalten auf seine
Tochter hatte. Emotional befand er sich
auf der Stufe eines zu groß geratenen Klein-
kinds – bestenfalls auf der Stufe eines Vier-
zehnjährigen. Mir wurde bewusst, wie vie-

Lindsay C. Gibson

Als Kind emotional unreiferAls Kind emotional unreifer
Eltern Heilung findenEltern Heilung finden
Schritt für Schritt Grenzen setzen und 
emotionale Unabhängigkeit gewinnen
Kailash Verlag
ISBN 978-3-424-63266-8  304 Seiten
€[A] 22,70   €[D] 22,-   E-Book 16,99
www.penguin.de

Lindsay C. Gibson, PsyD, ist eine niedergelassene klinische Psychologin, die sich auf die
individuelle Psychotherapie erwachsener Kinder emotional unreifer Eltern spezialisiert
hat. Sie ist Autorin mehrerer Bücher zu diesem Thema, darunter Emotional unreife El-
tern: Wie wir mit distanzierten, abweisenden oder ich-bezogenen Müttern und Vätern
umgehen (Kailash Verlag). Ihre Bücher zum Thema sind Bestseller in den USA. Sie lebt
und arbeitet in Virginia Beach, West-Virginia. 
Das Kind emotional unreifer Eltern zu sein, hinterlässt tiefe Spuren. Wenn Eltern nicht
in der Lage sind, die emotionalen Bedürfnisse ihres Kindes so zu erfüllen, um gestärkt
und geborgen aufzuwachsen, macht es eine schmerzhafte Erfahrung, die für das ganze
Leben prägend ist. Die Betroffenen leiden später oft unter psychischen Problemen, Bin-
dungs- und Verlustängsten oder mangelndem Selbstwertgefühl. Mit berührenden Fall-
geschichten, einfühlsamen Fragestellungen und vielen einfachen, aber kraftvollen
Übungstools hilft die Psychologin Lindsay Gibson, derartige Wunden und emotionale Ver-
nachlässigung aus der Kindheit aufzuarbeiten, emotionale Bedürfnisse klar zu artikulieren
und toxische Elternbeziehungen zu heilen.

https://www.penguin.de/Buch/Als-Kind-emotional-unreifer-Eltern-Heilung-finden/Lindsay-C-Gibson/Kailash/e627340.rhd
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le Klienten zu mir kamen, weil ihre Kindheit
von der Unberechenbarkeit und den emo-
tionalen Überreaktionen ihrer Eltern über-
schattet worden war. Deren emotionale
Unreife war für sie wie ein Gefängnis. Psy-
chologisch gesehen waren diese Eltern zwar
noch Kleinkinder, aber sie steckten in einem
starken Erwachsenenkörper und besaßen
große Autorität. An jenem Tag sah ich die-
se Eltern in einem anderen Licht, denn jen-
seits ihrer vermeintlichen Autorität waren sie
nichts anderes als Mobber. Andere Klienten
hatten emotional unreife Eltern, die sich zwar
unauffällig zu Verhalten Wussten, aber so dis-
tanziert, ja geradezu abweisend waren,
dass ihre Kinder unter seelischer Vereinsa-
mung litten und mit einem Gefühl der Un-
verbundenheit aufwuchsen. Diese Eltern
wirkten nach außen oft kompetent und ver-
lässlich, waren aber empathielos und so mit
sich selbst beschäftigt, dass sie sich nicht auf
ihre Kinder einlassen konnten. Die Eltern an-
derer Klienten waren zwar freundlich, ließen
aber ihre Kinder im Stich, weil sie sich immer
dann aus dem Staub machten, wenn es ein
ernsthaftes Problem gab oder ihr Kind ihren
Schutz gebraucht hätte.

Auch wenn es Unterschiede im Verhalten der
emotional unreifen Eltern meiner Klienten
gab, waren sie im Grunde alle gleich: Allen
fehlte es an Empathie, alle waren egozen-
trisch und alle waren nicht in der Lage, eine
angemessene emotionale Beziehung zu ih-
ren Kindern aufzubauen. Insgesamt wuch-
sen viele meiner Klienten in einem familiä-
ren Umfeld auf, das von Konflikten, Hänse-
leien und einem Mangel an gefühlsmäßiger
Nähe geprägt War.

Paradoxerweise können sich viele solche
Eltern ansonsten wie echte Erwachsene ver-
halten und am Arbeitsplatz oder in ihrer so-
zialen Gruppe gut funktionieren. Von außen

betrachtet, ist es schwer zu glauben, dass sie
ihren Kindern zu Hause so viel Leid zufügen.

Meine Klienten wurden in ihrer Kindheit
durch die widersprüchlichen Persönlichkeiten
ihrer Eltern stark verunsichert. Es erschien ih-
nen daher naheliegend, sich selbst die
Schuld zu geben. Diejenigen, die sich als Kin-
der schlecht behandelt oder vernachlässigt
fühlten, glaubten, dass es an ihnen lag, weil
sie nicht liebenswert oder interessant genug
wären. Diese Klienten und Klientinnen emp-
fanden ihre emotionalen Bedürfnisse als un-
angemessen, hatten Schuldgefühle Wegen
ihrer Wut auf die Eltern und bagatellisierten
oder entschuldigten deren Verhalten. (››Na-
türlich haben sie mich geschlagen, aber das
haben damals viele Eltern mit ihren Kindern
gemacht. «)
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Das Problem mit emotional unreifen
Eltern

Eine Kindheit mit solchen Eltern kann zu ei-
nem dauerhaften Gefühl der Einsamkeit
und generell zu einem ambivalenten Bezie-
hungsverhalten führen. Emotionale Ein-
samkeit entsteht aus dem Gefühl, nicht ge-
sehen zu werden und unbeachtet zu bleiben,
egal, wie sehr man sich um Kommunikation
und Beziehungen bemüht. Im Erwachse-
nenalter fühlen sich diese Kinder oft zu Part-
nern und Freunden hingezogen, die sie
enttäuschen und die ihnen in ihrer Selbst-
bezogenheit und ihrer Weigerung, tiefe
emotionale Bindungen einzugehen, sehr
vertraut sind.

Wenn ich Klienten über emotional unreife El-
tern aufkläre, erkennen viele ihre eigene Le-
bensgeschichte Wieder. Es ist, als ob ihnen
ein Licht aufgeht. Ihnen wird klar, warum sie
das Gefühl hatten, dass ihre Eltern in erster
Linie sich selbst liebten, und warum ihre Ver-
suche, eine tiefere Bindung zu ihnen auf-
zubauen, scheiterten. Wenn meine Klienten
erst einmal verstehen, dass sie emotional un-
reife Eltern haben, bekommen die ein-
schneidenden Erlebnisse ihrer Kindheit end-
lich einen Sinn. Sobald sie deren Unzuläng-
lichkeiten objektiver sehen, können sie sich
aus dem Gefängnis der elterlichen Unreife
befreien.

Es ist nicht nur die tatsächliche Misshandlung,
die Schaden anrichtet. Der gesamte Erzie-
hungsansatz dieser Eltern ist ungesund für
die emotionale Entwicklung und schafft
ein Klima der Angst und des Misstrauens zwi-
schen Eltern und Kind. Ihr Umgang mit
dem Kind ist oberflächlich, zwanghaft und
verurteilend. Sie hindern das Kind daran, sei-
nen eigenen Gedanken und Gefühlen zu ver-
trauen, und hemmen dadurch die Entwick-

lung seiner Intuition, Selbststeuerung, Leis-
tungsfähigkeit und Autonomie.

Als Kind derart aufgelegter Eltern haben Sie
vielleicht gelernt, sich abzuschotten, um
deren emotionales Gleichgewicht nicht zu
stören. Sie sind so dünnhäutig, dass sie sich
durch Ihre Spontaneität leicht gekränkt
fühlen. 

Statt die Individualität ihres Kindes und
sein Vertrauen in andere zu fördern, machen
emotional unreife Eltern mit ihren heftigen
Reaktionen ihr Kind gehemmt, passiv und
unterwürfig. Um mit ihnen zurechtzukom-
men, ist es kurzfristig einfacher, zu verber-
gen, wer man wirklich ist und was man wirk-
lich will. Auf Dauer wird man jedoch von
Schuldgefühlen und Scham eingeholt. Sie
werden sich gefangen fühlen in der Rolle, die
Sie in Ihrer Familie spielen. Die gute Nachricht
ist aber, dass Sie Ihr Leben wieder selbst in
die Hand nehmen können, wenn Sie ver-
stehen, wie Ihre Eltern ticken und welche
Auswirkungen ihr Verhalten auf Sie hat.

[..]

Kapitel 1Kapitel 1

Ihre emotional unreifenIhre emotional unreifen
ElternEltern

Wie die Beziehung zu ihnen aussieht
und wie sie so geworden sind, wie
sie jetzt sind

Emotional unreife Eltern sind frustrierend
und demoralisierend. Es ist schwer, Eltern zu
lieben, die auf der Gefühlsebene nicht ver-
fügbar sind, die Respekt erwarten, Sie aber
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zugleich kontrollieren wollen und mit Ab-
lehnung bestrafen. Typisch für solche Eltern
ist es, dass sie nicht auf die emotionalen Be-
dürfnisse ihrer Kinder eingehen. Sie haben
wenig Interesse an emotionaler Nähe, bei
der sich zwei Menschen auf einer tiefen Ebe-
ne kennen- und verstehen lernen. Eine be-
friedigende, enge Bindung, die die Betei-
ligten füreinander wertvoll macht, entsteht
durch das Teilen tiefer Gefühle. Solche Eltern
sind dazu nicht in der Lage.

Manchmal erahnt man bei ihnen eine flüch-
tige Sehnsucht nach echter Nähe, die einen
weiter auf sie zugehen lässt. Leider Ziehen
sie sich aber immer weiter zurück, je näher
man ihnen kommt, weil sie Angst vor echter
Nähe haben. Es ist, als würde man mit je-
mandem tanzen, der sich in perfekter Syn-
chronisation mit den eigenen Bemühun-
gen um Nähe von einem entfernt. Das Be-
dürfnis nach Aufmerksamkeit und die Un-

fähigkeit, wirkliche Nähe zuzulassen, führt
zu einer ››Push-pull-Dynamik« in der Bezie-
hung, die Ihre Bedürfnisse nicht erfüllt und
zu seelischer Einsamkeit führt. Ihr Vater
oder Ihre Mutter ist Ihnen wichtig, aber Sie
können ihnen nicht nah genug kommen, um
eine echte Beziehung aufzubauen.

Doch wenn Sie erst einmal herausgefunden
haben, wie Ihre Eltern ticken, bekommen
Ihre Erfahrungen einen Sinn – und damit
auch die emotionale Einsamkeit. Wenn Sie
die Psyche Ihrer emotional unreifen Eltern
verstehen, werden Sie in der Lage sein, mit
ihnen und allen anderen Menschen gleichen
Schlages umzugehen, ohne Opfer emotio-
naler Erpressung zu werden. Auf diese Wei-
se können Sie eine ehrlichere Beziehung zu
Ihren Eltern aufbauen, weil Sie wissen, was
Sie von ihnen erwarten können und was
nicht.
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In diesem Kapitel erforschen wir, wie es ist,
eng mit emotional unreifen Eltern verbun-
den zu sein. Sie erfahren etwas über das Be-
ziehungssystem, das Ihre Eltern als Liebes-
ersatz benutzen, und Sie erhalten Erklä-
rungen dafür, warum Ihre Eltern so gewor-
den sind, wie sie sind.

Im weiteren Verlauf dieses Buches finden Sie
Übungen, die Ihnen helfen, das Gelesene zu
verarbeiten. Es bietet sich an, als Teil Ihres
Selbstfindungsprozesses ein Tagebuch da-
rüber zu führen, was Sie im Laufe der Zeit ler-
nen. Wenn Sie Ihre Selbsterkenntnisse fest-
halten - am besten in einem neuen Tagebuch
speziell für diesen Zweck -, geben Sie sich
selbst emotionale Unterstützung und Be-
stätigung, die Sie von Ihren Eltern kaum er-
halten.
Der Prozess des Schreibens wird Ihnen helfen,
schwer fassbare und vage Erfahrungen end-
lich in Worte zu fassen. Machen Sie sich No-
tizen zu den Gefühlen, Erinnerungen und Er-
kenntnissen, die beim Lesen auftauchen.
Diese Notizen können sich auf Ihre Eltern
oder andere emotional unreife Menschen be-
ziehen, denen Sie in Ihrem Leben begegnet
sind. Wenn Sie Ihre Erfahrungen und Er-
kenntnisse aufschreiben, lassen Sie nach je-
dem Eintrag ein paar Zeilen frei, damit Sie
nachträglich noch etwas hinzufügen können.
Es ist von unschätzbarem Wert, später einmal
zurückzublicken und zu sehen, Wo Sie an-
gefangen haben. Lassen Sie uns auf solche
Weise mal einen Blick darauf Werfen, was Sie
dazu gebracht hat, dieses Buch zu lesen.

Übung
Warum Sie zu diesem Buch gegriffen haben

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, um da-
rüber nachzudenken, was Sie an diesem Buch
gereizt hat. Schreiben Sie in Ihr Tagebuch
oder vorerst nur auf ein Blatt Papier, was Sie
neugierig gemacht hat, als Sie den Titel ge-
lesen haben. Was haben Sie sich erhofft zu

erfahren und an welche Person haben Sie da-
bei gedacht? Welche Gefühle löst diese
Person in Ihnen aus? Inwiefern wünschen Sie
sich eine andere Beziehung zu dieser Person?
Wie hätte die Beziehung zu dieser Person
aussehen sollen, falls sie nicht mehr lebt? 

Schauen wir uns nun an, wie es ist, eine Be-
ziehung zu einem emotional unreifen El-
ternteil oder anderen Menschen mit solchen
Eigenschaften zu haben, und Welche Ge-
fühle diese Person bei Ihnen auslöst. Das
kann alte Wunden aufreißen, daher sollten
Sie - wie bei jedem Selbstfindungsprozess -
bei Bedarf einen Psychotherapeuten aufsu-
chen, um Weitere Hilfe und Unterstützung
zu erhalten.

Was es bedeutet, eine Beziehung mit
ihnen zu haben
Emotional unreife Eltern und Personen zei-
gen ein typisches Verhalten in zwischen-
menschlichen Beziehungen. Die folgenden
zehn Erfahrungen können mit einem solchen
Menschen gemacht werden.

1. Sie fühlen sich in ihrer 
Gegenwart einsam
Eine Kindheit mit emotional unreifen Eltern
begünstigt emotionale Einsamkeit. Auch
wenn Ihr Vater oder Ihre Mutter physisch an-
wesend war, haben Sie sich vielleicht allein
gelassen gefühlt. Obwohl Sie möglicher-
weise eine familiäre Bindung zu Ihrem emo-
tional unreifen Elternteil haben, unter-
scheidet sich diese doch sehr von einer
emotional sicheren Eltern-Kind-Beziehung.
Unreife Eltern sagen ihren Kindern gern, was
sie tun sollen, doch emotionale Fürsorge ist
ihre Sache nicht. Sie können sich gut um ihr
Kind kümmern, wenn es krank ist, aber sie
wissen nicht, was zu tun ist, wenn es Lie-
beskummer hat. Daher wirkt ihr Verhalten,



19

etwa wenn sie versuchen, ihr wütendes
Kind zu beruhigen, manchmal gekünstelt
oder unbeholfen.

2. Interaktionen mit ihnen fühlen sich ein-
seitig und frustrierend an
Die Selbstbezogenheit und das begrenzte
Einfühlungsvermögen emotional unreifer
Eltern führen dazu, dass sich die Interaktion
mit ihnen einseitig anfühlt. Wenn Sie ver-
suchen, ihnen etwas mitzuteilen, was Ihnen
wichtig ist, werden sie Sie wahrscheinlich
ignorieren, das Thema wechseln, über sich
selbst sprechen oder einfach abtun, was Sie
sagen. So aufgewachsene Kinder wissen
oft sehr viel mehr über die Probleme ihrer El-
tern als die Eltern über ihre.

Obwohl emotional unreife Eltern Ihre Auf-
merksamkeit einfordern, wenn sie verärgert
sind, sind sie selten bereit, Ihnen zuzuhören
oder mit Ihnen zu fühlen, wenn Sie Sorgen
oder Probleme haben. Anstatt sich mit Ihnen
zusammenzusetzen, damit Sie Ihr Herz aus-
schütten können, bieten sie in der Regel
oberflächliche Lösungen an, sagen Ihnen,
dass Sie sich keine Sorgen machen sollen,
oder reagieren sogar verärgert, wenn Sie wü-
tend sind. Sie haben das Gefühl, dass Ihnen
der Zugang zu Ihren Eltern versperrt ist und
dass Sie vergeblich nach Mitgefühl und
Trost suchen.

3. Sie fühlen sich genötigt und gefangen
Emotional unreife Eltern bestehen darauf,
dass man sie an die erste Stelle setzt und ih-
nen die Bühne überlässt. Um ihren Willen
durchzusetzen, lösen sie bei Ihnen Scham-,
Schuld- und Angstgefühle aus. Hält man sich
nicht an ihre Regeln, reagieren sie mit hef-
tigen Vorwürfen oder Wutausbrüchen. 

Oft wird für diese Art der emotionalen Er-
pressung der Begriff ››Manipulation<< Ver-

wendet, den ich aber für irreführend halte.
Dieses Verhalten ist eher ein Überlebensin-
stinkt. Die Eltern tun alles, was sie können,
um in der jeweiligen Situation das Gefühl von
Kontrolle und Sicherheit zu erhalten, ganz
gleich, welchen Preis Sie dafür zahlen.

Vielleicht fühlen Sie sich auch von ihrem ober-
flächlichen Beziehungsstil eingeengt. Diese
Eltern pflegen einen unverbindlichen, ego-
zentrischen Umgang mit ihren Mitmen-
schen, Weshalb Gespräche mit ihnen oft
langweilig sind. Sie halten sich an Themen,
bei denen sie sich sicher fühlen, was schnell
zu Stagnation und Wiederholungen führt.

4. Sie kommen zuerst und erst 
danach ihr Kind
Emotional unreife Eltern sind extrem selbst-
bezogen, was bedeutet, dass sich alles immer
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nur um sie dreht. Sie erwarten von Ihnen,
dass Sie Ihre eigenen Bedürfnisse als zweit-
rangig betrachten, und stellen ihre eigenen
Interessen so sehr in den Vordergrund, dass
es sich anfühlt, als würden sie Ihre herab-
setzen. Sie streben keine Beziehung auf
Augenhöhe an. Sie erwarten von ihren Kin-
dern, dass sie ihrem Anspruch, an erster Stel-
le zu stehen, blind folgen.

Wenn Eltern nicht bereit sind, den Bedürf-
nissen ihres Kindes hohe Priorität einzuräu-
men, kann dies zu Unsicherheit beim Kind
führen. Nicht sicher sein zu können, dass die
Eltern an einen denken und einen unter-
stützen, macht anfällig für Stress, Ängste und
Depressionen. Dies sind verständliche Re-
aktionen auf eine Kindheit, in der Sie sich
nicht darauf verlassen konnten, dass Vater
oder Mutter Ihre Bedürfnisse Wahrnehmen
und Sie vor Überforderung bewahren.

5. Sie lassen weder innige Vertrautheit zu,
noch zeigen Sie sich von Ihrer 
verletzlichen Seite
Obwohl emotional unreife Eltern zu heftigen
emotionalen Reaktionen neigen, lassen sie
keine tiefen Gefühle zu (McCullough et al.
2003). Sie haben Angst, sich emotional zu ex-
ponieren, und verstecken sich oft hinter ei-
ner defensiven Fassade. Das geht so weit,
dass sie sogar den zärtlichen Umgang mit ih-
ren Kindern vermeiden, weil sie sich dadurch
zu verletzlich machen würden. Da Macht in
ihren Augen alles ist, was sie haben, be-
fürchten sie, dass Liebe zu zeigen ihre Macht
als Eltern untergraben könnte.

Auch wenn sich diese Eltern ungern von ih-
rer verletzlichen Seite zeigen, können sie sehr
emotional Werden, wenn sie sich mit ihrem
Partner streiten, über ihre Probleme klagen,
Dampf ablassen oder vor ihren Kindern re-
gelrecht in Rage geraten. 

Wenn sie wütend sind, sieht es ganz und gar
nicht so aus, als hätten sie Angst vor ihren Ge-
fühlen. Bei diesen einseitigen Ausbrüchen las-
sen sie jedoch lediglich Druck ab. Mit der Be-
reitschaft, sich auf eine echte emotionale Be-
ziehung einzulassen, hat das nichts zu tun.

Aus diesem Grund ist es schwierig, sie zu trös-
ten. Sie wollen, dass man ihren Ärger spürt,
wehren sich aber gegen die Nähe, die ent-
steht, wenn man Wirklich getröstet Wird.
Beim Versuch, ihnen Trost zu spenden, kann
es passieren, dass sie Sie mit steifen Armen
auf Abstand halten. Diese geringe Aufnah-
mefähigkeit (McCullough 1997) macht es un-
möglich, sie zu trösten oder eine Bindung zu
ihnen aufzubauen.

6. Sie kommunizieren über 
emotionale Ansteckung
Anstatt über ihre Gefühle zu sprechen, drü-
cken sich solche Personen nonverbal durch
Gefühlsansteckung aus (Hatfield et al. 2009),
Wobei sie die Grenzen ihres Kindes über-
schreiten und es in den Zustand der Wut ver-
setzen, in dem sie sich selbst befinden. In der
Familiensystemtheorie wird dieses Fehlen ge-
sunder Grenzen als »emotionale Ver-
schmelzung« (Bowen 1985) und in der
strukturellen Familientherapie als ››Verstri-
ckung« (Minuchin 2015) bezeichnet. Damit
wird der Prozess beschrieben, in dem Fami-
lienmitglieder in die Emotionen und psy-
chischen Probleme der jeweils anderen hi-
neingezogen werden. 

Wie Kleinkinder erwarten emotional unrei-
fe Eltern, dass Sie intuitiv wissen, was sie füh-
len, ohne dass sie es sagen müssen. Sie sind
verletzt und wütend, wenn Sie ihre Bedürf-
nisse nicht erahnen, und erwarten, dass Sie
wissen, was sie wollen. Hält man dagegen,
dass sie nicht gesagt haben, was sie wollen,
reagieren sie so: »Würdest du mich wirklich
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lieben, hättest du es gewusst. « Sie erwarten
von ihren Kindern, dass sie ihnen ständig Auf-
merksamkeit schenken. Dass Kleinkinder
diese Aufmerksamkeit von ihren Eltern ein-
fordern, ist legitim; doch wenn Eltern dies von
ihren Kindern erwarten, ist es das nicht.

7. Sie missachten Ihre Grenzen 
und Ihre Individualität
Emotional unreife Eltern verstehen die Bedeutung
von Grenzen nicht. Sie setzen diese mit Ablehnung
gleich und schließen daraus, dass sie Ihnen nicht
wichtig genug sind, um ihnen freien Zugang zu
Ihrem Leben zu gewähren. Deshalb reagieren sie
ungläubig, beleidigt oder verletzt, wenn Sie sie bit-
ten, Ihre Privatsphäre zu respektieren. Sie fühlen
sich nur dann geliebt, wenn Sie sich jederzeit von
ihnen stören lassen, und streben dominante und
privilegierte Rollen an, in denen sie die Grenzen
anderer nicht respektieren müssen.

Genauso wenig achten solche Eltern Ihre In-
dividualität, weil sie keine Notwendigkeit da-
für sehen. Die Rollenverteilung in der Fami-
lie ist für sie unantastbar und sie verstehen

nicht, warum Sie einen Freiraum oder eine
eigene Identität beanspruchen, die sich von
ihnen abgrenzt. Sie sehen nicht ein, warum
ihr Kind nicht einfach so sein kann wie sie,
genauso denkt, die gleiche Weltanschauung
hat und die gleichen Werte vertritt. Als ihr
Kind gehören Sie nach Meinung Ihrer Eltern
ihnen. Noch im Erwachsenenalter erwarten
sie von Ihnen, dass Sie ihr gehorsames Kind
bleiben oder - wenn Sie darauf bestehen, ein
eigenes Leben zu führen - zumindest immer
ihren Ratschlägen folgen.

8. Die Emotionsarbeit in der Beziehung zu
den Eltern leisten Sie
Emotionsarbeit (Fraad 2008) ist das Bemühen,
das man unternimmt, um sich gefühlsmäßig
auf die Bedürfnisse anderer einzustellen.
Emotionsarbeit kann einfach sein - zum Bei-
spiel höflich und freundlich zu sein - oder
kompliziert, wenn man sich beispielsweise be-
müht, gegenüber einem verzweifelten Teen-
ager die richtigen Worte zu finden. Emo-
tionale Arbeit zu leisten, bedeutet, einfühl-
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sam und mit gesundem Menschenverstand
zu handeln, tiefer liegende Motive zu er-
kennen und zu antizipieren, wie das Ge-
genüber auf das eigene Handeln reagieren
wird. Wenn in einer Beziehung etwas schief-
geht, steigt die Notwendigkeit, emotionale
Arbeit zu leisten, sprunghaft an. Sich zu ent-
schuldigen, eine Versöhnung anzustreben
und Wiedergutmachung zu leisten, gehören
zu den anstrengenden Aspekten emotionaler
Arbeit, die der Aufrechterhaltung einer ge-
sunden, langfristigen Beziehung dienen. Da
emotional unreife Eltern aber kein Interesse
daran haben, die Reparaturarbeit in ihrer Be-
ziehung zu machen, bleibt es an Ihnen hän-
gen, sich um die Wiederherstellung ihrer Bin-
dung zu bemühen.

Anstatt die Dinge richtigzustellen oder sich
zu entschuldigen, verschlimmern solche El-
tern die Situation oft, indem sie anderen die
Schuld zuschieben und die Verantwortung
für ihr Verhalten ablehnen. In einer Situati-
on, in der es einfacher Wäre, sich zu ent-
schuldigen, beharren diese Eltern gern da-
rauf, dass Sie etwas getan oder nicht getan
haben, was ihr verletzendes Verhalten recht-
fertigt. Nach ihrer Logik Wäre das Problem
gar nicht erst entstanden, wenn man sich im
Voraus an ihre Erwartungen gehalten und
entsprechend gehandelt hätte.

9. Sie verlieren Ihre emotionale
Autonomie und mentale Freiheit
Weil emotional unreife Eltern Sie als verlän-
gerten Arm ihrer selbst betrachten, miss-
achten sie Ihre Gedanken- und Gefühlswelt.
Stattdessen beanspruchen sie das alleinige
Recht, Ihre Gefühle als nachvollziehbar oder
unberechtigt zu beurteilen. Sie missachten
Ihre emotionale Autonomie, Ihre Freiheit und
Ihr Recht auf eigene Gefühle.

Da solche Eltern glauben, dass die Gedanken
ihres Kindes den ihren entsprechen sollten,

reagieren sie schockiert und ablehnend,
wenn es kontroverse Ideen hat. Daher steht
es Ihnen nicht frei, über bestimmte Dinge
nachzudenken, nicht einmal in der Privat-
sphäre Ihrer eigenen Gedanken. (››Denk
nicht einmal darüber nach...!«) Ihre Ge-
danken werden danach gefiltert, ob sie Ih-
ren Eltern gefallen oder nicht, und dem-
entsprechend in gut und schlecht sortiert. 
[..]
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42648120

Do.1.8. Im Einklang sein - 1.-4. August in
Eberstein. Info u. Anmeldung:
https://www.bioarche.at * +43-
42648120

Fr.9.8. Yoga u. Natur Retreat - 9.-11. August
in Eberstein. Info u. Anmeldung:
https://www.bioarche.at * +43-
42648120

Veranstaltungen
 = Eintritt frei

Wien (& Umgebung)  

Mittwochs
 TransmissionsMeditation - Stille Me-

ditation Tals Dienst für die Welt; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Ein-
tritt frei; Schmalzhofg. 24/2a, 1060;
0699-19990888; 

Fr.19.7. Vollmond-TransmissionsMeditation
 Stille Meditation als Dienst für die

Welt (Einführung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt frei.
Schmalzhofgasse 24/2a, 1060; 0699-
19990888

Do.25.7. Maya-Silvester-Ritual -  “CAUAC6”
(Sturm 6) live zelebrieren. Info & An-
meldung: office@lichtkraft.com -
0699-12620196 

Sa.27.7. Der Himmel spricht -  Fest der Mitge-
schöpflichkeit am Michaelihof. Info u.
Anmeldung 699-11101720  *  
willkommen@itriti.at

Fr.16.8. Vollmond-TransmissionsMeditation
 Stille Meditation als Dienst für die

Welt (Einführung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt frei.
Schmalzhofgasse 24/2a, 1060; 0699-
19990888

Mo.19.8. Delphintraining - Infoabend zu  Men-
 tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:

19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
1140 Wien Info & Anmeldung: 0664-
4111039  -  delphintraining@aon.at

Do.29.8. Maya -  1. Update, essentielle Sturm-
Jahr Anleitungen für den Alltag. Info
& Anmeldung: 0699-12620196  -  
office@lichtkraft.com

Mo.9.9. Delphintraining - Infoabend zu  Men-
 tal- und Visualisierungstechniken. Zeit:

19h. Eintritt: frei. Ort: Cervantesg. 5/5,
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Das NEUE Abo von Bewusst Sein
Bewusst Sein als gedruckte Ausgabe direkt nach Hause gesendet

Bewusst Sein wird seit der Ausgabe Mai/Juni 2020
ausschließlich als online-Magazin publiziert. Wer trotz-
dem nicht auf ein gedrucktes Exemplar verzichten
möchte, für den bzw. die gibt es die Möglichkeit das
NEUE Abo zu bestellen.

Was ist anders im Vergleich zum alten Abo?
Die Abo-Exemplare werden exklusiv für unsere
Abonnenten gedruckt und an diese versendet. Es
gibt keine Gra7s-Exemplare mehr, die über diverse
Vertriebsstellen verteilt werden. Aufgrund des
Wegfalls der hohen Gra7s-Auflage, verlieren wir
den güns7gen Zeitschri'en-Versand-Tarif der
Post, und zahlen für jedes He' den normalen
Pos8arif.

Das bedeutet, dass das Abo etwas teurer wird als bisher. Waren es bisher € 14,-
für 10 Ausgaben, werden es in Zukun':

€ 24,- für 1 Jahr (6 Ausgaben) innerhalb Österreichs sein. 
Für Bestellungen aus dem benachbarten Ausland € 30,-

Bestellung:  abo.bewusst-sein.net

Diese Preise sind Selbstkostenpreise und ergeben sich aus den Kosten für Druck und
Versand. Die He'e werden nicht mehr lose, sondern in einem Kuvert versendet.

Um Porto zu sparen sind auch individuelle Bestellungen sind möglich: wenn Sie meh-
rere Exemplare im Abo beziehen möchte, um z.B. He'e an Bekannte weiterzugeben,
berechnen wir den tatsächlichen Tarif und machen Ihnen auf Anfrage gerne ein An-
gebot.

Bi8e kontak7eren Sie uns unter: offic@bewusst-sein.net

abo.bewusst-sein.net
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Zeit.be.gleiter

Jul iJul i

Vom 8..-20.7. läutet IMIXIMIX,
der Rote DracheRote Drache, den

nächsten 260-tägigen Tzolkin-
Zyklus ein. So kann es nur um

Neubeginn, Startimpulse, Motivation
und Tatendrang gehen. Als 1. von 20
Archetypen aktiviert er pragmatische
Sicht bzw. total geerdete Kraft, damit
praktische Umsetzung ungehindert mög-
lich ist. Hier begleitet uns ur-weibliche
Weisheit für nährende Lebendigkeit
und geniales Koordinationstalent. Ihr
merkt schon, ich komme aus dem
Schwärmen nicht heraus, weil diese Tage
echt neue Welten hervorbringen können!
Deshalb jetzt auf Eure Ziele fokussiert
bleiben, Gelegenheiten beim Schopf pa-
cken, Strategien gegen äußere Verzöge-
rungen sofort starten, delegieren was
geht, Strukturen vorgeben. Dann richtet
sich auch das Universum auf Produktivi-
tät für Euch aus und greift Euch mit un-
terstützenden Synchronizitäten unter die
Arme. Trotz dieser mega-checker Aktivi-
täts-Energie bitte auf wertschätzende
Umgangsformen und Sorgfalt achten. Ihr
könnt dadurch gleichgesinnte MacherIn-
nen-Typen ganz easy ins Boot holen und
Eure Erfolge potenzieren sich!

Vom 21.7.-2.8. erinnert uns
IxIx, der Weiße MagierWeiße Magier, an

essentielle Aufgaben. Hier geht
es um spirituelles Wachstum

in höchstes Schöpferkraft-Bewusst-
sein hinein. Um die Übernahme
100%iger ganzheitlicher Verantwortung
in allen irdischen Belangen und das voll-
kommene beseelen des physischen Kör-

pers. Das Besondere daran ist, dass sich
diese Themen nicht nur auf die aktuelle
Zeit-Welle beziehen, sondern wir uns da-
mit in einem Maya-Jahr Ix (26.7.2023-
24.7.2024) befinden und in 13 Jahren Ix
(26.7.2019-24.7.2032) schwingen! Man
kann also davon ausgehen, dass diese
13 Tage überaus wertvolle Tage zur
Selbst-Kontrolle sind bzw. diverse Prüf-Si-
tuationen pushen können. Mein Tipp:
Größtmögliche Wachheit zu jeder Zeit!
So könnt Ihr Ereignisse intuitiver von der
Meta-Ebene erfassen. Aus klitzekleinen
Momenten erwachsen dannwichtige Er-
kenntnisse für Selbst-Korrekturen
und die Intensität kann angenehm nied-
rig gehalten werden. Wir verstehen da-
durch immer besser wie Alles mit Allem
verwoben ist und ausnahmslos zum Ab-
sender zurückkehrt.Magie ist eigentlich
voll logisch, wenn auch für uns oft
(noch) rätselhaft!

AugustAugust

Die Schwingungsfrequenz
MANIKMANIK, die Blaue HandBlaue Hand,

lässt uns vom 3.-15.8. praktisch
anpacken und ganzheitliche Hei-

lung forcieren. Sie schürt unsere Kreati-
vität und den Spaß am Werken und
Gestalten. Einerseits eine perfekte Zeit
um Geschicklichkeit zu trainieren, Hem-
mungen vor Maschinen wie Akkuschrau-
ber, etc. abzubauen und gröbere Arbeiten
zu verrichten. Aber andererseits fördert
sie die Anwendung tiefenwirksamer
Methoden für Transformation, Trau-
maarbeit und Körperheilung. Sie ist wirk-
lich multifunktional und kann uns damit
echt beflügeln. Deshalb unbedingt fokus-
siert und zielorientiert bleiben. Vernünf-
tige Grenzen sich selbst und anderen set-
zen ist jetzt die optimalste Strategie, weil
soziales Engagement und Hilfsange-
bote ebenso sehr aktiv sind. Man sollte
immer zuerst sich selbst vor den anderen
retten! Und Achtung, missionieren gehört
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kung durch Unzufriedenheits-Stimmung
auf. Sehr oft schon hätten wir in etwas
Neues, jedoch Unbekanntes springen
können, haben aber den bequemeren,
bekannten Weg gewählt. Menschlich voll
logisch - seelisch total langweilig. Diese
Tage bergen also das Potenzial persönli-
che Grenzen zu sprengen, mit Tradi-
tionen zu brechen, einfach nicht per-
fekt zu funktionieren. Nach dem Motto:
Jeden Tag etwas absolut Ungewöhnliches
leben! Ben´s Mut und Selbstcourage-Kraft
unterstützen uns, tun müssen wir es
trotzdem selbst. Auch ganz kleine Expe-
rimente öffnen ein eingefahrenes, enges
System und machen Lust auf mehr. Ihr
werdet von Eurer Seele garantiert be-
klatscht und bejubelt, fühlt Euch leben-
dig und schrittweise bereit für Selbstbe-
stimmung! Hier passen ebenso Reisen
sehr gut, Freizeit-Events, Spiel & Spaß,
Entdecker-Aktivitäten.

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie
immer viel Spaß und Erfolg beim Zeit-
gleiten!
In Lak`ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Künstlerin

Kontakt für Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-
Coaching, Seminare, Ze-
remonien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative
LebensKunst,
0699/126 20 196, www.lichtkraft.com

nicht zur Welt 2.0. Angesichts sovielen
positiven Eigenschaften, kann man ob der
zeitweisen rauhen Umgangsformen, ih-
rer Sprunghaftigkeit und dem Revierge-
habe von Manik, leicht ein Auge zudrü-
cken.

Vom 16.-28.8. überstrahlt
AHAUAHAU, die Gelbe SonneGelbe Sonne,

unser Leben. Hier, wo es um die
Superlative menschlicher

Entwicklung geht, ist größte Vor-Sicht
geboten! Wieviel und wie oft erbringen
wir (noch) Leistungen, die unbewusst
Anerkennung (Liebe) anziehen sollen,
also versteckte Ego-Streicheleinheiten
sind. Niemand ist davor gefeiht, weil es
ein Grundmuster unserer Vorfahren ist.
Diese Tage eignen sich daher perfekt,
seinen Selbstwert und -zufriedenheit
schonungslos zu reflektieren bzw. sich
endlich schambehaftete Unzulänglichkei-
ten zu vergeben. Wir kommen nackt und
gehen nackt – Alles dazwischen ist/war
größtenteils bierernste Schauspielerei
und komplett unnötig. Wir wachsen nun
seit ein paar Jahren in das reine Sein, in
Authentizität und einer friedlichen Hin-
gabe in unsere Lebensaufgaben, ohne
Orden oder Titel zu erwarten. Was ne-
benbei passiert ist das Verlassen der Ego-
Identifikation und das Ankommen in
reiner, bedingungsloser Liebe. Dann
ergeben sich synchronistische Superlati-
ven die einfach nur Göttlich sind und uns
verzaubern, aber eigentlich egal sind.

Die Zeitqualität BENBEN, der
Rote HimmelswandererRote Himmelswanderer,

stachelt vom 29.8.-10.9. Aben-
teuerlust in uns an. Hier liegt

der Schlüssel zur Freiheit, die wir selbst
bestimmen können. Er zeigt uns gnaden-
los unsere unbewusste Selbst-Einschrän-
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KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2025 ist bald erhältlich.
Infos und Bestellung: www.pelagos.at /maya- t imer
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SternenSymphonie
Die 12 Hüter der Lebenskra 

Die 12 Prinzipien der Lebenskra 
Energie folgt universellen Prinzipien - archetypischen Mustern, die schon in
den Weisheitslehren und in der Mythologie alter Völker abgebildet wurden.
Die meisten dieser überlieferten Lehren iden7fizieren 12 Prinzipien, wie die
Astrologie oder die indianischen Erdmedizin.
Dieses Buch beleuchtet die psychischen, spirituellen, geis7gen und feinstoff-
lichen Aspekte der 12 Prinzipien und wie sie zur Manifesta7on der eigenen
Lebensziele sowie zur Auflösung von Blockaden, die das persönliche Energie-
potenzial schwächen, eingesetzt werden können. 

www.pelagos.at
ISBN 978-3-9504789-3-8


