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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Mit groBen Schritten gehen wir nun be-
reits ins letzte Drittel dieses Jahres und
bewegen uns damit auf Herbst und Win-
ter zu - eine Zeit von der viele Men-
schen gar nicht wissen, wie sie diese be-
zuglich extremer Energiekosten und
anderer Preiserhdhungen bewaltigen
werden. Umso wichtiger ist es, sich trotz
vieler auBerer Widerwartigkeiten den-
noch nicht als Spielball duBerer Instan-
zen zu sehen, sondern auf die eigene
innere Kraft und Macht zu bauen. Das ist
manchmal leichter gesagt als getan, des-
halb ist und war es unserem Verein im-
mer ein Anliegen, durch unsere Publika-
tionen und Veroffentlichungen Men-
schen Wege zu zeigen, diese innere
Kraft zu entfesseln.

Was die Zeitqualitat far uns auf allen
Ebenen bereithalt und wie wir die je-
weils aktuellen energetischen Zyklen am
besten fur uns nGtzen, das ist wieder In-
halt und Thema des MAYA-TIMERS, der
fir das Jahr 2023 ab Mitte September
lieferbar ist. Weiter hinten in diesem
Heft finden Sie die Vorankindigung mit
allen Informationen.

Unsere Buchvorstellungen sowie der
Buchauszug sind wie immer eine bunte
Mischung verschiedenster Themen und
Perspektiven. Wie immer ist es auch eine
Mischung aus bekannteren Autoren und
bei uns (noch) unbekannten. Ein Beispiel
dafur ist die Buchvorstellung Heilung -
Die befreiende Kraft schamanischer Ri-
tuale, von Peter Maier, der uns dan-
kenswerterweise auch einen redaktio-

nellen Beitrag fur dieses Heft zur Verfu-
gung gestellt hat. Warum man von dem
einen oder der anderen Autorin noch
nie etwas gehdrt hat? AuBerer Erfolg
hat in dieser Welt nicht immer etwas mit
Qualitat zu tun. Es ist gar nicht so ein-
fach, besonders bei ganzheitlichen The-
men, die, was die Literatur betrifft, von
einigen wenigen groBen Namen be-
herrscht werden, als Autor bzw. als Au-
torin sichtbar zu werden. Aber oft sind
es genau diejenigen, die es schaffen, ein
groBes Thema in verstandliche, authen-
tische und praktisch nachvollziehbare
Formen zu verpacken.

Der (geistige) Beitrag jedes einzelnen
Menschen wird immer wichtiger. Wir
bringen unsere Gedanken ein in das kol-
lektive Feld und inspirieren wiederum
andere, sich ebenfalls geistig zu bewe-
gen und weiterzuentwickeln. Ganz in
diesem Sinne beginnt im Oktober ein
neuer Veranstaltungszyklus am Michae-
lihof in der Steiermark: Freies Assoziie-
ren zum Thema Freie Weltordnung.
Keine Diskussion anhand vorgegebener
Konzepte, Ideologien und Ordnungen,
sondern: frei.

Wir winschen lhnen wie immer viel
Freude und Inspiration mit bzw. von den
Beitrdgen und Angeboten in dieser Aus-
gabe sowie einen friedvollen Sommer-
ausklang.

Herzlichst, |hr Bewusst Sein



Christel Petitcollin
Ich passe nicht in diese Welt

Rettende Kommunikationsstrategien fiir
Menschen, die zuviel denken

Arkana Verlag

ISBN 978-3-442-34297-6 - 256 Seiten
€,18,50/ €, 18 -
www.arkana-verlag.de

Menschen, die zu viel den-
ken und gribeln, stehen
sich oft selbst im Weg,
verheddern sich in ihren
Gedankenschleifen und
stoen in ihrem Umfeld
auf Unverstandnis. Dabei
besitzen gerade diese
hochsensiblen Griiblerna-
turen enorme Fahigkeiten,
z.B. Sinn flrs Detail, ein
Uberragendes Vermogen der Mustererken-
nung oder die Begabung zu einzigartigen krea-
tiven Losungen. Die Kehrseite dieser Disposi-
tion - sie empfinden es als herausfordernd,
wenn im sozialen Miteinander Small Talk oder
Dresscodes gefragt sind. So gelten sie auch bei
ihren Mitmenschen als schwierig, liberernst
und pratentiés. Umgekehrt haben sie oft das
Gefiihl, als ob sie einfach nicht in diese Welt
passten. Hier schafft die aus Frankreich stam-
mende Psychotherapeutin und Kommunikati-
onstrainerin Christel Petitcollin mit ihrem Ver-
standigungs-Guide Abhilfe, indem sie eine
Briicke zwischen den Welten der Normdenker
und jenen, die zu viel denken, baut. Durch
anschauliche Fallgeschichten, ermutigende
Leitsatze und gezielte Techniken hilft sie den
Betroffenen, die eigene Kommunikation in
konstruktive Bahnen zu lenken. So entsteht
ein wertschatzendes Zusammengehorigkeits-
geflihl mit anderen, ohne sich verstellen oder
verstecken zu missen. Gelungenes Miteinan-
der statt Sozial-Burnout — das unverzichtbare
Kommunikations-Coaching fiir mental hoch-
effiziente Menschen.

Jan van Helsing u. Gerhard Konstantin
Corona aus Sicht eines
Okkultisten

Amadeus Verlag

ISBN 978-3-98562-001-2 - 300 Seiten
€,21,60/€,21,-
www.amadeus-verlag.com

Was wurde schon alles
gesagt bzw. geschrieben
Giber Corona und alle da-
mit  einhergehenden
Konsequenzen und
MaRnahmen! Betrach- |
tet man die Diskussio- |4
nen zu diesem — aber
aktuell auch zu vielen §
anderen — Themen, fallt
auf: Scheinbar gibt es
nur noch zwei entgegengesetzte Positionen.
Die Fronten sind uniiberwindbar zwischen
den vermeintlich wissenschaftsorientierten
Personen und den sogenannten Verschwo-
rungstheoretikern, die von Erstgenannten be-
lachelt und auf allen Ebenen diskreditiert wer-
den. Um das zu verstehen ist es notwendig,
hinter die Kulissen unseres Weltgeschehens in
die feinstofflichen Welten zu blicken. Gerhard
Konstantin verfligt liber diese Fahigkeit und
beleuchtet in diesem Buch die spirituellen
Hintergriinde und das fiir die meisten Men-
schen unsichtbare Wirken feinstofflicher We-
sen wie Ddmonen und ihrer Befehlshaber. Es
lduft ein grolR angelegtes Programm zwischen
Licht und Finsternis im Hintergrund des Welt-
geschehens ab, das von den Autoren in die-
sem Buch Schritt flr Schritt entlarvt wird. Die
gute Nachricht ist: wir sind nicht ausschlieB-
lich Marionetten in diesem Spiel, wie die
Machthaber das gerne hatten. Gerhard Kon-
stantin erklart, wie wir als kleine ,Gotter”
durchaus darin mitwirken konnen bzw. sogar
mussen, weil unsere Schopfer ihre Fahigkeiten
in der materiellen Welt erst tiber uns Men-
schen manifestieren kdnnen.




Die energetische Methode PranaVita vereint altes Menschheitswissen mit neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. PranaVita gibt Ihnen praktisches Wissen in die Hand, das Sie
jederzeit fir sich selbst und andere anwenden kdnnen — auch tber die Ferne!

Diese schone energetische Methode ist beriihrungslos, leicht zu erlernen und sehr wirkungsvoll!
Bereits nach einer Grundausbildung kdnnen Sie schon sehr effizient damit arbeiten.

PranaVita Grundausbildungen:

Horn/NO: 16./17. Sep. 22

Online Zoom: 23./24. Sep. 22
Innsbruck: 24./25. Sep. 22

WIFI Salzburg: 30. Sep. + 1. Okt. 22

Berlin/Leuenberg: 2. - 4. Sep. 22
Locarno/CH: 23. - 26. Sep. 22

PranaVita sieht den Menschen in seiner Gesamtheit von Korper, Energie und Geist. Berihrungslos
wird die Energieebene des Kérpers zu behandeln, die sowohl den Kérper als auch den Geist positiv
beeinflusst. Es werden dabei keine Hilfsmittel oder Instrumente verwendet — nur die liebevolle
Energie, die aus unserem Herzen durch unsere Hande stromt. Denn alle Kraft ist in uns selbst!

Durch Anwendung einfacher Techniken werden Blockaden gelost, stagnierende Energien aufgebrochen
und der Korper mit Lebensenergie (Prana) und Klang wieder in Balance und Harmonie gebracht.

Die Selbstheilungsprozesse werden bis zu zwei Drittel der Normalzeit beschleunigt. Die Genesung von
akuten/chronischen Erkrankungen wird positiv unterstitzt und die Lebensqualitat des Menschen
steigert sich nachhaltig.

29 Jahre Intern. Prana-Schule Austria, Burgi Sedlak - IHR zertifiziertes Bildungsinstitut!

Das PranaVita-Buch !!

In kurzen, leicht verstéandlichen Kapiteln beschreiben die Autoren die
wichtigsten Grundlagen des PranaVita-Wissens, Reiseberichte und
Begegnungen mit bemerkenswerten Menschen.

In kurzen, leicht verstdandlichen Kapiteln beschreiben die Autoren die
wichtigsten Grundlagen des PranaVita-Wissens, Reiseberichte und
Begegnungen mit bemerkenswerten Menschen.

Die vorgestellten Ubungen erméglichen dem Leser Einsichten in das
eigene Energiesystem.

Mit vielen Fotos versehen, ist dieses Buch auch sehr interessant fur
alle Menschen, die keinen PranaVita-Hintergrund haben und biet
beim Lesen einige Stunden der Lebensfreude und Leichtigkeit!




Peter Maier
Heilung - Die befreiende Kraft
schamanischer Rituale

Epubli Berlin

ISBN 978-3-756521-18-0 - 276 Seiten
€, 16,99 / €, 16,99

E-Book 978-3-756523-53-5 € 10,99
www.alternative-heilungswege.de

Mit schamanischen Bil-
dern sind Seelenbilder
oder innere Bilder ge-
meint. Diese entstehen
im Alphazustand der rech-
ten Gehirnhalfte — unmit-
telbar nach dem Aufwa-
chen, in der Meditation
oder bei der Durchfiih-
rung von Ritualen. In un-
serer rechten Gehirn-
halfte liegt ein fast unerschopfliches Potential
von emotionalem, intuitivem und kreativem
Wissen. Auch unser Innerer Arzt ist hier zu
Hause. Daher sind schamanische Bilder von
unschatzbarem Wert. Sie zeigen zum einen
den wahren Zustand unserer Seele. Deshalb ist
es bereits sehr hilfreich, solche Bilder Gber-
haupt zu bekommen, besonders dann, wenn
unsere Seele leidet. Zum anderen kann un-
sere Seele heilen, wenn es uns gelingt, diese
inneren Bilder geistig aktiv ins Positive zu ver-
andern. Das Buch beschreibt ausfiihrlich, wie
solche inneren Bilder der Seele entstehen und
wie sie dann verwandelt werden kénnen: bei
schamanischen Reisen, bei Visionssuchen, in
Extremsituationen des Lebens, wahrend Geist-
heilungen oder bei schamanischen Ritualen.
Von dieser Transformation erzahlen auch die
vielfaltigen authentischen Berichte von Men-
schen, die auf diese Weise Heilung von Zwan-
gen und heftigen korperlichen Symptomen er-
fahren durften. Der Autor war viele Jahre als
Gymnasiallehrer tatig und absolvierte zahlrei-
che Zusatzausbildungen, z.B. zum Gruppenlei-
ter in Themenzentrierter Interaktion (TZI) nach
Ruth Cohn und zum Initiations-Mentor in der
Tradition der amerikanischen ,,School of lost
Borders”“.

Shunmyo Masuno

Don’t Worry — 90 Prozent dei-
ner Befliirchtungen treten gar
nicht ein!

48 Impulse eines Zen-Monchs fiir ein
gelassenes Leben

Lotos Verlag

ISBN 978-3-7787-8308-5 - 208 Seiten
€, 20,60 / €, 20,- / -E-Book € 14,99
www.penguinrandomhouse.de

Fir viele Menschen wird
die Liste ihrer Sorgen von
Tag zu Tag langer. Jedoch
gibt es eine zutiefst wahre,
unendlich befreiende Er-
kenntnis: Laut dem japa-
nischen Zen-Mdnch Shun-
myo Masuno sind die
allermeisten unserer klei-
nen und groBen Sorgen
vollig unnotig, denn 90
Prozent davon werden sich gar nicht bewahr-
heiten. In kurzen, inspirierenden Lektionen
zeigt der Autor, wie wir zu ungeahnter Leich-
tigkeit und Gelassenheit finden. Er ermutigt
dazu, achtsam im Moment zu bleiben, standi-
ges Vergleichen mit anderen endlich zu been-
den, sich nicht von der Informationsflut aus
dem inneren Gleichgewicht bringen zu lassen,
aktiv zu werden, anstatt zu jammern u.v.m.
Schritt fur Schritt befreien wir uns von unno-
tigen Angsten und Sorgen, beruhigen unseren
Geist und konnen wieder den Blick darauf rich-
ten, was das Leben schon und einzigartig
macht. In kurzen Kapiteln gibt das Buch kon-
krete Ratschlage, wie man buddhistisches
Denken in den Alltag einbauen sowie Kraft
und Zuversicht aus den Zen-Weisheiten zie-
hen kann. Dariiber hinaus gibt das Buch Anre-
gungen, um das mentale Durcheinander aus
Bedauern Uber die Vergangenheit und Sorgen
um die Zukunft loszuwerden. Schritt fur Schritt
zeigen Masunos lebensnahe Impulse, wie ne-
gative Gedankenspiralen beruhigt werden und
der Fokus auf die schonen und gliicklichen As-
pekte des Lebens gelenkt werden kann.







~Krankheit als Lernaufgabe -
ein moéglicher Weg zum géttlichen Selbst”

Die seelische Dimension einer Erkrankung und ihre Heilung
Autor: Peter Maier

Die US-amerikanische Erfolgsautorin und spirituelle Lehrerin Louise Hay erkannte
als eine der ersten die tiefe Bedeutung von Krankheitssymptomen und Verletzun-
gen. FUr sie sind diese als Sprache der Seele und als Aufruf zu ihrer Weiterentwicklung
zu verstehen. Bekannt geworden ist Frau Hay vor allem durch ihr Standardwerk , Ge-
sundheit flr Kérper und Seele”. Darin ist eine lange Liste von Leiden und Krank-
heitssymptomen zu finden, denen nach Uberzeugung von Frau Hay jeweils ein ,wahr-
scheinlicher Grund” auf der Seelenebene zugeordnet werden kann. Gleichzeitig
schlagt sie zu jedem dieser genannten Symptome ein neues, heilendes mentales Ge-
dankenmuster vor.

Nach Louise Hays Uberzeugung ist jeder Mensch wunderbar und heilbar, wenn er
sich selbst annimmt und die Schonheit seiner Existenz erkennt. Krankheit ist fur sie
nichts anderes als der Verlust der inneren Harmonie und des Vertrauens in unser Gott-
liches Selbst. Entscheidend fur unsere Heilung ist es, dass wir uns aus der Vorstel-
lung verabschieden, Opfer — etwa der Eltern — zu sein und die Verantwortung fur
uns und unser Wohlergehen zu hundert Prozent selbst tbernehmen. Genau damit
lassen wir unsere Vergangenheit mit all ihren krank machenden Strukturen, Mus-
tern und Einstellungen los.

Eine solche (neue) Haltung gibt uns die Méglichkeit, frei zu werden und zu dem Goétt-
lichen Selbst in uns vorzudringen. So gesehen kann man in einer Erkrankung oder
in einem hartnackigen Symptom sogar die Mdglichkeit, den Impuls und den inne-
ren Auftrag erkennen, endlich tiefer Uber sich selbst nachzudenken: tGiber den Sinn,
den wir in diesem Leben erfiillen sollen; dartber, was wirklich wichtig im Leben ist;
Uber die Beantwortung der grundlegenden Fragen ,,Wo komme ich her?” und ,Wo
gehe ich hin?”, sowie Uber den géttlichen Ursprung unserer Existenz. Vor diesem
Hintergrund kann eine Erkrankung dazu dienen, aufzuwachen, spirituell zu erwa-
chen, sich Gber den Sinn dieser Jetzt-Inkarnation tiefer bewusst zu werden und sein
Leben grundlegend zu verandern.

Das folgende Beispiel von Jakob zeigt exemplarisch auf, wie hintersinnig eine Ver-
letzung sein kann und wie sie ihn offensichtlich auf das eigentliche seelische The-
ma hinstoBen wollte, das bei ihm gerade aktuell war. Héren wir nachfolgend sei-
nen Bericht.

Jakob (42 Jahre, Name geandert): ,Wer nicht héren will, muss fihlen!”

~Schon ganz friih in meinem Leben muss ich eine 'Herzmauer' gebildet haben; denn
die Erfahrungen mit meinen Eltern in der Kindheit, vor allem die ablehnende Hal-




tung meiner Mutter mir gegeniiber schon als kleines Baby, waren zu schmerzlich.
Dadurch habe ich emotional sehr lange niemanden mehr an mich heranlassen kén-
nen. Meine Liebe, mein Mitgefiihl und meine Zuneigung zu anderen waren blockiert.
Spéter als Erwachsener haderte ich sogar mit Gott, weil er mir so unmdégliche Eltern
geschickt hatte.

Ich hatte solch einen tiefsitzenden Groll auf meine Eltern, dass ich jeden ndheren
Kontakt zu ihnen verweigerte, sobald ich von zu Hause ausgezogen war. Dieser Groll
gab mir lange Zeit Motivation und Kraft zum (Uber)Leben. Er war sicher Ausdruck
meiner Rache fir ihre schlechte Behandlung. Aber in dem anhaltenden Groll lag wohl
zugleich die tiefere Ursache flir meine fundamentale Isolation im Leben.

Je élter ich wurde, umso mehr drdngte meine Seele danach, mich anderen dennoch
zu 6ffnen und die schmerzlichen Erfahrungen aus der Kindheit zu Gberwinden. Dies
wollte ich jedoch lange Zeit nicht wahrhaben. Ich hielt reflexartig und stur an mei-
ner Kontakt- und Lebensverweigerung fest. Daran konnte zunéchst auch eine Psy-
chotherapie nichts Wesentliches dndern, der ich mich seit zwei Jahren fast wéchentlich
unterzog.

Doch dann passierte plétzlich folgendes: Eines Abends rutschte ich unerwartet aus,
als ich soeben aus der Badewanne steigen wollte. Ich knallte mit dem Brustkorb auf
den Wannenrand. Dabei wurden zwei Rippen geprellt, die genau Uber der Herz-Zone




lagen. Vier Wochen lang hatte ich groBe Schmerzen — ganz allgemein bei tieferen
AtemzUigen, vor allem aber wenn ich schlafen wollte.

Schon kurze Zeit nach diesem Ereignis schoss es mir jedoch wie ein Blitz durch den
Kopf und ich verstand den Zusammenhang. Da ich mich innerlich fir so lange Zeit
jeder Ndhe zu anderen Menschen verweigert hatte und meinen Groll auf meine El-
tern absolut nicht hatte loslassen wollen, inszenierte mein Unbewusstes offensichtlich
diesen Vorfall im Bad: Der Zugang zu meinem Herzen wurde jetzt bei dem Sturz sym-
bolisch mit Gewalt aufgebrochen, indem ich einen kréftigen Schlag auf genau die
Rippen bekam, die das 'Tor' zum Herzen bildeten. Man kénnte dieses schmerzliche
Ereignis auch als Ruf an mich verstehen: 'Mach doch endlich auf! Hére auf, dein Herz
so zu verschlieBen!' AuBBerdem wurde ich an das Sprichwort erinnert: 'Wer nicht hé-
ren will, muss fahlen!'

Aber ebenso schmerzlich wie die kérperliche Prellung meiner Rippen war die emo-
tionale Offnung meines Herzens selbst, die nun unvermeidlich folgte und nicht mehr
aufzuhalten war. Davor hatte ich die ganze Zeit starke Angst gehabt und darum hat-
te ich bisher mit allen Mitteln versucht zu vermeiden, Gberhaupt Gefiihle zu emp-
finden. Im Grunde arbeitete ich bisher unbewusst gegen das Bemiihen meiner Psy-
chotherapeutin, die mich genau dazu motivieren wollte, emotional endlich aufzu-
machen. Offensichtlich brauchte es daher die 'Methode Holzhammer'. Ja, es tat zu-
ndchst wirklich weh, nochmals an die emotionalen Verletzungen durch die Eltern
in der Kindheit erinnert zu werden. Ich fihlte einen dhnlichen Schmerz wie den beim
Auftauen gefrorener Hande oder FiiBe.

Aber dann geschah etwas ganz Unerwartetes: Als die schlimmsten Angst- und Wut-
Emotionen abgeflossen waren, erlebte ich einen unglaublichen Strom der Liebe und
des Mitgefihls — fir mich selbst als kleines Kind. Wunderbar! Dieser warme Fluss
positiver Emotionen schwemmte all meine Angst vor Geftihlen und den Groll auf
meine Eltern ein fir alle Mal hinweg. Ich sah in einem inneren Bild mein Herz jetzt
sperrangelweit offen und vom Géttlichen erfillt. Mein Herz wollte sich plétzlich ver-
strémen — zu allen Menschen, mit denen ich trotz meiner Isolation zu tun hatte. Nach-
dem etwa vier Wochen spéter auch die kérperlichen Schmerzen abgeklungen wa-
ren, ftihlte ich mich als neuer Mensch...”

Reflexion: Der Weg zum Herzen wird frei geschlagen

Die Seele hat sich bei Jakob mit Gewalt Zugang zu seinem verschlossenen Her-
zen verschafft, indem sie ihn dazu drangte, seine psychischen Blockaden endlich
aufzul6ésen. Unsere gottlich-liebende Seele strebt mit der ihr innewohnenden Kraft
prinzipiell immer nach Heilung, nach (Selbst)Liebe, nach Ausgleich und Harmo-
nie. Daher haben Verletzungen und koérperliche Symptome in der Regel einen
tieferen Sinn. Sie wollen auf ein seelisches Ungleichgewicht hinweisen, dieses ins
Bewusstsein bringen und uns so dazu anspornen, nach Veranderung und Heilung
zu suchen.

Vor diesem Hintergrund kénnte die letztlich glimpflich verlaufene Verletzung
von Jakob gar nicht symboltrachtiger sein. Dazu musste sie offensichtlich jedoch
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schmerzlich genug verlaufen, damit Jakob Gberhaupt bereit war, bei sich naher
hinzuschauen. Er selbst hatte ja durch seine Unachtsamkeit am Badewannenrand
mit dem eigenen Koérpergewicht den Weg zu seinem Herzen symbolisch ,frei-
gehauen”.

Bei einem durch Traumata und Schocks in der Kindheit verursachten seelischen
Leiden handelt es sich aber nicht um irgendein Thema. Hierbei geht es vielmehr
um grundsétzliche ,,AuBerungen” des Lebens selbst — um die Kontaktfahigkeit,
um Mitgefihl und Liebe, um die Beziehungen zu anderen und zur Welt, um die
Klarung der eigenen Kindheits-Themen, um den emotionalen Boden, auf dem
man steht, um Lebensfreude und Fréhlichkeit, um den Blick in die Welt und auf
das Géttliche.

Durch den Reflexionsprozess, der bei Jakob schon bald nach diesem Vorfall ein-
setzte, erfolgte eine tiefgreifende Befreiung von all dem unbewaéltigten Mull aus
seiner Vergangenheit. Er nutzte den ,,Unfall”, um seelisch aufzuwachen und sein
schmerzhaftes Erleben dabei nicht nur als ,,blédes Widerfahrnis”, sondern als Lern-
aufgabe und Herausforderung zur seelischen Entwicklung zu sehen.

Das entscheidende innere Bild, das Jakob in einer Tagesvision nach dem , Unfall”
bekam, war sein offenes Herz, das von Liebe Uberfloss. Dieses schamanische Bild
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gab ihm eine neue Sicht auf das Leben, vor allem aber ein neues, bisher unbe-
kanntes Gefluhl zu sich selbst, das ihn aus seiner furchtbaren Isolation befreite
und heilte. So konnte Jakob zu einem neuen Menschen werden...

Natdrlich ware dieser ganze innere Prozess nicht méglich gewesen, wenn Jakob
nicht schon vor dem Sturz eine psychotherapeutische Begleitung gehabt hatte.
Vermutlich war die durch den Unfall verursachte Herz6ffnung durch die jahre-
lange Therapie langst vorbereitet worden nach dem Motto: ,Steter Tropfen hohlt
den Stein.” Aber offensichtlich brauchte es zusatzlich noch dieses einschlagige
auBere Ereignis, damit das Tor zur Seele endlich aufgehen konnte.

Fazit

In Krankheits-Symptomen und Unfallen sehe ich bei rechter Betrachtung eine sehr
ergiebige Quelle dafir, mit unserem Goéttlichen Selbst in Bertihrung und in Kon-
takt zu kommen. Denn sie ermdglichen es uns, nach den eigentlichen seelischen
Ursachen dahinter zu suchen und diese zu beheben, falls wir bereit sind, diese
Chance zu nutzen. Krankheitssymptome kénnen somit zu einer Herausforderung
und zum Ansporn fur eine seelische Weiterentwicklung werden.

Darin liegt ein zutiefst spiritueller Sinn, denn nicht selten kann gerade mit dem
Auffinden seelischer Ursachen von Erkrankungen — womdglich ganz unerwar-
tet — eine Begegnung mit dem Go6ttlichen Selbst in uns stattfinden. Warum? Weil
man seelisch sehr tief gehen muss, um psychische Blockaden zu |6sen. Dadurch
bekommt man unweigerlich Kontakt zu tieferen , Schichten” in sich selbst.

Peter Maier

(Lebensberatung, Initiations-Begleitung, Autoren-Tatigkeit)

Neu: “ Heilung — Die befreiende Kraft schamanischer Rituale” (siehe Seite 6)
www.alternative-heilungswege.de*
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stos ist seit 75 Jahren Geistheiler. Mit Uber 150 wissenschaftlichen Jede Wirkung Lebens hat eine Ursache, die im Menschen
perimenten gilt er als der meistgetestete Heiler der Welt selbst, und seiner Art zu leben, zu finden ist
n GroRvater hat ihn mit vier Jahren gelehrt in der Stille seiner Selbst

X Im Gesprach werden die Ursachen der Situation erforscht und
en Kraft zu erlangen. Seit damals setzt er diese Kraft fir P .

Losungsansatze werd meinsam erarbeitet
chende erfolgreich ein

ine tiefe Liebe zu wesen wachst durch die Hingabe an Gott Durch die Aktivie or Selbstheilungskrafte durch

immer mehr und mehr. Energietibertragung, im direkten Kontakt oder auf die Ferne,
Tiefe Ruhe und Kraft erfahrt jede/r in einer Heilsitzung, der durch Christos \ en Blockaden auf allen Ebenen mit Hilfe empatt

Hande oder durch Ferniibertragung Energie erhalt. Alle Dinge des Lebens hellsichtiger Wahrnehmung gelost und Selbstheilungsprozesse
klar und verstandlich. Der Mensch begreift wie das Leben verandert ingeleitet.

n soll, damit die aktivierte Lebenskraft alle Symptome von
orperlichen, geistigen oder seelischen Belastungen harmonisiert Das System harmonisiert sich und erhdlt wieder seine optimale
Der Mensch ist Physik und erlernt im Laufe seines Lebens die Kunst mit seiner Funktion, wodurch Veranderung an Korper, Geist und Seele
ergieu ehen. Eine positive Lebenseinstellung verdndert die innere erfolgt
Welt und aktiviert die Selbstheilungskrafte, die das biologische System zur ) oo .
. e Veranderung der Glaubenssatze und Reaktionen im Leben
optimalen Funktion und Heilung benétigt

} ) sdbs fiihrt zu einer positiven Veranderung der Lebensumstande
Die Lehren und seine erfolgreiche Methode gibt Christos im Jahrestraining

emeinen Wohlbefinden bei

www.heilerschule-drossinakis.de
Tel.: 0049 /69 /304177




Klaus Bernhardt

Zwange und Zwangs-
gedanken loswerden

Zwangsstorungen ohne Medikamente und
Konfrontation schnell und dauerhaft iiber-
winden

Ariston Verlag

ISBN 978-3-424-20232-8 e 304 Seiten
€[A] 20,60 e €[D] 20,- e E-Book € 15,99
www.penguinrandomhouse.de

Klaus Bernhardt arbeitete viele Jahre als Wissenschafts- und Medizinjournalist, bevor
er selbst therapeutisch tatig wurde. Heute leitet er in Berlin das Institut fir moderne
Psychotherapie und damit der Weiterbildung von jahrlich Hunderten Arzten und The-
rapeuten. Er ist Mitglied der Akademie fiir neurowissenschaftliches Bildungsmana-
gement (AFNB) und Autor der beiden Spiegel-Bestseller »Panikattacken und andere
Angststorungen loswerden« sowie »Depression und Burnout loswerden«.

Allein in Deutschland leiden Millionen Menschen an einer Zwangsstorung und taglich
werden es mehr. Doch wo beginnt eine Zwangserkrankung? Wann sind Wasch-, Kon-
troll-, Ordnungs- oder Wiederholzwange mehr als nur ein harmloser Tic? Und ab
wann sind Gedanken, die sich wieder und wieder aufdrangen, behandlungsbediirftig?
Klaus Bernhardt erklart, was hinter Zwangen steckt, wie sie entstehen und wann Be-
troffene sich Hilfe holen sollten. Auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse und
anhand konkreter Beispiele gibt er Betroffenen alltagstaugliche Werkzeuge zur Selbst-
hilfe an die Hand. Zudem beschreibt er viele hilfreiche Therapieansatze, die leider noch
viel zu selten zum Einsatz kommen. Mit ihnen ist es moglich, Zwangsstérungen deut-
lich schneller in den Griff zu bekommen und haufig sogar dauerhaft zu tGberwinden.

Folgender Text ist aus Kapitel 5 - Ursachen und Verstarker: Was steckt wirklich hin-
ter einem Zwang und wodurch wird er verstarkt?

14



Mit Marz 2023 endet die 6-monatige Lizenz
der Veroffentlichung des Buchauszugtextes.
Der Text musste daher mit Marz 2023 entfernt werden.
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..UND IHRE SPIRITUELLE
BEDEUTUNG - INTERVIEW
MIT BENJAMIN CREME

Dienstag, 27. September 2022, 19:00 Uhr
1070 Wien, Seidengasse 28, im Hof
2. Stiege rechts, |. Stock, Verans
info-ueber-maitrey
0699 1999 0888
EINTRITT FREI

www.shareinternational.de

Mit Marz 2023 endet die 6-monatige Lizenz
der Veroffentlichung des Buchauszugtextes.
Der Text musste daher mit Marz 2023 entfernt werden.
Wir bitten um Verstandnis
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Eine Einladung von
Builders of the Adytum DER TAROT

an alle, die das Licht suchen aIS Einweihungsweg

e §

17.September 2022
15. Oktober 2022

Kabbala und Tarot Beginn: 15 Uhr 00
Ort: AMORC-Kulturforum Kirnten

Lesen Sie die vollstandige Broschiire tiber 9020 Klagenfurt, Bahnhofstrage 9,111

diese Schule der Westlichen Mysterien,
. . R Anmeldungerbeten: +43 664 1311560
Die offene Tiir Mailto: bota-klagenfurt@gmx.at - www.bota.org

B.O.T.A. {0

STUDIENGRUPPE KLAGENFURT

www.bota.org

Mit Marz 2023 endet die 6-monatige Lizenz
der Veroffentlichung des Buchauszugtextes.
Der Text musste daher mit Marz 2023 entfernt werden.
Wir bitten um Verstandnis
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Mit Marz 2023 endet
die 6-monatige Lizenz
der Veroffentlichung des
Buchauszugtextes.
Der Text musste daher mit
Marz 2023 entfernt werden.
Wir bitten um Verstandnis

Lesen Sie weiter in:

Zwange und Zwangsgedanken los-
werden

Zwangsstorungen ohne Medikamente
und Konfrontation schnell und dauer-
haft liberwinden

Klaus Bernhardt

Ariston Verlag
ISBN 978-3-424-20232-8
www.penguinrandomhouse.de
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Blaues Licht schadet Zellen
und lasst sie altern

Forscher fiir Bildschirmbegren-
zung e Haut- und Fettzellen sowie
sensorische Neuronen betroffen

Eine zu starke Bildschirmnutzung
steht nicht nur mit Fettleibigkeit und
psychologischen Problemen in Ver-
bindung; das abgegebene blaue Licht
beeintrachtigt auch die grundlegen-
den zelluldren Funktionen. Betroffen
sein kdnnte laut Forschern der Oregon
State University eine ganze Reihe an
Zellen im Korper. Die Bandbreite
reicht laut der Seniorautorin Jadwiga
Giebultowicz von Haut- und Fettzellen
bis hin zu sensorischen Neuronen.
"Wir haben als Erste nachgewiesen,
dass die Werte von spezifischen Me-
taboliten - Chemikalien, die entschei-
dend daflr sind, dass die Zellen rich-
tig funktionieren - bei Fruchtfliegen
durch den Kontakt mit blauem Licht
verandert werden kénnen."

Limit als Anti-Aging-Strategie

Laut dem Team ist das Vermeiden von
zu viel Zeit vor dem Bildschirm auch
eine gute Anti-Aging-Strategie. Die
Forscher hatten bereits nachgewie-
sen, dass Fruchtfliegen, die Licht aus-
gesetzt sind, vor Stress schiitzende




Gene aktvieren. Insekten, die sich auf Dauer im Dunkeln aufhielten, lebten
hingegen langer. Um zu verstehen, warum energiereiches blaues Licht bei
Fruchtfliegen die Alterung beschleunigt, wurden die Werte der Metaboliten
von Fruchtfliegen verglichen, die zwei Wochen blauem Licht ausgesetzt wa-
ren und von Fruchtfliegen, die gleich lang in vollstandiger Dunkelheit gehalten
wurden.

Der Kontakt mit blauem Licht fUhrt zu deutlichen Unterschieden bei den Wer-
ten der Metaboliten, die die Forscher in den Zellen des Kopfes der Fruchtfliegen
ermittelt haben. Vor allem hat sich gezeigt, dass die Werte des Metaboliten
Succinat erhéht waren. Die Glutamat-Werte hingegen waren niedriger. Suc-
cinat ist laut Giebultowicz fur die Produktion des Brennstoffs fur die Funk-
tion und das Wachstum jeder Zelle von entscheidender Bedeutung. "Hohe
Succinat-Werte nach dem Kontakt mit blauem Licht kdnnen damit verglichen
werden, dass der Treibstoff sich zwar in der Pumpe befindet, aber nicht in das
Auto gelangt.”

Molekilwerte sinken splrbar ab

Giebultowicz zufolge ist zudem besorgniserregend, dass die Werte der Mo-
lekule, die wie Glutamat fur die Kommunikation zwischen den Neuronen ver-
antwortlich sind, nach dem Kontakt mit blauem Licht niedriger ausfallen. Die
von den Forschern festgestellten Veranderungen weisen darauf hin, dass die
Zellen auf einem suboptimalen Niveau arbeiten. Das kénnte ihr verfrihtes
Absterben zu Folge haben und friihere Forschungsergebnisse bestatigen, wo-
nach blaues Licht das Altern beschleunigt.

Den Wissenschaftlern nach sind die Signalchemikalien in den Zellen von Flie-
gen und Menschen gleich. Daher besteht die Moglichkeit negativer Auswir-
kungen des blauen Lichts auf den Menschen. Bei den Fliegen wurde ein ziem-
lich starkes blaues Licht eingesetzt. Menschen sind normalerweise weniger
belastet, daher konnten die zellularen Schaden auch weniger ausgepragt sein.
Weitere wissenschaftliche Untersuchungen an menschlichen Zellen sind be-
reits geplant. Die Forschungsergebnisse wurden in " Frontiers in Aging" ver-
offentlicht.

pressetext.redaktion
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Das NEUE Abo von Bewusst Sein

Bewusst Sein als gedruckte Ausgabe direkt nach Hause gesendet

Bewusst Sein wird seit der Ausgabe Mai/Juni 2020
ausschliefRlich als online-Magazin publiziert. Wer trotz-
dem nicht auf ein gedrucktes Exemplar verzichten
mochte, fiir den bzw. die gibt es die Moglichkeit das
NEUE Abo zu bestellen.

Was ist anders im Vergleich zum alten Abo?

Die Abo-Exemplare werden exklusiv fir unsere Abo- g
nennten gedruckt und an diese versendet. Es gibt f!
keine Gratis-Exemplare mehr, die tiber diverse Ver- £

triebsstellen verteilt werden. Aufgrund des Weg- ég ;:51"...."“;,,,
falls der hohen Gratis-Auflage, verlieren wir den i e ane

glinstigen Zeitschriften-Versand-Tarif der Post,
und zahlen fiir jedes Heft den normalen Posttarif.

Das bedeutet, dass das Abo etwas teurer wird als bisher. Waren es
bisher € 14,- flr 10 Ausgaben, werden es in Zukunft:

€ 22,- fiir 1 Jahr (6 Ausgaben) innerhalb Osterreichs sein.
Fir Bestellungen aus dem benachbarten Ausland € 27,-
Bestellung: abo.bewusst-sein.net

Diese Preise sind Selbstkostenpreise und ergeben sich aus den Kosten fiir Druck und
Versand. Die Hefte werden nicht mehr lose, sondern in einem Kuvert versendet.

Um Porto zu sparen sind auch individuelle Bestellungen sind moglich: wenn Sie meh-
rere Exemplare im Abo beziehen mdchte, um z.B. Hefte an Bekannte weiterzugeben,
berechnen wir den tatsachlichen Tarif und machen Ihnen auf Anfrage gerne ein An-
gebot.

Bitte kontaktieren Sie uns unter: offic@bewusst-sein.net




Buchkalender -
fm Einklang mit den Zyklen der Zeit |

KAMIRA Eveline Berger




Veranstaltungen

® = Eintritt frei

Wien (& Umgebung) i

Mittwochs
® TransmissionsMeditation - Stille
Meditation Tals Dienst fur die Welt;
Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Schmalzhofg. 24/23,
1060; 0699-19990888;
Vollmond-TransmissionsMeditation
® Stille Meditation als Dienst fur die
Welt (Einfihrung 17h30) . Beginn
18h, Anmeldung erbeten, Eintritt
frei. Schmalzhofgasse 24/2a, 1060;
0699-19990888
Mo.12.9. Delphintraining - Infoabend zu den
® Mental- u. Visualisierungstechniken
mit B.M. Ahlfeld Ehrmann. Zeit:
19h, Eintritt frei. Cervantesg. 5/5,
1140 Wien; Anmeld.: 0664-4111039
Di.13.9. Delphintraining - Infoabend zu den
® Mental- u. Visualisierungstechniken
mit B.M. Ahlfeld Ehrmann. Zeit:
19h, Eintritt frei. online via Zoom-
meeting; Anmeld.: 0664-4111039
Do.22.9. Geldmagie - im Mond-Neujahr /
Existenz-Update / Kniffe & Chancen.
Info & Anmeldung: 0699-12620196
Di.27.9. Kornkreise und Ufos - und ihre spi-
® rituelle bedeutung. Interview mit
Benjamin Creme.Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; Seideng. 28 im Hof, 2.
Stiege rechts, 1. Stock, 1070; 0699-
19990888;
Do.29.9. Delphintraining - Infoabend zu den
® Mental- u. Visualisierungstechniken
mit B.M. Ahlfeld Ehrmann. Zeit:
19h, Eintritt frei. Cervantesg. 5/5,
1140 Wien; Anmeld.: 0664-4111039
Fr.7.10. Vollmond-TransmissionsMeditation
® Stille Meditation fur die Welt (Ein-
fuhrung 17h30) . Beginn 18h, Anm.
erbeten, Eintritt frei. Schmalzhofg.
24/2a, 1060; 0699-19990888

Fr.9.9.

Fr.21.10. Beziehung erfullt leben - Seminar

-2310. Teil 1: Einfuhrung, Korper, Atem.
Ort: Zentrum AHOM, 3001 Mauer-
bach. Info u. Anmeldung 0664-
2260461.
www.beziehungerfilltleben.at

Do.27.10. Maya-Update - Flow-Training /
Hilfe fur Akut-Themen / personl.
Fragen. Info & Anmeldung: 0699-
12620196

Fr.11.11. Beziehung erfallt leben - Seminar

-13.11. Teil 2: Pragungen. Ort: Zentrum
AHOM, 3001 Mauerbach. Info u.
Anmeldung 0664-2260461.
www.beziehungerfulltleben.at

Do.24.11. Erndhrung - Mond-Neujahr / fur die
Neue Zeit / Frequenz-Erhéhung.
Info & Anmeldung: 0699-12620196

Niederosterreich

Fr16.9. PranaVita Grundausbildung - in

- 17.9. Horn. PranaVita bietet energeti-
sche Unterstitzung bei korperli-
chen und psychischen Problemen.
Info & Anmeldung:
www.prana.at

Steiermark

Fr21.10. Freie Weltordnung - Die Vereine

- 23.10. Hofakademie und Michaelihof la-
den ein zum freien Assoziieren
Uber den Begriff Freie Weltord-
nung. Es ist ein Zyklus Gber 9 Mo-
nate und startet am 21.10 18h bis
23. 10. 14h. Ort: PinkatalstraBe 10,
8243 Pinggau. Anmeldung: 0699
11101720.
info: www.michaelihof.at

Salzburg

Fr30.9. PranaVita Grundausbildung - im
- 1.10. WIFI Salzburg. PranaVita bietet




energetische Unterstitzung bei
korperlichen und psychischen Pro-
blemen. Info & Anmeldung:
www.prana.at

Karnten
Do4.9. Die Utopie der Rosenkreuzer - Vor-

@ trag mit anschlieBendem Gesprach
Eintritt frei. Info & Anmeldung:
amorc@klagenfurt.at 0664-
1311560. Zeit: 17h, Ort: Carinthia
Stadthotel, 8. Mai-Str. 41/1l, 9020
Klagenfurt.

Sa.17.9. Der Tarot als Einweihungsweg -
Kabbalistische Klangmeditation.
Zeit 15h, Anmeldung erbeten: bota-
klagenfurt@gmx.at - 0664-1311560.
Ort: AMORC-Kulturforum Kéarnten,
Bahnhofstr. 9/11I, 9020 Klagenfurt.
S0.25.9. Pyramidenfest - Traditionelle
® Herbstfeier der Rosenkreuzer. Zeit
17h. Eintritt frei. Info & Anmel-
dung: amorc@klagenfurt.at 0664-
1311560. Ort: AMORC-Kulturforum
K&arnten, Bahnhofstr. 9/111, 9020 Kla-
genfurt.
Sa.15.10. Der Tarot als Einweihungsweg -
Kabbalistische Klangmeditation.
Zeit 15h, Anmeldung erbeten:
bota-klagenfurt@gmx.at - 0664-
1311560. Ort: AMORC-Kulturforum
Karnten, Bahnhofstr. 9/111, 9020 Kla-
genfurt.
$0.16.10. Chaos und Ordnung - Vortrag mit

@ anschlieBendem Gesprach. Zeit: 17h,
Eintritt frei. Info & Anmeldung:
amorc@klagenfurt.at - 0664-
1311560. Ort: AMORC-Kulturforum
Karnten, Bahnhofstr. 9/11l, 9020 Kla-
genfurt.

Tirol

Sa24.9. PranaVita Grundausbildung - in
- 25.9. Innsbruck. PranaVita bietet ener-

getische UnterstUtzung bei kérper-
lichen und psychischen Problemen.
Info & Anmeldung:

www.prana.at

Deutschland - Berlin

Fr2.9.
- 49,

PranaVita Grundausbildung - in
Berlin/Leuenberg. PranaVita bietet
energetische Unterstlitzung bei
korperlichen und psychischen Pro-
blemen. Info & Anmeldung:
www.prana.at

Schweiz - Locamo

Fr23.9. PranaVita Grundausbildung - in

- 26.9. Locamo/CH. PranaVita bietet ener-
getische Unterstltzung bei kdrper-
lichen und psychischen Problemen.
Info & Anmeldung:
www.prana.at

Themenkreis

e Informationen
e Inspirationen

e |[nnovationen

COVID-19: Raschere Genesung bei me-
diterraner Erndhrung

Mediterrane Didat mit reduziertem Risiko
far schwere Verldufe, geringer ausgepragte
Symptome und raschere Genesung

Bildschirmzeit: Eltern erkennen Pro-
blem nicht

Umfrage unter rund 2.000 Erziehungsbe-
rechtigten - Kurzsichtigkeit nur eine Nega-
tivfolge

Weitere interessante Themen:

www.themenkreis.at




Maya-
Zeit.be.gleiter

September

Die Zeitqualitat CHICCHAN,
die Rote Schlange, ent-

facht vom 31.8.-12.9. puren Le-

benshunger in uns. Jetzt ist
Schluss mit lustig! Es missen Taten fol-
gen, Biss und Kraft genutzt werden, sonst
... bahnt sich ihre Power auf destruktive
bzw. anstrengende Art ihren Weg. Z.B.
als Existenzsorgen, Energielosigkeit, Ag-
gression, Streit, innerer Zorn, korperliche
Schmerzen, Dinge gehen kaputt, u.A. So-
lange wir aktiv sind, ihre Starke anneh-
men und handeln, fallt uns nicht nur Vie-
les leichter, sondern auch Vieles zu. Sie ist
wie ein dicker Lebensstrom, der uns
kraftvoll, entschlossen und erfolg-
reich macht. Aber wir missen bereit sein
und selbst starten! Dann haben wir die
Schienen richtig verlegt. So kénnen wir
diese hilfreichen Tage nutzen um schwere
Arbeiten, Brenzliges und ein mega-hefti-
ges Pensum mit Schwung zu erledigen.
Abends zwar hundemide, doch frithmor-
gens wieder voll Tatendrang, mit kurzen
Verschnaufpausen dazwischen - fir genau
13 Tage! Da geht "was weiter. Ebenso
perfekt fir Sinnlichkeit & Sex, Korper-
therapien, intensive Fitness geeignet.
Zelebriert die Lust am Leben und sie wird
Euch in Ekstase versetzen, yeah!

Ah, welch eine Wohltat! Mit
ETZNAB, dem WeiB3en

Spiegel, kehrt vom 13.-25.9.

Klarheit, systematische Ord-
nung, exakte Struktur bzw. ein wenig
Strenge und Disziplin ein. Naja es kdnnte
auch eine ganz schon trockene Zeit sein.
Doch erinnert Euch, nach solchen Tagen

fUhlt man sich immer erfrischt, sauber und
von Unndtigem befreit. Hier ist die nackte,
ehrliche Wahrheit ohne Wertung zu
Hause, hier kann Selbst-Orientierung pur
heilsam sein, weil das Verbiegen, das He-
rumdricken, das anstrengende So-tun-als-
ob, die Masken endlich fallen. In nur 13 Ta-
gen kénnen sich dadurch Welten erlésen!
Nutzt das gezielt flr Personliches und stellt
Eure essentiellen Fragen in den Raum (ev.
aufschreiben, sollten es mehr werden ;-)).
Ihr werdet staunen wieviel Durchsicht Ihr
bis zum Zeitwellenende erhaltet. Im GroBen
wie im Kleinen, Innen wie AuBen, begriBt
das Wesentliche und lasst storendes Bei-
werk und Ablenkung einfach weg. Die Tat-
Sachen sprechen fir sich und wir ersparen
uns das gefuhls-vernebelte Hineininterpre-
tieren. Mit Herzenswarme verknupfte klare
Worte kénnen nun falsche Erwartungen
und emotionales Leiden easy beenden!

Oktober

Die Zeitwelle CHUEN, der
Blaue Affe, bringt uns vom

26.9.-8.10. tief in unser seeli-

sches Innenleben. Zur sensi-
belsten und verwundbarsten Ebene, zum
Inneren Kind, zu den Uralt-Schmerzen & -
Programmen. Jetzt kénnen wir essentielle
Transformations-Arbeit machen, mit oder
ohne therapeutische Hilfe. Verwendet
diese Tage um Selbstgesprache zu fihren,
um Euren versteckten Verteidigungsme-
chanismen und Ausreden auf den Grund
zu gehen. Bleibt aber unbedingt bewusst
im Erwachsenen-Ich, also stabil und ohne
Identifikation damit. Ihr seid das namlich
nicht! Ihr seid geistige Wesen von hdchs-
ter goéttlicher Weisheit, das diese mensch-
liche Erfahrung machen wollte. So kann
Euch Chuen anleiten die Dramen zu be-
enden, das Leben als Spiel zu be-
trachten und es kreativ zu gestalten.
Nun kénnen wir uns Uber unser zwang-
haftes, neurotisches Ego stellen und neue,
spannende Rollen starten. Wir alle sind
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Regisseurlnnen, nicht Bihnenarbeiterln-
nen und DienstbotInnen! Ihr habt Euch
nur in Negativ-Gefiihlsspiralen und Illusi-
onswelten verheddert - |6st Euch heraus.
Wenn Ihr das bestimmt, kann Euch nichts
und niemand mehr aufhalten.

Vom 9.-21.10. bringt uns
KAN, der Gelbe Samen,

die ,Leichtigkeit des Seins"

naher. Er leitet uns 13 Tage an
sorgloser zu leben! Angste und Be-
firchtungen sind menschliche Kon-
strukte, die uns in Urzeiten vor Gefahren
bewahren sollten. Sie steigern die Auf-
merksamkeit und Vor-Sicht. Doch leider
haben wir durch negative Erfahrungen
daraus eine richtige Geisteshaltung ent-
wickelt, die generell immer mit dem
Schlimmsten rechnet. Damit infiltrieren
wir jede neue Herausforderung, jede
Chance, jede Ambition und Idee schon
beim Start mit destruktiven Gedanken &
Gefuhlen, was der Sache natirlich, nach
dem kosmischen Gesetz der Resonanz,
nur schaden kann. Lediglich Kinder be-
sitzen (noch) eine positiv-neutrale
Grundeinstellung! Jetzt ist also die wich-
tigste Zeit darauf zu achten, dass Ihr
Eure inneren Pessimisten aufstobert, ih-
nen klar macht, dass Ihr ungestort in je-
den neuen Tag gehen wollt und Euch auf
eine lebensfrohe Zukunft freut! Sollten
sich irgendwann Probleme zeigen, werdet
Ihr sie fokussiert 16sen. Ganz nach dem
Motto von Pipi Langstrumpf: Das habe
ich noch nie gemacht, deshalb werde
ich erfolgreich seinl!.

Die Schwingungsfrequenz CA-
BAN, die Rote Erde, beseelt
uns vom 22.10.-3.11. mit ihrer
Weisheit fiir Existenzielles.
Sie bringt Ruhe und Stabilitat nicht nur in

unser Tun, sondern aktiviert auch
Selbstverantwortung und Vorsorge.
Nun sind wir produktiv jedoch nicht hek-
tisch, praktisch jedoch nicht verbissen.
Man tut was zu tun ist, ohne zu meckern
oder ego-gesteuerten Widerstand. Per-
fekt geeignete Tage um Dinge aufzuar-
beiten oder z.B. Geldthemen zu regeln.
Hier wartet das Bewusstsein auf uns,
dass Materielles eine andere Art von
Energie ist und wir sie gezielt formen
lernen sollen. Mit Besonnenheit, geis-
tiger Fithrung und einem gesunden
Bauchgefiihl. Unser Planet (Mutter
Erde) ist jener Ort wo geistige Wesen
physische Erfahrungen machen, bzw. hel-
fen kénnen die kosmische Gesamtord-
nung wieder herzustellen, also ein Zeit-
schiff flir das Zeit & Raum, Gravitation,
etc. als Grundgertst gelten. Erdung be-
deutet somit die Gesetze von Tod & Wie-
dergeburt, Kreation & Umsetzung zu ver-
stehen und sie zu nutzen, obwohl sie ein
rein geistiger Schépfungsakt sind, spe-
ziell irdisch konzipiert, die einfachste
Schwingungsform im Universum.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch wie
immer viel SpaB und Er-
folg beim Zeitgleiten!

In Lak ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klnstlerin

Kontakt fir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-
Coaching, Seminare, Ze-
remonien,
Maya-Orakel-Show: LICHTKRAFT -
kreative LebensKunst,

0699/126 20 196, www.lichtkraft.com @

2022 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com

KAMIRASs neuer Buchkalender Maya-Timer 2023 ist ab Mitte September erhaltlich.

Infos & Bestellung: www.pelagos.at/maya-timer




SternenSymphonie
Die 12 Hiiter der Lebenskraft

Die 12 Prinzipien der Lebenskraft

Energie folgt universellen Prinzipien:- a~rchetypischen,Mustern, die schon in
den Weisheitslehren und in der Mythologie alter Vélker abgebildet wurden.
Die meisten dieser Uberlieferten’tehren identifizieren 12 Prinzipien, wie die
Astrologie oder die indianischen Erdmedizin.

Diese Urprinzipien sind keine starren Stereotypen im Sinne der allgemein be-
kannten Horoskopdeutung. Es sind vielmehr archetypische Kréafte die allge-
genwartig unsichtbar auf uns einwirken und bestimmte Entwicklungen und
Manifestationsschritte begiinstigen.




