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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Mit dieser Ausgabe ist es voll — ein gan-
zes Jahr in dem unser kleines Magazin
hauptsachlich online erscheint. Was als
Ausnahmezustand begonnen hat
wurde zur Regel - das gilt nicht nur fur
uns, sondern fur die meisten Dinge seit
Beginn dieser Corona-Pandemie. Die
einzige Konstante ist, dass vieles nach
wie vor nicht berechenbar ist, nicht mit
Sicherheit vorhersehbar und auch nicht
ganz durchschaubar; auch wenn es
Menschen gibt die meinen, sie sind
dazu in der Lage.

In jedem Fall - mehr denn je ist Eigen-
verantwortung gefragt, Vor(aus)sicht
in jenen Bereichen, die man selbst Uber-
blicken kann, angesichts jener Ent-
scheidungen, die man selbst treffen
darf oder sogar muss.

Das eigene Sein im Spiegel der Ereig-
nisse und Manifestationen des eigenen
Lebens zu reflektieren, ist nach wie vor
die groBe Herausforderung und zu-
gleich Chance die wir taglich bekom-
men. Das ist auch ein gemeinsamer
Nenner der unterschiedlichen Themen
und Beitrage die in dieser Ausgabe zu
finden sind. Unser Buchauszug aus dem
im Herbst 2020 erschienenen Buch von
Univ.-Prof. Dr. Raimund Jakesz mit dem
Titel Liebe Brust, was nun? leitet unter
anderem dazu an, die mit der weibli-
chen Brust assoziierten Themen wie
Weiblichkeit, Mutterschaft, Nahren
usw. fur sich zu reflektieren und so
mogliche krankmachende bzw. kran-

kende Muster aufzudecken.

Der Beitrag Alles ist Energie mochte Ihre
Aufmerksamkeit auf die feinen, un-
sichtbaren Ebenen unseres Handelns
und Seins lenken und welchen Einfluss
sie auf unser Leben haben kdénnen. Der
Artikel Kryptowdhrung - Trend mit Ne-
benwirkungen macht auf die Schatten-
seiten des Kryptowahrungs-Hypes auf-
merksam und damit wiederum auf die
Notwendigkeit, auch solche Angebote
auf ihre Vertraglichkeit mit den eige-
nen Ansprichen punkto Nachhaltigkeit
und Gemeinwohl abzuwaéagen.

Auch die weiteren Angebote und Ver-
anstaltungen in dieser Ausgabe haben
nichts anderes im Sinne als jene, die da-
rauf reflektieren, auf ihrem individuel-
len Entwicklungsweg zu unterstitzen.
Der Michaelihof bietet beispielsweise
Ende Marz (siehe Seite 21) einen Spa-
ziergang mit Pferden — mit dem Ziel sich
selbst und die Natur als Einheit zu erle-
ben und in die selbstbestimmte Kraft zu
kommen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen ein
kraftvolles Frihlingserwachen!

Herzlichst, Ihr Bewusst Sein



Douglas Abrams
Dalai Lama u. Desmond Tutu

Das Buch der Freude

Lotos Verlag

ISBN 978-3-7787-8265-1 - 384 Seiten
€,23,70/€,22,99

Dieses Buch ist keine Neu-
erscheinung, die erste Auf-
lage erschien 2016. Die da-
rin vermittelten Einsichten
der  beeindruckendsten
noch lebenden spirituellen
GroRen dieser Welt sind je-
doch zeitlos, immer giltig
und gerade jetzt besonders
wichtig. Denn viele Men-
schen haben angesichts der
herrschenden Pandemie sehr viel Freude ver-
loren, durch schwierige Lebensbedingungen,
Verluste oder auch nur durch Veranderung ih-
rer liebgewonnenen Gewohnheiten. Dieses
Buch erinnert daran, dass Freude im Inneren
entsteht, nicht im AuReren. Sie ist im AuReren
verganglich, von vielen Umstdnden abhangig
und deshalb oft auRerhalb unseres Vermogens.
Wer lernt, das eigene Gliick davon unabhangig
zu machen, kann auch durch schwierige Zeiten
gehen und dennoch die Freude nicht verlieren.
Seine Heiligkeit der Dalai Lama und Erzbischof
Desmond Tutu sind beide bekanntermaRen
durch extreme Widrigkeiten und Gefahren ge-
gangen, dennoch scheint die Freude und das
Gluck das sie ausstrahlen unerschiitterlich zu
sein. Dieses Buch entstand anlasslich eines Tref-
fens der beiden spirituellen GréRen im Jahr
2015. Wahrend mehrerer Tage ergriindeten sie
die groRen Fragen des Lebens, wie z.B.: Wie
kénnen wir innere Freude finden trotz des Lei-
dens in der Welt? Das Buch beschreibt acht
Sdulen der Freude, zu denen u.a. Mitgefihl,
Dankbarkeit, aber auch Humor gehoren. Be-
sonders beriihrend ist die Wiedergabe einzel-
ner Gesprache, die diese beiden spirituellen
Kapazitaten gefiihrt haben, die — trotz unter-
schiedlicher Zugdange — das starke Band, das
diese beiden Manner durch ihre Spiritualitat
und Lebensaufgabe verbindet, spiiren lasst.

Matthias Langwasser
Reise in die Freiheit

Wie ich in der Wildnis den Sinn des Le-
bens fand

FinanzBuch Verlag
ISBN 978-3-95972-404-3 - 288 Seiten
€,19,60/ €, 18,99

Zwei Jahre - und viele Jahre
vor der Corona-Pandemie
- reiste Matthias Langwas-
ser allein ohne Geld durch
die Wildnis Spaniens und
Frankreichs. Wahrend die-
ser Reise erndhrte er sich [
fast ausschlieflich von EEEE

Friichten, Nissen und je- FH\&

nen Dingen, die die Natur f™

von sich aus anbietet. Die-

ses Buch schildert die auergewdhnlichen Er-
fahrungen und Begegnungen die der Autor in
dieser Zeit erleben durfte. Es handelt sich aber
keineswegs um einen auf dul3ere Erlebnisse fo-
kussierten Reisebericht, sondern mehr noch
um eine innere Reise, einer Suche nach sich
selbst. Manche gehen zur Selbstfindung den
Jakobsweg -geplante Routen und Stationen
mit definiertem Ziel. Matthias Langwasser lieR
sich auf das Abenteuer ein, nichts im vorhinein
zu definieren und wurde so zu den auBerge-
wohnlichsten Platzen, bemerkenswerten Men-
schen und Erfahrungen gefiihrt. Ubertragen
auf das Leben — wie soll jemals Neues entste-
hen, wenn wir alle immer nur auf den vorge-
geben Pfaden gehen, mit definiertem und be-
kanntem Ziel? Wie soll unsere Seele ihren
vollkommenen Ausdruck finden, wenn unsere
Bewegungsfreiheit so eingeschrankt ist? Der
Autor erfuhr wahrend dieser Reise eine tief-
greifende Transformation, die ihn seine wah-
ren Bestrebungen erkennen lieR und zu einem
erfolgreichen Leben fiihrte. Die intensiv aus
dem inneren Erleben heraus reflektierte Art, in
der dieses Buch verfasst ist, beriihrt eigene
Erinnerungen, Traume und Sehnsichte. Es in-
spiriert dazu, selbst einen ganz individuellen
Weg zu finden, die eigene Seelenmission im
Einklang mit Mutter Erde zu leben.




HIER IST LICHT

Die Bioenergetische Meditation :

Die Ursache aller gesundheitlichen Stérungen sind Blockaden auf
seelischer, geistiger und korperlicher Ebene.

In meditativer Entspannung berihrt der Biosens (Therapeut) mit
bestimmten Handpositionen verschiedene Energiezentren.

Dadurch beginnen sich die Blockaden aufzuldsen und die
Selbstheilungskrafte werden in Gang gesetzt.

Fur Termine und weitere Informationen rufen Sie bitte an :

Gerhard Graf 0664 5565367

Dr. Eti Dachs 0664 5481716

HIER IST LICHT




Peter Maier
Heilung — Pladoyer fiir eine
integrative Medizin

Epubli Berlin

ISBN 978-3-752953-99-2 - 340 Seiten
E-Book: ISBN 978-3-752952-75-9
€,18,99 (E-Book :€,,, 12,99)
www.alternative-heilungswege.de
Der zweifache ,Uberfall”
von Ameisen wahrend ei-
ner Campingreise kiindigte
— rlckblickend gesehen -
beim Autor eine ganze
Kette von bevorstehenden
Ereignissen an, die mit ei-
ner seltsamen Fingerver-
letzung beginnt und bei
Krebs endet. Bei der Suche
nach Heilung werden so-
wohl die Chancen als auch die Grenzen der
herkdmmlichen Medizin deutlich. Daher pla-
diert der Autor leidenschaftlich fiir einen mo-
dernen, integrativen Ansatz, der die Moglich-
keiten und Erfolge der Akut- und Operations-
medizin ebenso wirdigt wie alternative An-
satze bei psychosomatischen Erkrankungen
und Krebs. Dafir ist es jedoch nétig, endlich
den Paradigmenwechsel von der ausschliel3-
lich Symptom-orientierten Schulmedizin, die
ihre Grundlage noch immer im langst Uber-
holten Newtonschen Weltbild hat, zu einer
ganzheitlich ausgerichteten Energie- und Re-
gulations-Medizin die auf der Quantenphysik
basiert, zu vollziehen. Nicht allein der Korper,
sondern der ganze Mensch mit Koérper, Geist
und Seele muss im Mittelpunkt jeder Heilbe-
handlung stehen. Das Buch ermutigt dazu, sei-
nem goéttlichen Ur-Kern und inneren Arzt zu
vertrauen und auch unkonventionelle Hei-
lungswege zu gehen, besonders im Falle ei-
ner Krebserkrankung. Die authentische Hei-
lungsgeschichte des Autors und jene anderer
Betroffener machen ebenso Hoffnung wie das
spirituelle, esoterische Heilwissen der alten
Traditionen und etablierten Religionen, wie
beispielsweise die spektakuldren Krankenhei-
lungen Jesu in der Bibel.

Pladoyer fir eine
integrative Medizin

Matt Kahn
Seelenlicht

Von der Sicht des Egos zur
Perspektive der Seele

EchnAton Verlag
ISBN 978-3-96442-021-3 - 264 Seiten
€, 19,50/ €, 18,95

Viele Menschen fihlen
sich permanent als Opfer
widriger Umstande und
verlieren sich in Schuldzu-
weisungen an andere
Menschen, Machte oder
Institutionen, aber auch an
sich selbst. Ganz gleich wie
die Dinge scheinen oder
aussehen mogen - alles ist
da, um uns dabei zu unter-
stitzen, die Person zu werden, die zu sein wir
geboren wurden, sagt hingegen der in der USA
lebende Heiler und Autor dieses Buches, Matt
Kahn. In diesem Buch definiert er den spiritu-
ellen Weg fiir den Suchenden der heutigen Zeit
auf neuartige Weise. Schwerpunkt ist dabei
die Beschreibung der wichtigsten Ebenen des
Prozesses der sich ausdehnenden Seele. Wei-
ters werden Wege aufgezeigt, um Angste auf-
zuldsen, sich und andere weniger zu verurtei-
len und das Leben wieder aus einer klaren,
erweiterten Perspektive zu betrachten. Das
Verstandnis des spirituellen Weges aus Sicht
der Seele, verleiht allen Aspekten des Heil-
werdungsprozesses eine erfrischend neue Fa-
cette und gibt damit einen liebevollen und
gleichzeitig kraftvollen Ansatz fiir personliches
Wachstum. Themen dieses Buches sind unter
anderem: Die Reise von der Ego- zur Seelen-
perspektive - Die Bedeutung der Widrigkeiten
im Leben, der tiefere Sinn der Traurigkeit, des
Argers und der Angst und warum fiir uns
schwierige Menschen unsere Verblindeten
sind; Clearings, Aktivierungen und Integratio-
nen, die diese Prozesse unterstlitzen sowie
energetisch kodierte Mantras, Nachsprech-
texte und tagliche Ubungen zur Verankerung
des Gelernten.







Kryptowédhrung
Trend mit Nebenwirkungen

Erst vor ein paar Wochen hat Tesla-Chef Elon Musk 1,5 Milliarden Dollar
in die Kryptowahrung Bitcoin investiert und damit einen neuen Hype mit
neuen Rekordwerten rund um das Kryptogeld entfacht. Nun gilt Elon
Musk als Visionar und entsprechend grof3 ist mittlerweile das Wohlwol-
len vieler Menschen gegeniber der Kryptowahrung, was sicher auch mit
einer tiefen Unzufriedenheit gegentber dem herkémmlichen Banken-
system und den damit verbundenen Wirtschaftskrisen zu erklaren ist.
Doch es ist nicht alles Gold, was glanzt, wie eine genauere Betrachtung
hinter die Kulissen deutlich macht.

Was ist Kryptogeld?

Anders als unser gewohntes Zahlungsgeld der Banknoten, das von staatlichen,
zentralen Notenbanken "herausgegeben" und wertspezifisch gesteuert wird,
handelt es sich bei Krypto-
geld um ein digitales Zah-
lungsmittel. Ein Zahlungs-
mittel ist prinzipiell eine
TauschgroBe, dem sowohl
von einem Kaufer als auch
von einem Verkaufer beim
Handeln Vertrauen ge-
schenkt wird. Sie werden
als Verkaufer in der Regel
als Wahrung nur jenes Zah- @
lungsmittel akzeptieren, §
von dem Sie Uberzeugt
sind, dass Sie damit an an-
derer Stelle bendtigte
Waren wieder einkaufen kénnen. Wurde urspringlich mit Edelmetallen wie
Gold oder Silber bezahlt, so wurden fur eine einfacherere Handhabung Bank-
noten eingefihrt. Wobei die Banknote urspriinglich die Garantie dafir war, dass
der entsprechende Wert in Edelmetall vorhanden ist. Das wiirde auch nach wie
vor gut funktionieren, ware nicht die Entwicklung dahin gehend gewesen, dass
einige Wenige die Ressourcen der groBen Mehrheit auf deren Seite umverteilen
wollten und daflr zahlreiche Schachziige durchgefihrt haben, um dies zu ge-
wabhrleisten.




Um diesem Zeitgeist entgegen zu wirken, haben andere innovative Képfe das
Kryptogeld erfunden, bei dem die Verwaltung der WertgréBe nicht staatlichen
Notenbanken Uberlassen wird, sondern einem digitalen Rechnernetzwerk. Die
Grundidee ist: Nicht Menschen regeln die Werte, sondern nlichterne mathemati-
sche Funktionen, die frei von Gier und Anhaufungswahn sind. Um Manipulatio-
nen der Werte zu verhindern, werden die digitalen Werte einerseits mit digitalen
Signaturen von Computern geschltzt und andererseits werden die Daten auf viele
Computer parallel ausgelagert, sodass die Daten praktisch nicht verschwinden
bzw. durch Personen bewusst manipuliert werden kénnen. Das Wertguthaben
bzw. der persdnliche Besitz wird durch einen digitalen Sicherheits-Schlissel re-
prasentiert. Zwecks Sicherheit werden alle Transaktionen dokumentiert und in
jedem am Netzwerk beteiligten Rechner gespeichert.

Indem man als "Privatperson" seinen Rechner, der mit bestimmten Funktionen
und Aufgaben ausgestattet ist, dem Krypto-Netzwerk zur Verfiigung stellt, kann
man einen gewissen Wert der Kryptowahrung generieren - man spricht hier von
Mining.

Viele online-Handelsportale akzeptieren mittlerweile Kroyptogeld wie z.B. Bit-
coins als Zahlungsmittel. Bitcoin war die erste Kryptowahrung und wird seit 2009
offentlich gehandelt. Mittlerweile gibt es Gber 8400 verschiedene Kryptowah-
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rungen. Daran lasst sich gut erkennen, dass viele Menschen dieser Zahlungsme-
thode mehr Vertrauen schenkt als den staatlich gesteuerten.

Was sind die Nebenwirkungen?

Ebenso wie das Banknotensystem hat auch das Krypto-Wahrungssystem seine
Tucken und Schwachen. Krypto-Wahrungssysteme kénnen durch ungewollte
softwaretechnische Fehler zu Wertverlusten flhren, die sich durch die komplexe
Algorithmen-Hierarchie praktisch nie ausschlieBen lassen und auch schon vor-
gekommen sind. Noch viel alarmierender schaut es beim Energieverbrauch eines
fur die Krypto-Wahrung notwendigen Rechnernetzwerkes aus.

Enormer Energieaufwand fur Krypto-Wahrung

Um ein Kryptosystem sicher betreiben zu kénnen, werden extrem viele leis-
tungsstarke Rechner miteinander vernetzt, auf denen die digital signierten Gut-
haben buchhalterisch verteilt
festgehalten werden. Das
Netzwerk besteht aus gleich- |
berechtigten Rechnern (Peer-
to-Peer, es gibt keinen
zentralen Server), auf denen |
ein Krypto-Client installiert ist |
und programmtechnisch aus- |
gefuhrt wird. Jeder Rechner
verbraucht natdrlich elektri- |
sche Energie. Mittlerweile [K&
sind dermaBen viele Einzel- |
rechner far die funktionale
Ermoéglichung der Krypto-
wahrung notwendig, dass die
Summe des elektrischen Verbrauchs extrem angewachsen ist. Sie werden sich
jetzt vielleicht denken: Naja, wie viel Strom kénnen denn solche Rechner schon
verbrauchen?

Eine Studie des Cambridge Centre for Alternative Finance (CCAF) hat sich mit
genau dieser Frage beschaftigt und ist zu dem verbluffenden Ergebnis gekom-
men:

Die Kryptowdhrung Bitcoin verbraucht in einem
Jahr momentan mehr Strom als das gesamte Land
Argentinien!

Der Energiebedarf fur die Kryptowahrung ist nicht permanent gleich hoch, son-
dern steigt mit wachsendem Kurswert. Fir das Mining, also um Bitcoins "zu ge-
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nerieren", missen Rechner komplexe Rechenaufgaben lésen. Je héher der Kurs-
wert ist, desto mehr investieren Menschen in weitere Rechner, um Kryptogeld zu
generieren. Je mehr generiert wird, desto héher ist damit auch der Energiever-
brauch, da mehr Rechner funktional involviert sind. In der Regel wird das Krypto-
geld in groBen Rechenzentren generiert, die einen sehr hohen Strombedarf
haben, alleine um die Warmeentwicklung herunter zu kiihlen. Der CO2-FuBab-
druck ist sehr groB und im Zeitalter des Klimawandels mehr als nur bedenklich.

China 6.510 TWh | 1,4 Mrd. Einwohner: 4.650 Wh / Einwohner

USA 3.990 TWh |328 Mio Einwohner: 12.165 Wh / Einwohner

Deutschland 524 TWh 83 Mio Einwohner: 6.313 Wh / Einwohner

United Kingdom | 301 TWh 66 Mio Einwohner: 4.561 Wh / Einwohner

Bitcoin 121,36 TWh | Stand Anfang 2021

Argentinien 121 TWh 45 Mio Einwohner: 2.689 Wh / Einwohner
Osterreich 72 TWh 8,9 Mio Einwohner: 8.090 Wh / Einwohner
Schweiz 56 TWh 8,6 Mio Einwohner: 6.512 Wh / Einwohner

Tabelle 1: Jahrlicher Strombedarf aus dem Jahr 2019

Die Tabelle gibt sortiert nach Jahresverbrauch einen Uberblick tiber den jahrlichen
Strombedarf von Landern aus dem Jahr 2019 - sowie den Stromverbrauch pro Ein-
wohner in einem Jahr. Der kritische Leser wird jetzt eventuell einwenden, dass
auch konservative Bezahlungstransaktionen, wie z.B. eine Kreditkartenbezahlung
oder eine Abhebung am Bankomat Strom verbraucht. Um auch diesbeztglich eine
Relation herzustellen, hat eine Forschung gezeigt, dass im Jahr 2018 eine einzelne
Bitcoin-Transaktion gleich viel Energie verbraucht hat wie 80.000 Kreditkarten-
Transaktionen.

Die Tabelle bringt leider auch zum Vorschein, dass in Osterreich der Pro-Einwoh-
ner-Stromverbrauch einer der héchsten weltweit ist. Im Landervergleich dieser ab-
gebildeten Tabelle verbrauchen nur die US-Burger mehr Strom als die Osterreicher.

Auch im européischen Vergleich liegt Osterreich sehr weit vorne im Stromver-
brauch; nur Finnland, Schweden und Luxemburger verbrauchen pro Kopf noch
mehr Strom als Osterreich.

R. Riemer/ Red. Bewusst Sein
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Raimund Jakesz

Liebe Brust, was nun?

Ein Buch fiur Frauen
BACOPA Verlag

ISBN 978-3-903071-80-3 ¢ 250 Seiten
€[D] 24,34 €[A] 24,80-

Univ.-Prof. Dr. Raimund Jakesz ist international anerkannter Chi-
rurg und Brustkrebsspezialist. Wahrend seines Aufenthalts am
National Cancer Institute in Bethesda, Maryland/USA, erforschte
er die Hormonabhangigkeit von Brustkrebszellen und beeinflusste damit wesentlich
die moderne Brustkrebstherapie. Bis zu seiner Emeritierung im September 2016 war
er Abteilungsleiter fur Allgemeinchirurgie an der Medizinischen Universitat Wien
(AKH Wien).

In vielen, vielen Gesprachen mit betroffenen Frauen erkannte Raimund Jakesz die
grolRe seelische und emotionale Belastung seiner Patientinnen. Fir ihn ist daher ne-
ben der exzellenten schulmedizinischen Therapie die ganzheitliche und spirituelle Be-
treuung flr den Heilungserfolg wesentlich. Aus dieser Erfahrung mit ganzheitlichen Be-
handlungsformen von Patientinnen mit Brustkrebs ist nun das aktuelle Buch ,Liebe
Brust, was nun? — Ein Buch fiir Frauen” entstanden. Es wendet sich an Frauen mit Brust-
krebs, aber nicht nur. In diesem Buch geht es auch um die Fragen: ,Welche Rolle kann
ich bei der Bewaltigung meiner Krankheit spielen? Kann ich durch praventive innere
Heilung den Ausbruch eines Brusttumors vielleicht verhindern?“ Das Buch will Pa-
tientinnen ermutigen, ihren ganz personlichen Heilungsweg zu finden.

Einleitung
Dieses Buch ist fir Menschen geschrieben,

die sich auf den Weg begeben wollen. Es
will Zweifler nicht Uberzeugen. Es will
Menschen, die eine klare Uberzeugung ha-
ben, nicht von ihrem Weg abbringen. Es
will nicht hineindrangen in offensichtlich
Wohlfundiertes. Es will nicht verfiihren und
kann nichts versprechen. Dieses Buch will
einen Weg aufzeigen, der den Blick wei-
tet, der Méglichkeiten aufzeigt, der zu An-
derung ermuntert. Es will den Weg in sich
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selbst finden lassen, Hinweise geben zur
Offnung, zum Anders werden, wenn dies
als notig empfunden wird. Es ist fir Men-
schen, die sich angesprochen fuhlen, die
anderes erleben wollen und denen das Bis-
herige nicht genugt, die ihr Bewusstsein er-
weitern wollen, um sich mit einer heraus-
fordernden Situation, wie zum Beispiel ei-
ner schweren Erkrankung, auseinander-
zusetzen. Dieses Buch beinhaltet kaum



Wissenschaft. Es ist auf Erfahrung, auf
Selbsterfahrung und auf Informationen
von vielen, vielen anderen gegriindet.

Diese Erfahrung wurde mit Frauen, mit
Patientinnen gewonnen, die sich mit
ihrer Brusterkrankung innerlich ausei-
nandersetzen wollten oder sich ausei-
nandergesetzt hatten, mit Frauen, die
ihre Geschichten erzahlten und ihre Er-
fahrungen mit mir teilten. Sie konnten in-
neren Aufbruch erleben, Chancen er-
kennen. Sie haben die Kenntnis des ei-
genen Wesens als MaBstab fur die Aus-
einandersetzung mit dieser Erfahrung
ohne Schuldzuweisung wahrzunehmen
gelernt. Mit zunehmendem innerem
Wissen sind viele von ihnen aus der
Schuldzuweisung an andere oder an
sich selbst ausgestiegen, und sind ohne
Identifikation mit Fehlern oder Schuld-
zuweisung in eine tiefe innere Ausei-
nandersetzung mit sich gelangt. Dieses
Aussteigen aus der Schuldhaftigkeit ist es-
senziell fur die wertfreie Auseinanderset-
zung mit eigenen Entscheidungen und Er-
lebnissen.

Wir alle kommen gepragt auf diese Welt,
mit unterschiedlichen Pragungen, und
mit unterschiedlichen Lernaufgaben. An-
ders ware unsere Verschiedenartigkeit
kaum erklarlich. ,,Warum kommt der eine
zu wundervollen Eltern, und die andere in
ein Umfeld, das vernachlassigt, das miss-
braucht oder unendlichen Schmerz zufiigt?
Warum wird der eine die ersten Lebens-
monate ohne Mutter aufwachsen, und die
andere wohlbehiitet, gestreichelt und ge-
kost?” Das muss meines Erachtens eine
Antwort, eine Erklarung, einen tiefen
Sinn haben. Das muss eine Ursache besit-
zen: Vielleicht um Lernaufgaben zu er-
fullen? Diese zu erkennen ist wesentlich far
solche Menschen, die Erkldrung und damit
Heilung suchen. Schreiben wir all das ei-
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nem Zufall zu, einer zufalligen Zuordnung
zu Freude und Leid, so werden uns Zu-
sammenhange in unserem Leben nicht er-
sichtlich werden kénnen. Die fehlende An-

erkennung des Ursache-Wirkung-
Prinzips nimmt uns die Moglichkeit der
Aufarbeitung zugrunde liegender Me-
chanismen. Bewusste Heilvorgange kén-
nen ohne Erkennung der tatsachlichen Ur-
sachen kaum gelingen.

In der wertfreien Erkenntnis mdglicher Zu-
sammenhange, im Verlassen von Projek-
tion und Flucht, in der liebevollen Wahr-
nehmung von Ursache und Wirkung ge-
stalten sich heilsame Raume, Vorstellun-
gen, die Anderungen in uns anstoBen wol-
len und uns uns selbst erklaren kénnen. Ein
solcher Augenblick der Offnung des in-
neren Blickes ist fir manche méglich und
willkommen, fur andere nicht. Es ist nicht



Gelegenheit und auch nicht gestattet,
andere zu beurteilen, sondern mit diesem
Buch ein Angebot zu machen, das im
Raum ist, eine Moglichkeit anzubieten, die
ergriffen werden kann, um maéglichen
Einblick in den Krankwerdungsprozess zu
erhalten, etwaige Zusammenhange zwi-
schen dem eigenen Wesen und der phy-
sischen Erkrankung aufzudecken, und in
Kenntnis dieser Zusammenhange be-
stimmte Anderungen in der eigenen Le-
bensweise und Lebenshaltung auf allen
Ebenen erfolgen zu lassen.

Es muss uns bewusst sein, dass es viele
Wege gibt, wieder in die Gesundheit zu
finden, ganz unterschiedliche Wege, weil
weder der Prozess der Erkrankung noch die
Entwicklung des Erlangens erneuter Ge-
sundheit von uns vollig verstanden wird.
Bestimmte Analysen eigener Erfahrung er-
lauben jedoch Vorstellungen, mit wel-
chen mentalen, gefihlsméaBigen, emo-
tionalen, geistigen, seelischen Mustern
bestimmte Krankheiten verbunden sein
kénnen, welche Haltungen bei Menschen
mit bestimmten Krankheiten — und in
diesem Buch geht es um die Erkrankung
der weiblichen Brust und deren Gesund-
erhaltung — Uberproportional vorhanden
sind. Fr viele dieser Erfahrungen gibt es
kaum wissenschaftliche Untersuchungen
und Erkenntnisse. Ein direkter Nachweis in-
nerer Heilvorgange ist kaum oder gar nicht
moglich und bleibt ein subjektives Erfah-
ren.

Eine Erkrankung ist ein individueller Pro-
zess, der sich physisch oder auch psy-
chisch manifestiert, was sich auch daran
zeigt, dass die Genanalyse eines Tumors ei-
ner bestimmten Patientin ein véllig un-
terschiedliches — eben individuelles — Bild
von Tumoren anderer Patientinnen besitzt.
Kein Tumor gleicht in der Genanalyse
vollig dem anderen. Dies kann als Hinweis
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dafir aufgefasst werden, dass der Entste-
hung der Krankheit eben individuelle Ur-
sachen zu Grunde liegen, unter Umstan-
den multiple Ursachen, die auf epigene-
tischem Wege den Genapparat beein-
flussen, sodass unterschiedliche Tumore
entstehen. So wie alle Menschen eben un-
terschiedlich aussehen und sind, so trifft
dies auch auf Tumore zu.

Unsere Personlichkeiten, unsere Wesen
sind voneinander unterschiedlich. Es stellt
sich nun die Frage: ,,Warum bin ich so und
nicht anders? Warum verhalte ich mich in
bestimmten Situationen auf diese Weise,
zum Beispiel abweisend oder aggressiy,
und nicht freundlich oder liebevoll? Was
hat mich eigentlich zu dem gemacht, was
ich bin? Wer oder was bestimmt in mir, wie
ich mich verhalte, wie ich bin?"” Dies sind
essenzielle Fragen in unserem Leben. Die
Beantwortung dieser Fragen aus unserem
Herzen ist ganz wesentlich dafir, wie wir
mit uns selbst umgehen. Auf der einen Sei-
te kénnten wir natdrlich sagen: ,,Ich bin
wie ich bin. Das ist mein Wesen. Das kann
ich nicht dndern. Ich habe das von meinen
Eltern so vererbt bekommen, und mit
dem muss ich mich abfinden.” Haben wir
eine solche Meinung Uber uns, so stellt sich
die Frage, ob dies wirklich dem Schoép-
fungsgedanken und dem Potenzial, das in
uns schlummert, entspricht. Wir kénnen
die vorhin gestellte Frage nach der Art un-
seres \Wesens auch beantworten, indem wir
sagen: ,, Ich will und ich kann mich dndern.
Ich habe das Potenzial, mich in jedem Au-
genblick anders zu erschaffen als vorher.
Ich will erkennen, was mir guttut, was
Freude in mir erzeugt, was mich zu Erfolg
und zu Lebensgltick bringt. Ich will aus den
mich belastenden inneren Aspekten aus-
steigen, indem ich Ricksicht auf mich
nehme, und will mich dndern und an
meiner Heilung teilhaben.” Die Entschei-



dung fur eine dieser unterschiedlichen Be-
antwortungen ist fUr unser weiteres Leben
ganz richtungsweisend, und wird an viel-
fachen Stellen dieses Buches im Detail aus-
gefuhrt, namlich: ,Was kann, was soll, viel-
leicht sogar was muss ich flr mich tun,
wenn ich einmal krank geworden
bin?”Oder vielleicht ebenso wichtig: ,Was
will, was kann, was muss ich fur mich tun,
um gesund zu bleiben?”

Diese Fragen stellten viele bereits an
Brustkrebs erkrankte Frauen, die nach
dem ersten Schock, nach dem Schrecken
des Erfahrens der Diagnose und der An-
nahme ihrer emotionalen Reaktion in
ein, wie man sagt, resilientes Verhaltens-
muster eintraten, indem sie genau diese
Frage fur sich beantworten wollten: ,Wie
ist diese Krankheit in mir entstanden? Wa-
rum wurde ich krank? Was kann ich ge-
meinsam mit schulmedizinischen MaB-
nahmen fir mich tun, um diese Krankheit
zu bewidltigen, diese Krankheit zu Gber-
leben? Wie kann ich dies erkennen? Wie
gelingt mir dieser innere Dialog? Wie ler-
ne ich, meine Ressourcen fir mich zu
nutzen und nicht nur fir andere?” Die Be-
arbeitung bzw. Beantwortung genau die-
ser Fragen ist meist nur durch die Ausei-
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nandersetzung mit sich selbst, allein mit
dem eigenen Wesen, schwierig, wenn
nicht sogar unmdéglich. Das Erkennen von
Aspekten, die mit der Krankheitsauslésung
verbunden sein kdnnen, Selbsterkenntnis
durch Selbstbeobachtung, um wahrzu-
nehmen, welche mit der Krankheit ver-
bundenen Verhaltensmuster mental oder
emotional vorherrschen, die zu schmerz-
haften Reaktionen im eigenen Wesen
fahren, ist oft nur durch liebevolles, schritt-
weises Hinflihren durch Erfahrene moglich;
ebenso auch die Aufarbeitung des eigenen
Lebens mit der inneren Heilung von Ver-
wundungen, die tief in der Betroffenen sit-
zen und von denen sie oft glaubt, sie be-
halten zu missen, und den Weg in die in-
nere Losung von diesen Erfahrungen nicht
finden zu kénnen. Wie schon zuvor an-
gedeutet, ist dies nicht ein Weg, den alle
Betroffenen gehen mussen. Es ist ein Weg
der inneren Auseinandersetzung, der an-
geboten werden soll, der auf unter-
schiedlichen Méglichkeiten erfolgen kann,
und der fur all diejenigen offen steht, die
mehr Uber sich selbst erfahren wollen, Gber
die mégliche Entstehung ihrer Krankheit
und die Méglichkeiten, fur sich selbst et-
was zu tun, die eigene Selbstheilung zu-
satzlich zur Schulmedizin zu aktivieren.



Wir alle haben eine Personlichkeit. Man
spricht oft ein wenig negativ konnotiert
von dem Ego. Dabei heif3t doch ,,ego” nur
»ich”, und das ICH BIN ist unser Wesen, das
uns mehr oder weniger selbst bekannt und
bewusst ist. Die Kenntnis unserer Person-
lichkeit entsteht nur dann, wenn wir uns
mit uns selbst auseinandersetzen. Dies ist
eine Entwicklung, die viele von uns nicht
gehen wollen, weil sie von der Notwen-
digkeit eines solchen Prozesses nicht Gber-
zeugt sind, oder weil sie oft Angst haben
vor den eigenen Untiefen undSchatten.
Dabei darf uns bewusst sein, dass erst die
Kenntnis dieser Haltungen Heilung er-
moglicht. Schatten verlassen uns nicht
aus sich selbst heraus, sondern nur, wenn
sie aktiv geheilt werden. Die gesellschaft-
liche Entwicklung geht in diese Richtung,
indem viele Seminare, Coachings, Media-
tionen in verschiedensten Bereichen an-
geboten werden, die die Erfahrung mit der
eigenen Personlichkeit zum Inhalt haben.
Diese wird im Zuge einer solchen person-
lichen Auseinandersetzung selbst ken-
nengelernt. So kdnnen Wesenszlge akti-
viert werden, die helfen das Leben zu be-
waltigen, und auch solche erkannt werden,
von denen Loésung erfolgen sollte, um
schmerzhafte Erfahrungen im Leben zu
vermeiden. Das Fach der Psychoonkologie,
also des Zusammenhanges zwischen Krebs-
erkrankungen und der Psyche, hat in den
letzten Jahren an Bedeutung deutlich zu-
genommen. Die spirituelle Betonung im
Rahmen der Psychoonkologie beginnt
sich erst langsam zu etablieren.

Um zur urspriinglichen Frage beztglich un-
serer Personlichkeit zurlickzukehren, ist
diese das Ergebnis von vererbten Verhal-
tensmustern und erlebten Erfahrungen
und unserer Fahigkeit, uns mit beiden ent-
sprechend auseinanderzusetzen. Es ist be-
kannt, dass sich unsere Personlichkeit im
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Laufe unseres Lebens grundlegend éndern
kann, aufgrund von neuen Erfahrungen,
die wir gemacht haben, aufgrund von
freudvollen oder schmerzhaften Erleb-
nissen und aufgrund unserer eigenen Ent-
wicklung, wie bereit wir sind, durch In-
tensivierung von Selbsterkenntnis und
Bearbeitung von Erlebnissen uns selbst zu
heilen.

Wir sind also gepragt von Erlebnissen, von
Handlungen, von Taten. Wir sind gepragt
von unseren mitbekommenen Fahigkeiten
- die Bibel spricht in diesem Zusammen-
hang von Talenten, die wir benltzen,
entwickeln oder verkiimmern lassen kén-
nen - und wir sind gepragt von unseren El-
tern, von unserer Ahnenreihe. Wir sind ge-
pragt von dem, was wir in unser Leben hi-
nein mitbringen. Manches an unserer Per-
sonlichkeit ist uns bewusst, weil wir uns da-
mit auseinandergesetzt haben. Manches ist
uns unbewusst und zeigt sich an Haltun-
gen oder Reaktionen, die wir an uns oft
gar nicht verstehen, und Uber die wir uns
manchmal an uns selbst nur wundern
kénnen. Die Botschaften solch unbe-
wusster Pragungen stammen eben aus un-
serem Unterbewusstsein. Manche mei-
nen, sie stammen aus friheren Leben, dass
von dort Ungeheiltes, Unbewusstes zur
Heilung in das Jetzt-Bewusstsein gelangen
kann. Andere sind der Meinung, dass es
sich um einen Seelenauftrag handelt, den
die Seele mitbringt, den sie uns durch ent-
sprechende Erfahrung bewusst macht und
durchleben lasst. Letztendlich ist es eine
persoénliche Glaubensfrage, deren Ant-
wort sich jeder selbst geben kann, und die
im Detail die Notwendigkeit der Erken-
nung und Auseinandersetzung nicht an-
dert. Entscheidend durfte jedoch fir die
personliche Entwicklung sein, das tiefe Wis-
sen zu besitzen, dass diese Art Pragung,
woher auch immer sie stammt, vorhanden



ist, dass sie verstanden, gefuihlt und eben
abgearbeitet werden kann, ohne sich,
wenn aus dieser Pragung Schmerzhaftes,
Ungerechtes oder Verstérendes durch
oder an uns entsteht, schuldig zu fuhlen.

Die Akzeptanz dessen, was wir tragen, die
Erkennung dessen, was nicht hilfreich
oder heilsam fur uns ist, die schrittweise
Unterscheidung, ob Haltungen behalten
oder gel6st werden sollen, und letztend-
lich die Heilung dessen, was uns nicht mehr
dient, ist ohne tiefgreifende Vorstellung
und klares Verstandnis unseres Wesens
kaum mdglich. Wenn dann die Vorstellung
umgesetzt wird, wenn durch intensive
Zuwendung innere Heilung geschieht,
dass aus Trauer Freude, aus Schwache
Starke, aus Trennung Verbindung, aus
Angstlichkeit Vollendung entsteht, so war
das ein individueller Beweis fur die Validitat
dieses Konzeptes. Das wurde von mir an
mir selbst und an vielen anderen, die sich
mir anvertraut haben, tatsachlich oft er-
lebt, und auch von anderen, die spirituell
mit Erkrankten arbeiten, vielfach bestatigt.
Wir kénnen also Aspekte, die nicht heilsam
sind far uns, durch entsprechende innere
Zuwendung und mit Hilfe von Therapeu-
ten an uns selbst heilen. Auf energetische
Methoden, wie Lésung von Belastendem
erfolgen kann, wird an vielen Stellen des
vorliegenden Textes eingegangen. Wir
kénnen aus Themen und Mustern, die wir
tragen, aussteigen und tiefe innere Heil-
schritte an uns selbst setzen, die unser ge-
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die so oder so ahnlich in vielen solchen
Krankengeschichten zu finden sind.

Das Ego unserer ungeheilten Personlichkeit

Es ist das EGO, das den Weg zur eigenen
wahren Identitat versperrt und das

e Schuld und Hochmut empfindet,
e ungeduldig und arrogant ist,

e eigene Handlungen oder Handlun-
gen anderer bewertet, beurteilt
oder verurteilt,

e sich minderwertig fahlt, ausge-
grenzt oder verlassen,

e sich zu wichtig nimmt, nur sich sieht,
e meint nicht meditieren zu kénnen,

e zynisch und abweisend reagiert.

Das EGO beherrscht die eigenen Geflhle
und Gewohnheiten.

Hier sind einige Aspekte unserer unge-
heilten Persénlichkeit beachrieben, die
uns und anderen das Leben schwer ma-
chen kénnen. Es ist ganz wesentlich, dass
wir solche Aspekte nicht als personliches
Versagen oder gar schuldhaft empfin-
den. Es geht vielmehr darum, dass wir sol-
che Aspekte in uns erkennen, dass wir sie
moglichst wertfrei als im Augenblick zu uns
gehorig annehmen, sie akzeptieren und
schrittweise durch eine bewusste, auf-
merksame, liebevolle Zuwendung zu uns
selbst zur Heilung bringen. Letztendlich ha-
ben alle diese Haltungen unseres Wesens
Grund und Ursache. Wir sind in unserem
Leben durch bestimmte Erfahrungen ge-
gangen, die uns eben zu dem gemacht ha-
ben, wie wir im Augenblick sind. Wir
kénnen kreative Erkenntnisschritte an uns
selbst gestalten, die zur Anderung unseres
Wesens fuhren.

Greifen wir nur einen Punkt heraus: Hoch-
mut und Arroganz. Wir kénnen davon aus-
gehen, dass jeder Mensch géttlicher Schop-
fung ist. Wenn wir dieser Meinung sind, so
hat jeder Mensch seine Fahigkeiten und
seine Wirde und seine Aufgabe im Leben.
Viele glauben, dass die Menschheit eine
Einheit ist und dass wir alle Brider und
Schwestern sind. Sind wir nun hochmiitig
oder arrogant, so stellen wir uns Uber an-
dere, weil wir anderen zeigen wollen, dass
wir besser oder starker sind, mehr zu wis-
sen glauben, mehr Geld haben, gréBere
Bedeutung haben als sie selbst. Der Grund
fir Hochmut und Arroganz ist bei vielen
doch in Wirklichkeit, dass sie sich ihrer
selbst nicht sehr sicher sind, dass sie oft ei-
nen geringen Selbstwert haben und sich
selbst in ihrer Bedeutung tatsachlich nicht
hoch einschatzen. Sie wollen nur diese Mei-
nung Uber sich selbst kompensieren. Sie
wollen dieses Gefluihl verbergen und stel-
len sich deshalb so sehr in den Vorder-
grund. Erkennen wir nun das wahre We-
sen eines solchen Menschen, so besteht
kein Grund, dass wir uns von einem solchen
Verhalten beeindrucken lassen oder dieses
persénlich nehmen. Wir kénnen mitfuh-
lend den anderen begleiten, vielleicht in
einem Gesprach behutsam das Thema
ansprechen, oder zu kompetenter Unter-
stUtzung raten. Das tatsachliche Erkennen
der Zusammenhange und die Heilung ei-
ner solchen Haltung bleibt dem Betroffe-
nen vorbehalten. [..]

Lesen Sie weiter in:

Liebe Brust, was nun?
Ein Buch fiir Frauen
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BACOPA Verlag
ISBN 978-3-903071-80-3
www.bacopa.at
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frei. Schmalzhofgasse 24/2a, 1060;
0699-19990888

Do.22 4. Lichtkraft Webinar - Prakt. Sdube-
rungs-Training v. energet. Manipu-
lationen & mentalen Fremdpro-
grammen. Zeit 19h-21h. Info &
Anmeldung: 0699-12620196

@ Delphintraining - Infoabend zu den
Mental- u. Visualisierungstechni-
ken mit Mag. B.M. Ahlfeld Ehr-
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Programme. Echt erholsam & starkend!

Produktives  Freudenfest fur die wahre
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eigenen Marke. Maya-Analyse, Geschaftsideen
ent-wickeln, intensive Neuorientierung,
individuelle Strategien, Geldmagie, effektive
Techniken & Rezepte - der Erfolgskick fir alle
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Inkl. Datenblatt, Audio-Mitschnitt, prazise An-
leitungen,  To-Do-Liste! ~ Fir  Ich-Marke,
Lebenschaos, Partner-Krisen, Entscheidungen,
Potenzialsuche, ...




Alles ist Energie

Die feinstoffliche Ebene und ihre Konsequenzen
fur jeden Lebensbereich

enn man Uber Auswirkungen und Konsequenzen auf ,ener-
Wgetischer Ebene” spricht, verwendet man damit einen Begriff,

der viel Interpretationsspielraum lasst. Manche Menschen ha-
ben eine sehr spezifische, von ihrem personlichen spirituellen Zugang ge-
pragte Vorstellung davon, andere eine sehr diffuse. Fir viele steht diese
Ebene isoliert und stellt neben der materiellen, der geistigen und der
emotionalen, noch eine weitere Ebene dar. Diese Trennung ist jedoch so
nicht zu ziehen.

Alle Ebenen sind miteinander verbunden

Sowohl unsere Taten (materielle Ebene) als auch unsere Gedanken (geistige
Ebene) und Geflihle (emotionale Ebene) haben einen energetischen Aspekt, ha-
ben Einfluss oder stehen unter Einfluss dieser Ebene. Ebenso beeinflussen sich
die anderen Ebenen gegenseitig. Wie die moderne Gehirnforschung gezeigt
hat, rufen beispielsweise bestimmte Gedanken spezifische Emotionen hervor,
diese Emotionen wiederum bestimmte koérperliche Reaktionen in Form der
AusschUttung von z.B. Neurotransmittern, die neben Befindlichkeiten auch
wieder das chemische Klima fir bestimmte Gedanken schaffen.

Diese Erkenntnis — der gegenseitigen Beeinflussung bzw. der Abhangigkeit der
unterschiedlichen Ebenen voneinander - ist einleuchtend, dennoch wird sie von
vielen Menschen immer noch vernachlassigt. Das sieht dann so aus, dass sie sich
beispielsweise nur der mentalen Ebene zuwenden und im Geiste ihre strahlende
Zukunft visualisieren, ohne ganz konkrete Schritte zu setzen oder anstehende
Probleme zu I&sen. Sie warten einfach auf den Glucksfall, den das Universum
liefern wird. Andere agieren verbissen nur auf materieller Ebene, verargert, ver-
drossen ob dieses Umstandes, aber in dem Glauben, dass sie mit den ewig glei-
chen Strategien irgendwann andere Ergebnisse erzielen werden. Andere ver-
weilen emotional in der Vergangenheit, sie kdnnen negative Gefiihle nicht
loslassen und merken nicht, dass sie diesen Geflhlen angepasste Ereignisse in
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Mensch erkenne Dich und die Natur als Einheit, in der sich der Mensch als
selbstbestimmtes eigenverantwortliches Wesen bewegt und sich selbst
gewahr wird.

Mit Atemiibungen und Rede-Stab-Runde lassen wir das Erlebte
vorbeiziehen und beobachten es nocheinmal.

Erfahrung mit Pferden ist fiir diese Veranstaltung nicht notwendig.
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ihr Leben ziehen. Dies sind nur ein paar Beispiele, es gabe noch hunderte an-
dere Spielarten. Wer sein Leben verandern moéchte, einen Traum verwirkli-
chen, bendétigt alle Ebenen gleichermaBen und sollte lernen, auch all diese ,,In-
strumente” zu bedienen.

Der energetische Aspekt im Alltag

Doch nocheinmal zurlick zur Aussage - alle Ebenen haben einen ,,energetischen
Aspekt”. Die meisten Menschen splren dies ganz intuitiv und handeln da-
nach. Sie sprechen dann von einer ,symbolischen” Handlung, wenn sie z.B. eine
Namensanderung nach einer Scheidung vornehmen, die Wohnung umdeko-
rieren etc. Sie handeln ganz konkret, das sind physische Schritte, verandern je-
doch damit die Energie, durchbrechen - nicht nur, aber auch damit - die ener-
getische Bindung an die Vergangenheit.

Es ist gleichgultig auf welcher Ebene man agiert, man verbindet oder |6st sich
damit immer mit bzw. von gewissen Energiefeldern. Manche davon sind als grof3
und kollektiv zu erachten, wie beispielsweise das Feld dem man sich anschlie3t
wenn man einer religiésen Gemeinschaft beitritt. Andere betreffen die Famili-
engeschichte, wieder andere haben nur fir jeden Menschen persénlich Belange.
Gemeinsam ist ihnen — sie haben ganz subtil Einfluss auf unser Leben, kénnen
unterstitzen, belasten oder sogar blockieren. Es macht also Sinn, das eigene Le-
ben dahingehend zu betrachten und gegebenenfalls MaBnahmen zu setzen, da-
mit die eigene Energie wieder ungehindert flieBen kann.

Ganz wesentlich ist, sich dabei nicht wieder auf Allgemeinplatze fihren zu las-
sen und ungeprift bestimmte Dogmen zu Glbernehmen, was ,hoch- oder nied-
rigschwingend” sei und was wir tun oder lassen sollten. Es geht darum hinein-
zuspUlren, wie sich ein bestimmtes Umfeld, bestimmte Menschen, Dinge,
Tatigkeiten usw. auf das personliche Energiepotenzial und damit auf Gesund-
heit und Schaffenskraft auswirken. Das erfordert Aufmerksamkeit und innere
Reflexion, ist aber ein Weg der sich lohnt — die Kunst, jene Dinge ins Leben zu
ziehen, die Sie auch haben méchten und die Realitat zu erschaffen, in der Sie
wirklich leben wollen.

Energetische Blockaden

So wie auf der korperlichen, mentalen oder emotionalen Ebene kénnen sich
auch auf der energetischen Ebene Blockaden manifestieren die — wie zuvor er-
wahnt — nicht sichtbar sind. Eine Blockade auf energetischer Ebene kann bei-
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spielsweise dann vorliegen, wenn wir - trotz aller Bemihungen auf anderen
Ebenen — mit einem bestimmten Vorhaben keinen Erfolg haben.

Ein gutes Beispiel dafur ist die Situation, wenn trotz jahrelanger Psychothera-
pie keine Verbesserung des tatsachlichen Befindens erreicht werden kann.
Manche meinen, das liegt dann am Therapeuten. Andere meinen, das liegt am
Betroffenen selbst, der nicht loslassen oder nicht vergeben kann —sich nicht ver-
andern will. Tatsachlich kann sich das Problem aber auf energetischer Ebene ma-
nifestiert haben und wird die Psyche und den Geist immer wieder in dieselben
Bahnen ziehen, die jemand mihsam durch Therapie versucht zu verlassen.
Auch wenn die Therapie natirlich auch an dieser Ebene ,kratzt”, kann sie die-
ses Problem — wenn es sich verfestigt hat — manchmal nicht auflésen. Ebenso wie
man eine kdrperliche Erkrankung ab einem bestimmten Fortschreiten - nicht un-
bedingt nur aber auch - auf der physischen Ebene behandeln sollte, ist es sinn-
voll im Falle einer Blockade im energetischen Feld auch in diesem zu arbeiten.
Dazu muss man kein Medium und auch keine Energetikerin sein. Naturlich ist
es kein Nachteil mit der energetischen Sichtweise und ihren Werkzeugen ver-
traut zu sein, aber Voraussetzung ist es nicht.

Mehr Vertrauen in die eigene Wahrnehmung

Fast jeder Mensch bezieht diese Ebene wie selbstverstandlich in sein Leben ein,
manche bewusst, viele unbewusst. Sie nennen es Intuition, ein Gefuhl, eine
Laune, eine symbolische Handlung usw. Sie umgeben sich mit Dingen die sie in
ein bestimmtes Energiefeld einklinken in dem sie sich zu Hause fiihlen. Sie tren-
nen sich von Dingen, die kein gutes Gefuhl vermitteln. Sie meiden bestimmte
Platze, an denen sie sich nicht wohl fihlen. Worauf ich hinaus will ist — jeder
Mensch hat die Fahigkeit, diese subtilen Einfllisse wahrzunehmen. Oft fehlt ein-
fach das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, manchmal mangelt es an Auf-
merksamkeit. Um solche Eindrlicke wahrzunehmen, braucht es innere Stille, Mo-
mente der Versenkung und des Innehaltens, in dem duBere Ablenkung und der
ewige innere Dialog bewusst abgeschaltet werden. Diverse Meditations- und Vi-
sualisierungstechniken leiten genau dazu an. Auch BlUtenessenzen operieren
auf dieser Ebene. In der Vorjahresausgabe Sternensymphonie 2020 bzw. im 2021
erscheinenden Arbeitsbuch gibt es beispielsweise Ubungen und Blitenessen-
zenempfehlungen, die auf dieser Ebene arbeiten.

Die eigene Macht erkennen

Grundsatzlich — und das fuhrt uns wieder zum Ausgangsgedanken zurlck - sind
alle Ebenen verbunden und haben somit auch einen energetischen Aspekt. Un-
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sere Taten, unsere Worte, unsere Beziehungen, unsere Gedanken und Geflhle
usw. kénnen unsere Energie starken oder schwachen. Sie haben Macht.

Diese Energie-Aspekte und Prinzipien beschaftigen die Menschheit wahr-
scheinlich bereits von Beginn an. In zahlreichen Uberlieferten Weisheitslehren,
Einweihungswegen und Kalendersystemen finden wir den Bezug zu den ver-
schiedenen Ebenen unseres Daseins (Elemente) sowie den archetypischen Kraf-
ten. Diese unterschiedlichen Systeme haben erstaunlich viele Ubereinstim-
mungen was wiederum zeigt — es geht um universelle Prinzipien, nur die
Symbole die jeweils verwendet werden unterscheiden sich. Ich selbst beziehe
mich in meinen bisherigen Veréffentlichungen auf die Astrologischen Prinzi-
pien, nicht im Sinne der ,Horoskopdeutung”, sondern im Sinne der , Urprinzi-
pien”, assoziiert mit den Planeten Mars, Venus, Mond usw. als Symbole fir die
universellen archetypischen Krafte. Diese Symbolik ist in unserem Kulturkreis
fest verankert und viele Menschen haben einen intuitiven Zugang zu ihrer Qua-
litdt. Ebenso gut kénnte man sich den energetischen Prinzipien aber auch an-
hand der Tarotkarten oder des Indianischen Tierkreises ndhern. Wichtig dabei
ist — ganz im Unterschied zur divinatorischen Auslegung der Tarotkarten oder
einer bestimmten astrologischen Konstitution - die Erkenntnis der eigenen
Handlungsfahigkeit im Einklang mit den unterschiedlichen Prinzipien. Wer
universelle Energieprinzipien besser versteht und nicht mehr gegen sie arbei-
tet, sondern mit ihnen, kann das eigene Energiepotenzial erhéhen oder - zum
ersten Mal im Leben - wirklich nutzen.

Autorin M.Frey

SternenSymphonie 2021

Ein Reiseflhrer und Wegbegleiter fur die in-
divuelle Reise zu den persénlichen Lebens-
zielen.

Astrologische Urprinzipien in einer einzig-
artigen energetischen Betrachtung, zur Ma-
ximierung lhrer Energie auf allen Ebenen!
Kalender 2021 mit Spiralbindung.

Format A5, 152 Seiten

Mehr Informationen: pelagos.at

24




Das NEUE Abo von Bewusst Sein

Bewusst Sein als gedruckte Ausgabe direkt nach Hause gesendet

Bewusst Sein wird seit der Ausgabe Mai/Juni 2020
ausschliefRlich als online-Magazin publiziert. Wer trotz-
dem nicht auf ein gedrucktes Exemplar verzichten
mochte, fiir den bzw. die gibt es die Moglichkeit das
NEUE Abo zu bestellen.

Was ist anders im Vergleich zum alten Abo?

Die Abo-Exemplare werden exklusiv fiir unsere Abo- 1
nennten gedruckt und an diese versendet. Es gibt fi

keine Gratis-Exemplare mehr, die tber diverse Ver- !f_ f
triebsstellen verteilt werden. Aufgrund des Weg- f’;gﬁ:@ 5
falls der hohen Gratis-Auflage, verlieren wir den § e oo b H
glinstigen Zeitschriften-Versand-Tarif der Post, ! : ; "
und zahlen fiir jedes Heft den normalen Posttarif. &2 LA H

Das bedeutet, dass das Abo etwas teurer wird als bisher. Waren es
bisher € 14,- fiir 10 Ausgaben, werden es in Zukunft:

€ 22,- fiir 1 Jahr (6 Ausgaben) innerhalb Osterreichs sein.
Fiir Bestellungen aus dem benachbarten Ausland € 27,-
Bestellung: abo.bewusst-sein.net

Diese Preise sind Selbstkostenpreise und ergeben sich aus den Kosten fiir Druck und
Versand. Die Hefte werden nicht mehr lose, sondern in einem Kuvert versendet.

Um Porto zu sparen sind auch individuelle Bestellungen sind moglich: wenn Sie meh-
rere Exemplare im Abo beziehen mdchte, um z.B. Hefte an Bekannte weiterzugeben,
berechnen wir den tatsachlichen Tarif und machen lhnen auf Anfrage gerne ein An-

gebot.

Bitte kontaktieren Sie uns unter: offic@bewusst-sein.net




Maya-
Zeit.be.gleiter

Marz

Die Zeitqualitat CAUAC, der
Blaue Sturm, ist vom 3.-

15.3. die Kontroll-Welle im

aktuellen ,Sturmjahr 2% fir
uns! (26.7.20-24.7.21) Ja genau dieser
Archetyp ist es, der seit Sommer 2020
dafir verantwortlich ist, dass das Covid-
Chaos ausgebrochen ist, dass Dinge pas-
sieren, die aus einer alten, grauen Zeit
scheinen, dass wir uns oft an einer
Kippe flihlen, wo sowohl die eine als
auch die gegensatzliche Richtung mdglich
ist. Wir erkennen, wie schicksalstrachtig
die Zeit geworden ist - jede einzelne Ent-
scheidung! Daher sind es definitiv diese
13 Tage, die uns ganz personlich ResU-
mee ziehen und wirtschaftlich-politische
Ereignisse zuordnen lassen. Dass Cauac-
Umbriche dramatisch werden konnen,
war vollig klar, trotzdem ist diese trans-
formierende Wucht neu fir uns. Um-
wandlung von allem Behindernden,
Alten war und ist die Devise. Und nur so
sind die aktuellen globalen Umwalzungen
zu verstehen. Bitte vergesst nicht: Bevor
etwas Chronisches heilt, wird es meist
akut. Aber 100%ig ist es ein evolutiver
Prozess, der Leben zum Hoheren, Besse-
ren wandelt! Bester Schutz - im Licht
der Liebe bleiben und HERZENSMAGIE
leben!

H urra, 13 Tage Menschwer-
dungs-Schule! Vom 16.-28.3.

lehrt uns EB, der Gelbe Mensch,

unsere Aufgaben als ,human
beings" zu Ubernehmen. Sozusagen zu
verstehen, dass wir 1., unsere Identitat
als SchopfergottInnen annehmen sol-

len, um dann 2., den physischen Kdrper
damit zu beseelen. 3., als diese geniale
Kombi frisch ans Werk zu gehen, 4., aus-
schlieBlich bewusste Entscheidungen zu
treffen und 5., daflir voll verantwortlich
sein zu wollen! Kurz gesagt, dass wir uns
nun etwaigen verbesserungswirdigen
Baustellen unserer Existenz mit Feuerei-
fer widmen. Wir steigen damit in den
Olymp von MeisterInnen auf und befinden
uns auf Augenhdhe mit vielen geistigen
Flihrern mit dem Vorteil, dass wir auch
gleich die irdische Umsetzung in die Wege
leiten kénnen. Eine wahrlich machtige
Position in der kosmischen Ent-Wicklung
von Leben! Deshalb lasst Euch jetzt nicht
verwirren, abwerten oder durch Angst
schwachen. Es sind lediglich klagliche Ver-
suche uns klein zu halten. Dartber kén-
nen GottInnen nur lachen. Sie sind einzig
der wahrhaftigen Urquelle der Liebe
verpflichtet! Alles andere ist kinstlich.

April

Die Zeitwelle CHICCHAN, die
Rote Schlange, bringt uns
vom 29.3.-10.4. auf den Boden
der Tatsachen zurtick. Sie stellt
sicher, dass nichts Essentielles, Existen-
zielles Ubersehen wird. Oft im letzten Au-
genblick fahrt sie uns formlich ein, lasst
uns instinktiv Gefahrliches erkennen. Da-
rauf kénnen wir uns nun zu 100% ver-
lassen! Sollten sich also abrupt heftige
Systemfehler zeigen, Situationen wie eine
Bombe platzen, dann ist das genau ihr
Job, weil sonst Schlimmeres passieren
kénnte. Daher Impulsen aktuell unbe-
dingt folgen, sie ernst nehmen und
handeln, egal welches Thema. Oder Ihr
startet selbst ein 13-Tages-Koérper-
Gesundungsprogramm, Chicchan-Kraft-
training, Finanz-Kontrolliberblick, moti-
vierten Schwerarbeits-Start, Dringlich-
keits-Liste und -Umsetzung. Dann seid
Ihr zwar ziemlich mit Arbeit eingedeckt,
doch vor diversen Katastrophen besser
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gefeit. Die Schlange will uns einfach Ver-
antwortung flr unsere weltlichen Belange
beibringen und ist in der Wahl ihrer Werk-
zeuge nicht gerade zimperlich. Ehrliche
Arbeit, FleiB und respektvoller Um-
gang mit Materie werden allerdings
reich belohnt. Let’s do it!

Vom 11.-23.4. klart ETZNAB,
der WeiBe Spiegel, mit

Feuereifer unser Leben auf. Da-

mit sind alte Uberzeugungen,
Uberholte Gewohnheiten, realitatsfremde
Illusionen und voéllig unnitze Ziele ge-
meint. Ja, jetzt ist das groBe Reine-
machen dran! Diese Tage eignen sich
also perfekt, mit dem Frihjahrsputz
gleich emotionalen Ballast, Geriimpel und
Giftstoffe aus allen Ebenen zu ent-sor-
gen. Wie innen-so auBen. Aber auch
brennende Fragen, drangende Entschei-
dungen bzw. tiefgehende Veranderungen
werden von der pflichtbewussten Etz-
nab-Genauigkeit bearbeitet. Mit sei-
nem Lupenblick lasst er keine Fehler-
quelle unentdeckt. Es kann naturlich sein,
dass uns dabei nicht zum Lachen ist, wir
gestresst durch die Gegend laufen, uns
neue Erkenntnisse formlich die Tire ein-
rennen. Doch diese 13 Tage konse-
quente Aufarbeitung ziehen immerhin
ein geradezu befreites, entspanntes und
glickstrahlendes Leben nach sich! Wie
ein Pflaster, das auf einen kurzen Ratsch
entfernt wird um darunter die geheilte
Wunde vorzufinden. Deshalb 6ffnet Euch
fur diese erldsende kosmische Unter-
stltzung. Sie ist ein Segen!

ie  Schwingungsfrequenz

CHUEN, der Blaue Affe,

will uns vom 24.4.-6.5. amusie-

ren. Er, der die emotionalste
Dramatik in unser Gemdut bringt hat in
Wahrheit den Auftrag die Schreckge-

spenster unserer Geflihle zu vertreiben.
Diese Tage kdnnen also eine extreme
Berg-& Talfahrt sein, uns in Angst- bzw.
Herzschmerz-Spiralen bringen oder aber
weise Distanz zu unserem menschli-
chen Innenleben bringen. Sobald uns
das gelingt, werden wir seine Art Hu-
mor verstehen, uns an uns selbst
amiisieren und unser Leben als eine
Art Kunst betrachten lernen. Damit
werden wir stabiler, leichter und lichter.
Gerade wenn es am Dunkelsten ist, sucht
nach ehrlichen Gesprachen, lasst Euch
aufheitern, ablenken und macht so gut es
geht mit. Es wird Euch garantiert hinter-
her besser gehen, Ihr findet wieder Hoff-
nung und Lésungen. Wir sind derzeit ma-
ximal gefordert unser Gleichgewicht zu
halten und dem groBen Geburtsprozess
der NEUEN ERDE zu dienen. Da dirfen
wir auch schwanken, manchmal ver-
zweifelt sein, uns jedoch keinesfalls
identifizieren! ,Denn Ihr seid viel mehr
als das", sagt der Affe mit einem breiten
Grinsen.

In diesem Sinne wiin-
sche ich Euch wie immer
viel SpaB und Erfolg
beim Zeitgleiten!

In Lak  ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Kinstlerin

Kontakt flir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Famili-
enAnalysen, Business-
Coaching, Seminare, Ze-
remonien,
Maya-Orakel-Show: LICHTKRAFT -
kreative LebensKunst,

© 2021 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2021 ist noch erhaltlich

Infos & Bestellung: www.pelagos.at/maya-timer
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Potenzieren Sie lhre LebensEnergie!






