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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Waéhrend diese Zeilen verfasst werden, schrei-
ben wir die letzte Oktoberwoche 2020 und in
Osterreich stehen alle Zeichen auf einen neu-
erlichen Lockdown des gesellschaftlichen Le-
bens. Das Jahr geht zu Ende und fiir viele
Menschen war es ganz und gar kein gutes
Jahr, da ihnen etwas weggenommen wurde —
z.B. der Job oder die Gesundheit, die finan-
zielle Sicherheit, im schlimmsten Fall sogar
nahestehende liebe Menschen. Und momen-
tan scheint kein Land in Sicht.

Es gibt leider kein Patentrezept, wie man am
besten mit solchen unerfreulichen Verande-
rungen umgehen kann, aber eines ist klar:
Widerstand ist zwecklos. Man kann die He-
rausforderungen nur annehmen und offen
bleiben, fur das, was jetzt kommen will. Auch
unsere Zeitschrift hat dieses Jahr einschnei-
dende Verluste und Veranderungen hinneh-
men missen, aufgrund der duleren Ein-
schrankungen, die den Veranstaltungsbereich
extrem getroffen haben und immer noch tref-
fen. Wir haben unsere groRRe Printauflage die
gratis verteilt wurde eingestellt und es gibt
uns — neben der Haupt-Prdsenz als online-
Magazin, gedruckt nur noch fir zahlende
Abonnenten.

Dennoch sind wir mit der Verdnderung der Er-
scheinungsform unseres Magazins im Frie-
den, da sich auch positive Aspekte gezeigt ha-
ben. Einer davon ist die Tatsache, dass online
mehr Platz zur Verfligung steht fiir redaktio-
nelle Beitrdge, und die sind immerhin ,das
Herz” eines Magazins. Ein weiterer ist ein sub-
jektiv empfundenes Gleichgewicht, was un-

seren Einsatz und das Ergebnis betrifft: Die
hohe Auflage die lber Vertriebsstellen gratis
zur Verfligung gestellt wurde, war ein grof3er fi-
nanzieller und logistischer Aufwand — dessen
Wert von vielen nicht gesehen, sondern als
selbstverstandlich erachtet wurde. Jetzt gibt es
die Printauflage nur noch fir jene, die bereit
sind, den Aufwand in Geld zu begleichen. Das
ist ein fairer Austausch der energetisches
Gleichgewicht schafft.

Wir hoffen, dass auch Sie Ihr Gleichgewicht
auf allen Ebenen (wieder)erlangen und dass
die Artikel und Angebote in diesem Heft etwas
dazu beitragen konnen. In unserem Buchaus-
zug (Seite 12) geht es diesmal — passend zur
Jahreszeit - um das Thema ,,Abschied und Tod”
im Spiegel der Riten und Mythen alter Kultu-
ren. In diesem sowie im Sinne der Qualitat,
die im Beitrag , Die Elemente” (Seite 8) dem
Element Wasser, das in Bezug steht zu No-
vember und Skorpion, zugeschrieben wird, ist
nun gerade die Zeit des Nicht-Festhaltens und
Durchlassig-Werdens, angesichts der manch-
mal wilden Strémungen des Lebens. Bleiben
wir offen fiir das Neue, das kommen will.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen beim Le-
sen dieser Ausgabe - bereichernde Einsichten
und Anregungen. Unsere nachste Ausgabe er-
scheint Ende Dezember, deshalb wiinschen
wir lhnen jetzt schon Gesegnete Weihnach-
ten, erholsame Feiertage und einen friedvollen
Jahresausklang. Danke fir lhre Treue!

Herzlichst, |hr Bewusst Sein
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Reinhard Krauter
Exterritorial Leben
Nachricht ins 3. Jahrtausend

Verlag Evolver Books
ISBN 978-3-903007-01-7 - 168 Seiten
€, 24,90 / €, 24,90

Tatsachlich ist es einfa-
cher zu sagen, was dieses
Buch nicht ist, denn zu =
beschreiben, was es ist. #
Es ist kein Ratgeber, Sie &
finden hier keine Rat- L
schldage wie Sie Ihr Leben =5
gestalten sollen. Dieses &
Buch ist vielmehr ein
Kunstwerk, das staunen
lasst, irritiert, inspiriert
und Punkte im eigenen Inneren beriihrt, die
bisher keine eigene Sprache gefunden haben.
Wir leben in einer Welt, in der alles erklart und
ausformuliert scheint. Mit der Ubernahme und
Anerkennung dieser Formulierungen und Er-
klarungen tGbernehmen wir allzu oft kritiklos
eine allgemein als giiltig anerkannte Realitét,
die unser Leben einschrankt und die eigene
Stimme verstummen ldsst. Der Dichter, Kiinst-
ler und Theatermacher Reinhard Krauter ist
ein Alchemist der Sprache, in dem er Worte an
jenen Platz setzt, die der Essenz dessen, was
sie transportieren nicht nur Ausdruck verleiht,
sondern damit Neues erschafft. Die Gedichte,
Balladen, Minidramen und Sprach-Komposi-
tionen in diesem Buch wirken wie Moment-
aufnahmen — Bilder, Gefiihle, Standpunkte
und Reflexionen als Abbild unseres (Er)Lebens
und der Suche nach echter Lebendigkeit. Die
Texte und Skizzen in diesem Buch 6ffnen den
Geist, indem sie aus Mustern ausbrechen und
verschiedene Perspektiven einnehmen.
Manchmal irritieren sie auch, so dass sich der
Intellekt ausklinkt und damit eine Ebene frei-
gibt, die Uber bzw. unter unserer ausformu-
lierten, erklarten und unverriickbaren Realitat
steht. Dann geht es weniger um ein Verstehen,
sondern um ein Zulassen; denn wenn diese
Ebene erwacht, kdnnen wir eingeschrankte
Perspektiven verlassen und zum Schoépfer un-
serer Wirklichkeit werden.
www.reinhardkraeuter.work

EXTERRITORIAL LEBEN

Nachricht ins 3. Jahrtausend
Reinhard Kriuter

Gisela Leinberger
Mein duftes Jahr

Mit zwolf dtherischen Olen
durch die Jahreszeiten

Freya Verlag
ISBN 978-3-99025-409-7 - 224 Seiten
€,19,90 /€, 19,90 9

Atherische Ole und
Pflanzenwasser sind viel
mehr als sanfte Unter-
stitzung bei diversen
Befindlichkeiten. Als ,Es-
senzen” enthalten sie
die wesentliche Infor-
mation einer Pflanze
und wirken dementspre-
chend auf allen Ebenen,
auf Korper, Geist, Psyche
und Seele. Die Jahreszeiten bringen bestimmte
Pflanzen und Friichte hervor, die ebenso Aus-
druck der besonderen Energie jedes Jahresab-
schnittes sind. Dieses wunderschon gestaltete
Buch vermittelt seine Botschaft auch durch die
zahlreichen Abbildungen, die veranschaulichen,
dass sich die Energie und Wirkung einer Pflanze
bereits in ihrem Erscheinungsbild zeigt. Will man
sein Wohlbefinden ganzheitlich férdern, seine
Gesundheit pflegen und das Verstandnis fiir sich
selbst und die eigenen Bedirfnisse vertiefen,
sind naturreine dtherische Ole und ihre sanften
Schwestern, die Pflanzenwasser, eine Bricke
zwischen innerer und dulRerer Natur —ein Weg,
den eigenen Rhythmen und Bediirfnissen auf
die Spur zu kommen. Die Autorin portraitiert in
zwolf Kapiteln zwolf Difte, erklart Grundlagen
zu dtherischen Olen, Pflanzenwéssern und Tra-
gersubstanzen und macht die Essenzen zu Ver-
biindeten von Gesundheit und Wohlbefinden.
Mit mehr als 200 Rezepten und Anwendungs-
tipps ist dieses Buch eine Schatzkiste sowie ein
Nachschlagewerk flir Korper, Geist und Psyche.
Die Autorin Gisela Leinberger ist journalistisch
tatig im Landkreis Bayreuth und widmet sich
der Aromakunde und Duftkommunikation so-
wie der Natur und ihrer Heilkraft. Sie vermittelt
ihr Wissen u.a. in Vortragen, Seminaren, Gar-
tenfihrungen und individuellen Duftberatun-
gen.

T ZWOLF
ATHERISCHEN
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26.-29. November 2020

Mindful Holy Days Winter
Yoga, Meditation & Atem

mit Miriam A. Silberschatz

9.-16. Januar 2021

Fasten und heilsames Singen

28.-31. Januar 2021

Ich lebe MEIN Leben!
Seminarwoche mit Angelika Heider
5.-7. Marz 2021
SeelenGliicksZeit

mit Brigitta Kuhn

12.-14. Méarz 2021
Antlitzdiagonse

mit Barbara Giermaier

19.-25. Marz 2021

Yoga und basisch schlemmen

8.-15. Mai 2021

Fasten und Bogenschiefen
Arche-typisch Fasten mit Sybille Mikula
13.-16. Mai 2021

Mindful Yoga Retreat
Yoga, Tanz, Meditation mit Chill

21.-24. Mai 2021

Mindful holy days
Yoga- & Vipassana Meditation

Biolandhaus Ache
Vollwertweg 1a, A-9372 Eberstein

+43 4264 8120 e brieftaube@bioarche.at
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Einfiihrung in die
Grundlagen des
Mayakalenders

KAMIRA Eveline Berger

Maya
Zeit
Magie
Rhythmus

e ausfihrliche Beschreibungen aller
Zeitqualitdten

e Praktische Anwendungsbeispiele fiir
den Alltag

e Wichtige Details im taglichen Umgang
mit den Zeitzyklen

Kamira Eveline Berger

MAYA Zeit - Magie - Rhythmus
Zeitzyklen als praktische Lebensrezepte
Edition Pelagos

ISBN 978-3-9502536-1-0

244 Seiten Format 14,8 x 21 cm
Preis: € 19,80

www.pelagos.at




Susanne Hofmann u. Alexander Ehrmann

CBD - die wiederentdeckte
Naturmedizin
Kompakt-Ratgeber

Mankau Verlag
ISBN 978-3-86374-560-8 - 126 Seiten
€,10,30/€,9,99

Die  jahrtausendealte
Nutzpflanze Hanf erlebt
als Tausendsassa flr Ge-
sundheit und Wohlbefin- foenls
den eine wahre Renais- NATUR
sance. Die Pharmazeuten MEDIZIN_ |
Susanne Hofmann und - el
Alexander Ehrmann zei-
gen in diesem Ratgeber =
die vielfaltigen Wirkun-
gen und Anwendungs-
moglichkeiten. Der gegenwartige Hype um
den Hanf ist nicht zu Gibersehen: Geschifte, In-
ternetshops, aber auch Apotheken bieten un-
zahlige Produkte mit dem Wirkstoff Cannabi-
diol (CBD) an. Hanf ist eine uralte, jedoch
vergessene und leider auch in Misskredit ge-
ratene Heilpflanze. Seit einigen Jahren be-
kommt sie jedoch wieder verstarkt positive
Rickmeldung aus der Medizin, da sie mehr
als 50 Substanzen mit nachgewiesener Heil-
wirkung enthélt. Die Autoren spannen den Bo-
gen inhaltlich von traditionellem Heilwissen
hin zu fundierter Wissenschaft und nehmen
dabei nicht nur die weltweite Studienlage,
sondern ebenso die rechtlichen Grundlagen
unter die Lupe. Mit diesem Buch wollen sie un-
ter anderem mit Mythen rund um Hanf auf-
raumen, Anwendung und Dosierung erortern
und den potenten Hanf-Inhaltsstoff Cannabi-
diol wissenschaftlich ndher beleuchten. Es gibt
bereits heute viele Ergebnisse, die zeigen, in
welchen Fallen CBD eine gute Unterstiitzung
bieten kann. Bei zahlreichen Beschwerden wie
z.B. Schmerzen, Angst- und Schlafstérungen,
Hautproblemen und Stress stellt CBD eine po-
sitive Ergdnzung zur Schulmedizin dar, in eini-
gen Fallen sogar eine echte Alternative. In ei-
nem Extra-Kapitel behandelt dieser Kom-
pakt-Ratgeber auch die Anwendung von CBD-
Ol bei Tieren.

Marlen Frey
Sternensymphonie 2021

Urprinzipien — Instrumente der
Lebenskraft. Buchkalender 2021

Edition Pelagos
ISBN 978-3-9504789-2-1 - 152 Seiten
A5, Spiralbindung - €, 19,80 / €, 19,80

Alles Leben ist Energie,
sie manifestiert sich auf
allen Ebenen in der ihr ei-
genen Form. Sie ist Er-
folg, sie ist Gesundheit, =
sie ist Geld, sie ist Unter- =
nehmungsgeist und krea-
tives Schaffen. Sie ist so-
zusagen ,Vermogen“ auf g
allen Ebenen. Sehr oft #
fehlt uns dieses Vermo-
gen jedoch in einem oder
mehreren Bereichen unseres Lebens. Das ist ein
Zeichen fiir Energiemangel bzw. dafiir, dass die
Energie nicht in die gewiinschten Ziele, sondern
in falsche Bahnen flieRt. Wir verlieren Energie —
unbemerkt versickert sie in den alltdglichen He-
rausforderungen und Begegnungen. Die Aus-
gabe 2021 des Buchkalenders Sternensympho-
nie beschaftigt sich diesmal im speziellen mit
diesen oft subtilen Fallen und Mechanismen,
die zu Energiefressern unseres Alltags und un-
seres Lebens werden. Der Kalender richtet das
Hauptaugenmerk auf psychologische, emotio-
nale und feinstoffliche Aspekte — kurzum auf
das, was man im allgemeinen als , energetische”
Aspekte bezeichnen kann. Diese energetischen
Aspekte findet man auch in den sogenannten
Urprinzipien, archetypische Muster, die mit den
astrologischen Prinzipien assoziiert werden. Die
Autorin beschreibt anhand dieser Prinzipien,
die uns durch den Jahreskreis als sogenannte
,Sonnenzeichen” (Tierkreiszeichen) begleiten,
ihre besondere Qualitdt was unsere Lebens-
energie betrifft. Der Kalender ist ein Reisefiihrer
und Wegbegleiter fiir die individuelle Reise zu
den personlichen Lebenszielen und weist auf
die alltaglichen, unsichtbaren Fallen hin. Er zeigt
wie wir diese Energieprinzipien zur Maximie-
rung unseres Vermogens auf allen Ebenen und
— damit einhergehend — dem Loslassen von al-
lem, das uns blockiert, nutzen kénnen.

Sternen *Symphonie

2021




Die Bioenergetische Meditation :

Die Ursache aller gesundheitlichen Stérungen sind Blockaden auf
seelischer, geistiger und korperlicher Ebene.

In meditativer Entspannung berihrt der Biosens (Therapeut) mit
bestimmten Handpositionen verschiedene Energiezentren.

Dadurch beginnen sich die Blockaden aufzulésen und die
Selbstheilungskréfte werden in Gang gesetzt.

Endlich gibt es die Bioenergetische Meditation nach Viktor
Philippi auch in Wien (1. Bezirk, Tiefer Graben 8-10/ Top 9 )!l!

FUr Termine und weitere Informationen rufen Sie bitte an :

Gerhard Graf 0664 5565367

Dr. Eti Dachs 0664 5481716




Die Elemente
Erde, Luft, Wasser, Feuer

maBen Prasengz, ist tief in der Menschheit verankert und spiegelt sich

in allen Ebenen unseres Daseins, beispielsweise in Redewendungen.
So beschreibt der Ausdruck ,etwas liegt in der Luft” sehr stimmig eine der
besonderen Eigenschaften dieses Elements. Etwas liegt in der Luft bedeu-
tet - etwas bahnt sich an, ist noch nicht sichtbar und greifbar, jedoch fuhl-
bar.

Nicht nur unsere Sprache, beinahe alle Ebenen unseres Daseins reprasen-
tieren die Elemente in irgendeiner Form, wobei die Zuordnung je nach Be-
zugssystem, Kulturkreis oder Philosophie Unterschiede (z.B. sind es funf
Elemente in den im asiatischen Raum begrindeten Lehren) jedoch noch
mehr Ubereinstimmungen aufweist. So kann man die menschlichen Organe
sowie Korperregionen, Nahrungsmittel, Farben, Chakren etc. jeweils einem
Element zuordnen. Was mir besonders gefallt an diversen Elemente-Leh-
ren ist der Umstand, dass es in diesen Systemen immer darum geht, ein
Gleichgewicht und gegenseitige Unterstlitzung der Elemente anzustreben.
Das ist auch der Zugang den ich zu den astrologischen Prinzipien als Ur-
prinzipien habe.

D as Verstandnis der Bedeutung der Elemente, jenseits ihrer naturge-

Wasser
Fische/Neptun * Krebs/Mond * Skorpion/Pluto

Mit dem Element Wasser befinden wir uns auf Ebene des Fiihlens, der Emotio-
nen und des Unbewussten. Auf dieser Ebene haben wir es teilweise mit Dingen
zu tun, die im Verborgenen liegen, die uns also nicht bewusst sind, die aber den-
noch Einfluss auf unser Leben haben. Diese Dinge zeigen sich meist nicht direkt,
sondern als Reflexionen verdrangter Inhalte und Ereignisse, die Energie binden
und die es zu befreien gilt. Wasser behalt keine Form, es bendétigt ein Gefal3 bzw.
Grenzen, um es zu bewahren, denn es kann durch die kleinsten Ritzen entwei-
chen oder versickern. Dementsprechend ist mit dem Element Wasser auch immer
das ,Abgrenzen” im Sinne von Grenzen setzen gegen Einfllsse, die man als
schadlich erkannt hat sowie das Bewahren jener Dinge, die man im Leben be-
halten méchte, Thema.

Abgrenzen in dem Sinne, dass man Gefihlen Einhalt gebietet, kann man Was-
ser jedoch nicht. Das Abgrenzen im Element Wasser bedeutet durchlassig zu wer-
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den. Es ist ein DurchflieBen-Lassen das
weder festhalt noch abblockt, andern-
falls entstehen Blockaden die unguns-
tig auf unser Leben Einfluss nehmen.
Die Atmung der Fische ist eine schéne
Analogie zum , DurchflieBen-Lassen”:
ihre Kiemenatmung nimmt Wasser auf,
zieht Sauerstoff heraus, und gibt es an-
gereichert mit den Schadstoffen wieder
ab.

Luft

Wassermann/Uranus *
Zwillinge/Merkur * Waage/Venus

Mit dem Element Luft betreten wir
das Reich des Geistes und der Gedan-
ken. Dabei ist weniger das Denken als
intellektuelle Ubung gemeint, son-
dern das schépferische Denken und
die Vorstellungskraft. Im ersten Fall
bewegen sich die Uberlegungen in
vorgegebenen Bahnen und Problem-
I6sungen, die bereits jemand er-
schaffen hat. Wir stoBen dabei an
Grenzen die jemand anderer gesetzt
hat. Tatsachlich gibt es im Reich der
Gedanken jedoch nur die Grenzen,
die wir uns selbst setzen. Das zu be-
greifen ist wesentlich, denn wir kén-
nen nur dann Veranderung im eige-
nen Leben erwirken, wenn wir auch
die uns (noch) unbekannten Még-
lichkeiten zulassen, ansonsten er-
schaffen wir immer nur dasselbe.
Luft ist jenes Element, dass uns alle
miteinander verbindet. Deshalb stellt
dieses Element den Anspruch eines
hoheren Zieles, einer klaren geisti-
gen Ausrichtung, die die Auswirkun-
gen unserer Absichten auf kollekti-
ver Ebene, ebenso wie Uber
kurzfristige Ergebnisse auf materiel-

Z R

REBIRTHING - INTEGRATIVE ATEMTHERAPIE
EINZELSITZUNGEN BEI DR." ANGELA TICHY

CHAKRA BALANCING
BEWEGENDE KURSE

Der verbundene Atem verhilft uns zu mehr
Selbstliebe, Ausgeglichenheit und Energie. In
einem Rebirthing-Atemzyklus vertiefen wir all-
mahlich den Kontakt zu uns selbst und lernen,
uns selbst immer mehr anzunehmen, wie wir
sind. Die Ursache von Problemen, die unserer
Lebensfreude im Weg stehen, konnen erkannt
und gelost werden. Wir kdnnen uns tatsachlich
frei atmen.
Auch Online-Sitzungen moglich.

ANGELA.TICHY@REBIRTHING.CO.AT
TEL.: 01/897 25 72 - WWW.REBIRTHING.CO.AT

Farbpunkturausbildung
(nach Peter Mandel)

Februar - Oktober 2021

6 Wochenendseminare

E N

mit Sambodhi Lindner - Stubenreich

& Reinhart Stubenreich

in Salzburg

Mobil: 0664 43 03 949

sambodhi@email.com




ler Ebene hinaus, berlcksichtigt. Diese ,Zweischneidigkeit” symbolisieren
die mit dem Luftelement assoziierten Prinzipien bereits bildlich: Zwil-
linge/Merkur ganz klar als Zweiheit, Waage/Venus mit den zwei Waagschalen
und Wassermann/Uranus etwas subtiler, indem es als Wassermann den Luft-
zeichen zugehorig ist. Damit symbolisiert dieses Zeichen einen weiteren As-
pekt: Luft ist unsichtbar, wir kénnen sie nur wahrnehmen an dem, was sie be-
wegt. Was uns innerlich bewegt, kdnnen wir nur fihlen - und das Fuhlen
gehoért zum Element Wasser.

Feuer
Widder/Mars * Lowe/Sonne * Schltze/Jupiter

Dieses Element symbolisiert die innere Haltung und den Willen. Es bedeutet et-
was zu sein im Gegensatz zu etwas zu denken oder zu wiinschen. Eine starke in-
nere Haltung halt auch duBeren Widerstanden oder erschwerenden Umstanden
stand. Dann sind wir Feuer und Flamme fir etwas und lassen uns nicht mehr so
leicht davon abbringen. Die drei Prinzipien die mit dem Element Feuer assoziiert
werden, zeigen jeweils einen besonderen Aspekt dieser Energie auf: Widder
/Mars als der Initiator, der zindende Funken den es braucht um eine Sache ins
Rollen zu bringen. Léwe/Sonne als das innere Feuer, das Kraftzentrum aus dem
wir schépfen und das genahrt, bewahrt und beschitzt werden sollte. Und
schlieBlich Schitze/Jupiter, Feuer in seiner Fahigkeit sich neues Terrain zu erobern,
neue Wege zu gehen und verbrannte Erde hinter sich zu lassen. Alle drei Prinzi-
pien erinnern uns zusatzlich an die Notwendigkeit prasent im Hier und Jetzt zu
sein, denn Feuer bendtigt Aufmerksamkeit, um weder auszugehen, noch aus-
zuufern. DermaBen in der gegenwartigen Prasenz verankert, verbunden mit ei-
ner starken inneren Haltung, strahlen wir eine gewisse UnUberwindlichkeit nach
auBen. Ist der Zweifel erst im Inneren Gberwunden, dann sind wir an dem Punkt
an dem auch die Zweifler im AuBen verstummen und sich Tlren und Wege er-
6ffnen, die neue Chancen bieten.

Erde

Steinbock/Saturn * Stier/Venus * Jungfrau/Merkur

Dieses Element symbolisiert Tatkraft, die gesetzte Handlung die allem Denken,
Fahlen und Sein schlieBlich einen manifestierten, materiellen Ausdruck in unse-
rem Leben verleiht. Dieses Element erscheint im Gegensatz zu den anderen fes-
ter und unbeweglicher, dennoch birgt es groBe Wandlungsfahigkeit in sich. Auf
dieser Ebene lassen sich Veranderungen schneller vollziehen, als es im Denken
oder Fuhlen méglich ist. Emotionen oder eine innerer Standpunkt Gberdauern
manchmal Jahrzehnte, obwohl die duBere Welt, die diese hervorgerufen hat,
schon langst eine andere ist. Wir kénnen hier und jetzt anders handeln, Taten
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/IAWG - Internationale Akademie fiir wissenschaftliche Geistheilung\

Jahrestraining 2021  Osterreich Deutschland
. 20+21 Mirz 27+28 Mérz
Drl‘)?bcs's?:;"fitsos 10+11 April 17+18 April
5+6 Juni 12+13 Juni
Bettina Maria 21 bis 28 August auf der GR Insel Evia
Haller 2+3 Oktober 9+10 Oktober
. . . 13 November 20 November
Entwickle Deine Heilkraft 4 pezember 11 Dezember
Wissenschaftliche Tests alternativ NUR auf der GR Insel Evia
belegen Deine Fahigkeiten 17 bis 24 Juli und 21 bis 28 August

Anm. & Info: 0043/664 460 7654 - www.heilerschule-drossinakis.de - Email: IAWG-Frankfurt@web.de

sprechen lassen und Mauern einreiBen. Das Element Erde ist unser Fundament, es
sind jene Dinge die uns in diesem Leben verwurzeln, jene Ebene auf der wir als
Menschen ganz real agieren und kooperieren oder uns bekampfen. Zugleich zeigt
uns unsere manifestierte Wirklichkeit, der Zustand unseres Lebens in allen Berei-
chen, das Ergebnis unseres Wirkens auf anderen Ebenen auf. Unsere manifestierte
Wirklichkeit ist schlieBlich Ausdruck unseres Denkens, Fiihlens und Handelns. Das
Element Erde bedeutet damit auch Entscheidungen zu treffen. Wir entscheiden,
wie ein Fundament das unser Leben tragt beschaffen sein muss, in welcher Form
wir unsere Intentionen und Bedirfnisse letztendlich in die Tat umsetzen und da-
mit unserer Lebensaufgabe Ausdruck verleihen.

Dieser Text stammt aus:

Marlen Frey
Sternensymphonie 2021
Urprinzipien — Instrumente der Lebenskraft Sternen *Symphonie

Kalender 2021, Format A5
ISBN 978-3-9504789-2-1
152 Seiten, Spiralbindung
€ 19,80

Erscheint Mitte November in der Edition Pelagos!
Alle Informationen auf www.pelagos.at
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Renate Kauderer

Renate Kauderer

Riten und Feste

Riten und Feste im Kreis des Lebens

im Kreis des Lebens

Archaische und zeitgemaRe Rituale
und Inspirationen fiir die Wendepunkte
im Lebenskreis

Print-Verlag

Archaische und zeitgemaBe Rituale und

ISBN 978-390316-313-3 e 200 Seiten Inspirationen fir die Wendepunkte im Lebenskreis

€[D] 19,- €[A] 19,-

Mag. phil. Renate Kauderer, studierte Germanistik und Anglistik in Graz, wo sie heute auch lebt
und als Autorin und Leiterin eines Seminarzentrums tatig ist. Vor Gilber 30 Jahren kam sie iber
ein Projekt der Sprachforschung in der Steiermark mit der Krdutertradition und dem Heil-
krauterwissen unserer Ahnen in Berlihrung. Weitere Nachforschungen tiber die ,,magischen
Zauberpflanzen” fiihrten zu Ausbildungen iber Aromatologie und Osmologie mit besonderem
Fokus auf die prozessorientierte aromatherapeutische Duftarbeit. Aus der Freude an der Ar-
beit mit den Pflanzenkraften und aufgrund der Resonanz, die das Unbewusste auf Diifte zeigt,
haben sich Seminare fiir interessierte Menschen entwickelt. Informationen zu weiteren Biichern
der Autorin, Ausbildungslehrgangen, Seminaren sowie Produkte und Rauchermischungen fin-
den Sie auf www.rauch-zeichen.at

Uber alle Zeiten hinweg unterlagen die Feste im Lebenskreis bestimmten Riten und kultischen Hand-
lungen. Rituale beim Ubertritt in einen neuen Lebensabschnitt heben existenzielle Themen aus dem
Alltag heraus und helfen dabei, die Herausforderungen unterschiedlicher Lebensphasen bewusst
anzunehmen. Auf den Spuren der Wendepunkte im Rad des Lebens begegnen wir in den Schwel-
lenritualen der Kelten und Germanen alten Géttern, segensreichen Symbolen und vorchristlichem
Pflanzenzauber. Schritt fir Schritt fihrt die Autorin Sie durch zeitgemaRe Rituale fiir die Geburt, die
Namensgebung, den Ubergang vom Kind zum Erwachsenen, die Hochzeit, die Schwangerschaft, die
Erntezeit des Lebens und den Abschied von geliebten Menschen. Zahlreiche Inspirationen fiir die
Riten des Ubergangs ermdglichen es lhnen, diese besonderen Zeiten im Lebenskreis mit der Fami-
lie oder im Freundeskreis individuell zu gestalten. Der folgende Buchauszug stammt aus dem Ka-
pitel Abschied und Tod.

Die Unterweltherrscher

Im Gotterreigen jeder Kultur herrschen
machtige Gottheiten Uber das Reich der
Schatten. In der kargen Winterregion der
Alpen tritt der Aspekt der Géttin Holle als
Totengdttin Perchta oder Berchta zuta-
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ge. Die germanischen Stdmme verehrten
diesen Teil der Gottinnentriade unter
dem Namen Hel. Von Odin selbst in die
Unterwelt verbannt, regiert Hel in ihrem
Reich, das man Uber die Gjoll-Bricke er-



reicht. Auch das Reich der Totengé6ttin
tragt den Namen Hel. In der nordischen
Mythologie ist sie als Tochter Lokis
und der Riesin Angrboda Uberliefert.
Andere Interpretationen sehen in Hel
einen Teil der Triade, die von Freya als
Liebesgottin, Frigg als Muttergottin
und Hel als Toteng6ttin gebildet wird.
Hel ist die dunkle Mutter, die durch den
Schmerz von Abschied und Tod fuhrt.
Sie lehrt die Seele die unumgangliche
Notwendigkeit von Verfall und Befrei-
ung aus der irdischen Hille.

In der griechischen Unterwelt herrscht
Hades mit seiner Gattin Persephone
Uber die Unterwelt. Im antiken Rom
tragt Hades den Namen Pluto und Per-
sephone wird als Proserpina verehrt.
Auch Saturn, der rémische Gott des
Ackerbaus und des Rechts, steht mit
dem Tod in Verbindung. Oft wird er als
~Sensenmann” dargestellt. Der Schnit-
ter, der den Tod bringt, tragt den Keim
der Erneuerung bereits in sich. Die kelti-
sche Mythologie erzahlt von Bran, dem
Gottkdnig, in dessen Kessel der Ver-
wandlung die toten Krieger geworfen
wurden, um am néachsten Tag wieder-
aufzuerstehen. In der christlichen Tradi-
tion herrscht Luzifer, der gestiirzte Engel,
als Hoéllenfarst Uber ein Reich, das den
Folterkammern der Schergen der Inqui-
sition verblUffend ahnelt.

Die vorchristliche Wintergéttin, die dunk-
le Mutter, in deren archetypischem Prin-
zip sich Aspekte aller Unterweltherr-
scher spiegeln, begegnet uns nicht nur an
der Schwelle des Todes. Mit ihrem Prin-
zip werden wir auch in Lebensphasen
konfrontiert, die von Abschiedsschmerz
und Ohnmacht gepragt sind. lhre Weis-
heit und Lektionen sind die Mysterien von
Tod und neuem Leben.
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Holle/Berchta/Perchta

Die Winterg6ttin des Alpenraumes, die
dunkle Mutter der schicksalshaften Rau-
nachte, hat selbst nach der Christianisie-
rung standhaft ihren Platz behauptet. Die
Gottin Holle, die unter verschiedenen Na-
men in ganz Alteuropa Uberliefert ist, tritt
in Gestalt der Perchta als Totengéttin in
Erscheinung. Wenn sie ihre Federbetten
schittelt, um Berg und Tal mit Schnee zu
verhullen, kehren Ruhe und Stillstand in
der Natur ein. Als Wintergottin ringt sie
mit den todbringenden Kraften des letz-
ten Abschnittes im Jahreszyklus, um der
Wiedergeburt des Lebens den Weg zu
bahnen. Als Anflhrerin der Wilden Jagd
fegt sie mit ihrem Gefolge durch die frost-
klirrenden Nachte. Verirrte tote Seelen,
Elben (Elfen) und vor allem ungetaufte
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Kinder, die die Kirchenvater des mittel-
alterlichen Europas zur leidvollen, ewigen
Existenz auBerhalb der Himmelspforten
verdammt hatten, ziehen mit ihr durch
die Lufte. Die Frauen, unfahig, die Grau-
samkeit dieses Schicksals fur ihre neuge-
borenen Kinder zu akzeptieren, wiinsch-
ten sich die Geborgenheit im Reich der al-
ten Muttergoéttin, die, tief vergraben in
unbewusster Erinnerung, noch immer
ihren Platz als Seelenmutter hatte. Hol-
le fuhrt die Kinderschar in der magischen
Zeit zwischen den Zeiten, in der allen We-
sen der Ubertritt durch die Tore der
Seinsebenen gestattet ist, durch die Dun-
kelheit in ihr helles Reich. In der letzten
Raunacht kehrt die dunkle Géttin mit ih-
rem Gefolge in die Hauser ein und pruft,
ob Ordnung herrscht und das Gesinde
den Flachs auf den Spinnradern ver-
sponnen hat. Die Frau des Hauses erweist
Perchta in der Nacht vom funften auf den
sechsten Janner, in der sogenannten
Perchtennacht, ihre Reverenz und ehrt
die Gottin und Besucher aus ihrem Ge-
folge mit der ,Perchtlmilch”. Fand die
Gottin ihre Gesetze eingehalten, so war
das Haus das ganze Jahr Uber mit dem Se-
gen der Fruchtbarkeit beschenkt und
Holle kehrte mit ihrer Raunachtsschar zu-
rack in ihr Reich jenseits der Welt der
Menschen.

Hekate,
die Géttin der Wegkreuzungen

Die griechische Gottin Hekate wird oft
auf ihren Aspekt als dunkle Mutter re-
duziert und damit in der Gesamtheit ih-
res vielschichtigen Wesens missverstan-
den. Sie wird auch als die ,dunkle Frau
aus

Afrika"” bezeichnet, ein Name, der ihren
Urspriingen folgt. Vermutlich liegt ihr die
agyptische Geburtshelferin/Géttin He-
git, Heket oder Hekat zugrunde, die auf
eine noch éltere agyptische Gottin zu-
rickgeht. In Griechenland wurde sie ur-
springlich als GroBe Mutter in ihrer
Triade als Selene, die Mondgé6ttin und
Himmelskonigin, Artemis, die Jagerin
und Erdgoéttin, und Persephone, die
machtige Unterweltsherrscherin, ver-
ehrt. Andere Uberlieferungen sehen sie
auch als Trinitat, die mit dem Mond in
Verbindung steht und seine drei Phasen
versinnbildlicht. Der zunehmende Mond
steht fUr den jungfraulichen Aspekt der
Gottin, der Vollmond fur die Mutter
und der abnehmende Mond/Neumond
fur die ,Weise Alte”.

Vorchristliche Kulturen betrachteten die
Mondmutter als Hiterin der Kindersee-
len, denen von christlichen Kirchenvatern
als Ungetaufte die Abgriinde jenseits des
Himmels zugewiesen wurden. Die Mond-
mutter erhob diese Kinderseelen zu ihren
Sternenkindern, indem sie ihnen einen
Astralleib schenkte.

Hekate, die Mondmutter, schitzt die
Ubergange von Geburt und den Eintritt
der Seele aus kosmischen Spharen tber
die Schwelle des Mondes ins irdische
Dasein. Hekate, die dunkle Mutter, be-
wacht den Ubergang von Leben zum Tod
und fuhrt die Toten in die Unterwelt. Sie
wird mit zwei Fackeln dargestellt, mit de-
ren Licht sie den Weg durch die Dunkel-
heit erhellt. Als machtige Zauberin, Ko-
nigin der Hexen und G&ttin der Weg-
kreuzungen half sie Demeter, die von Ha-
des in sein Reich der Schatten entfihrte
Persephone aufzusplren. Hekate be-
schitzt alle Ubergénge im Leben und hi-
tet die Pforten zwischen den Seinsebe-
nen. An Wegkreuzungen und Friedhdfen
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verehrte man die Géttin, deren Zauber- todbringend eingesetzt haben. Viele gif-
garten berihmt war. In diesem sagen- tige Pflanzen in ihrem Garten weisen auf
umwobenen Garten wuchsen Krauter, die das Reich der Schatten, mit dessen Uber-
von méachtigen Pflanzengeistern beseelt gangen zur diesseitigen Welt die Gottin
waren. Eines dieser Gewachse war der betraut ist.

Uberlieferung nach Schlafmohn (Papaver

somniferum), der die Kulturgeschichte

der Menschen seit Tausenden von Jahren

als Heil- und Nutzpflanze begleitet. Er Die G6ttin Kali und ihr zerstoreri-

diente den Priesterinnen der GroBen gcher Aspekt der dunklen Mutter
Gottin zur Wahrsagerei. Mohn schenkt

den Schlaf des Vergessens und fuhrt den
Geist losgeldst von den Fesseln des Kor-
pers in jenseitige Reiche. Hekate wurde
mit Styraxraducherungen von ihren Pries-
terinnen rituell angerufen, um mithilfe
des entspannenden Duftes in einen Zu-
stand erweiterten Bewusstseins zu ge-
langen, der Weissagungen ermdglichte.
Die zauberkundige Go6ttin soll auch Ei-
senhut, die starkste Giftpflanze Europas,

Kali zahlt zu den altesten Gottheiten der
indischen Kultur. Sie ist alter als die Zeit,
grenzenloser als der Raum, der Ursprung
allen Lebens und aller Formen, die aus
dem allumfassenden Ur-Sein entstehen.
Kali ist als Beginn von allem Uberliefert,
dessen Schopferin, Haterin und Zersto-
rerin sie ist. Sie ist das wirkende Prinzip
hinter allen Erscheinungen, jeglichen
Wandels und daraus resultierenden Zer-
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stérungen. Unparteiisch, ohne den As-
pekt von Strafe und Gnade ist sie das
Sein, das sich standig erneuert.

Vielfach wird Kali heute nur in ihrer Er-
scheinung als Zerstorerin, die alles ver-
schlingt, wahrgenommen. Dementspre-
chend erwecken die furchteinfl6Benden
Darstellungen der vierarmigen Go6ttin
mit der schwarzen Haut, den hervor-
quellenden roten Augen und der he-
rausgestreckten Zunge respektvolle Ab-
scheu. |Ihre Kleidung aus abgetrennten
Armen und die Girlande aus Schadeln
scheinen geradewegs in die Abgrinde ei-
nes Bildes von Hieronymus Bosch zu fuh-
ren.

Wer sich mit Kalis Geheimnis auseinan-
dersetzt, erkennt den Tanz des Todes als
Spender neuen Lebens, die zeitliche Be-
grenztheit jeder Form als dynamisches
Prinzip der wandelbaren Schépfung.

Der rote Weihnachtsstern zahlt zu den
Lieblingsopferblumen fur die Gottin Kali.

Zauberpflanzen im Totenkult

Florale Grabbeigaben fur die Reise in die
jenseitige Welt finden sich bereits bei den
Neandertalern. Auch wenn es abseits
einer Totenstatte dieser Kultur mit pflanz-
lichen Zeugen der Trauer keine schriftli-
chen Aufzeichnungen darlber gibt, so
versteht man doch unschwer, welche
Botschaft die Blumen ausdrlicken sollten.
In jeder Kultur sind bestimmte Krauter,
Blumen und Baume mit dem Gedenken
an die Toten. dem Ahnenkult und den
Gottheiten des Todes verbunden. Manche
dieser Pflanzen sind seit Jahrtausenden
in unserem Kulturraum beheimatet und
ihre reichhaltige magische Vergangenheit
ist mit uralter Symbolik verwoben. Die-
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se Pflanzen sind Boten unserer Gefuhle,
mit denen wir den Verstorbenen tber die
Grenze des Todes hinweg verbunden
bleiben. Sie raunen von der Hoffnung auf
Wiederauferstehung, vom zyklischen
Vergehen und neu geboren werden. Sie
driicken unsere Trauer und Liebe aus, mit
der wir die Toten verabschieden. Sie
weisen den Toten einen dornenbefrie-
deten Raum zu, um sie in ihren Grabern
zu halten und ein Erscheinen in der ge-
frchteten Form der Wiederganger zu
verhindern. Sie schmiicken die Graber, be-
wachen die Ruhe der Verstorbenen und
sprechen von unserer Wertschatzung fur
sie. Nicht zuletzt trostet ihre sanfte Ge-
genwart auch unser trauriges Herz, wenn
wir von geliebten Verstorbenen Ab-
schied nehmen.

Die Eibe

Eiben sind Schwellenbdume an den Toren
zur Welt der Almen und Geistwesen. Alle
Volker, die mit der Eibe und ihrer tod-
bringenden Wirkung vertraut waren,
weihten sie den dunklen Gottheiten des
Todes. Die griechische Mythologie ver-
knlpft den ernsten, strengen Baum mit
Hekate, der Kénigin der Hexen und Got-
tin der Wegkreuzungen. Als Wachterin
der Ubergidnge wurde Hekate an den
Schwellen der Lebensphasen angerufen.
Ihr opferte man auf Friedh6éfen und an
Kreuzungen. Die Germanen verehrten
den Baum der Ewigkeit als jenes heilige
Pflanzenwesen, das mit ihren geheimen,
kultischen Zeichen - den Runen - in Ver-
bindung stand. Eiwaz, die Eibenrune,
steht fur den Zyklus von Tod und Wie-
dergeburt. Die Kelten sahen in der Eibe
einen Baum des Todes und wahnten sie
aufgrund ihres hohen Alters mit der
Ewigkeit verbunden. Nach der Christia-
nisierung gliederte die Kirche den Baum
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als Symbol der Auferstehung in ihre Ri-
ten ein. In dieser Bedeutung finden sich
Eibenzweige als magische Begleiter im
osterlichen Palmbuschen. Im Gebrauch als
Friedhofsbaum klingt heute noch der ar-
chaische Bezug zur Ewigkeit nach. Auch
ihre Schutz- und Wachterfunktion scheint
die Eibe hier noch immer zu erfillen,
selbst wenn man ihre Zweige nicht mehr
mit ins Grab legt, um die Verstorbenen
vor Geistern zu schitzen.

Wacholder

Seinen Ruf als Totenbaum verdankt die-
ser heilige Schutz- und Wachterbaum vor-
christlicher Zeit vermutlich dem germa-
nischen Brauch,, die Toten auf Scheiter-
haufen aus Wacholderholz zu verbren-
nen. Dabei soll der Baum die Seele des
Verstorbenen bei ihrem Ubertritt in eine
andere Realitat geschitzt haben. Im
grimmschen Marchen vom Machandel-
boom, das vieles vom Weltbild unserer
Ahnen widerspiegelt, findet die Seele ei-
nes verstorbenen Kindes Schutz im Wa-
cholder und darf von diesem Zufluchts-
ort ins Leben zurickkehren.

Thuje

Die im 16. Jahrhundert aus Amerika ein-
geburgerte Thuje ist mittlerweile ein
klassischer Hecken- und Friedhofsbaum.
In beiden Funktionen tritt die Thuje,
die keine Verbindung zu heidnischer
Pflanzenmagie hat, in die FuBstapfen des
Wacholders. Der ernste, strenge Ge-
samteindruck des Baumes sowie die im-
mergrinen Zweige, die als Symbol fir
ewiges Leben gelten, pradestinieren die
Thuje als Wachterbaum fir die Ruhe der
Toten.

Efeu

Die sich aus den Schatten uns Licht em-
porwindende Kletterpflanze ist ein ar-
chaisches .Relikt 1angst versunkener Erd-
zeitalter. Die Heimat dieses mystischen
Pflanzenwesens waren die riesigen Lor-
beerwalder des Tertiar. Aus dieser Epoche
vor rund 150 Millionen Jahren uber-
dauerte der Efeu mit bemerkenswerter
Anpassungsfahigkeit Gber die Eiszeit hi-
naus bis in das Klima der Gegenwart. Der
widersprichliche Symbolgehalt des Efeu
ist erstaunlich und seltsam geheimnisvoll.
Als Symbol der immerwéahrenden Liebe
und Treue begleitet Efeu die Liebe von
Tristan und Isolde. die in einer mittelal-
terlichen Dichtung unsterblichen Ruhm
erlangte. In Agypten, der Heimat des mo-
numentalen Totenkultes der Pharaonen,.
war die Pflanze mit dem Unterweltgott
und Magier Osiris verbunden. dem Ge-
mahl der Géttin Isis. Den ersten Christen
galt Efeu als Symbol der Unsterblichkeit.
Verstorbene wurden auf Efeublatter ge-
legt, wahrend jene Toten. die nicht dem
christlichen Glauben angehoérten, auf
Zypressenzweigen bestattet wurden.

Heidekraut

Der anspruchslose Zwergstrauch mit den
bezaubernden Bliten ist in den meisten
Landern Europas heimisch. Aus dem Blut
erschlagener Krieger soll das Kraut ent-
sprossen sein und seitdem die einsame
Landschaft und die Hugelgraber der Hel-
den mit einem blihenden Teppich Uber-
ziehen. Die robusten, holzigen Heide-
pflanzen, die den rauen Bedingungen
karger Berglagen ebenso trotzen wie
feuchten Mooren, bewachen die Ruhe
der Higelgraber, wenn der Sturm tber
die Heide tobt. Als herbstlicher Grab-
schmuck hat sich das Heidekraut langst
einen Platz auf den Friedhofen erobert.
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Das Kraut tragt das Charisma der schwei-
genden Heidelandschaft in sich. In der
Blumensprache bedeutet das Heidekraut
Einsamkeit, die man liebt.

Rosmarin

Die beliebte aromatische Gewurzpflanze,
deren urspringliche Heimat im Mittel-
meerraum zu finden ist, wurde auf An-
ordnung Karls des GroB3en tber die Alpen
in heimische Klostergarten gebracht, um
hier betreut und nutzbar gemacht zu
werden. Uber Jahrhunderte hinweg war
die Verwendung dieses Pflanzenwesens
gleichermaBen vielfaltig wie gegensatz-
lich. Als Symbolpflanze im Brautstrauf3 -
wie im Abschnitt ,Pflanzenzauber im
BrautstrauB” beschrieben -trat Rosmarin
ebenso in Erscheinung wie als magi-
sches Kraut im Totenkult. Im Totenkranz
ist diese feuerbeseelte Heilpflanze als
Sinnbild fur das ewige Leben und als Zei-
chen immerwahrender Erinnerung Gber-
liefert. Der ewige Kreislauf von Leben
und Tod, Liebe, Freude und Abschied-
nehmen findet im Gebrauch des Rosma-
rin seinen. Ausdruck. In Trauerphasen hel-
fen die Duftimpulse von verraucherten
Rosmarin dabei, Abschied zu nehmen,
loszulassen und zurtck zur Freude des Le-
bens zu finden.

Chrysantheme

Die Chrysantheme ist ein farbenfroher
Einwanderer aus Asien, der aus dem To-
tengedenken zu Allerheiligen nicht weg-
zudenken ist. Ein schottischer Botaniker
namens Robert Fortune brachte im 19.
Jahrhundert die ersten Exemplare nach
England. Heute gibt es dank zlchterischer
BemuUhungen tber 5000 Arten des hlb-
schen Herbstbllhers. Wenn schon nicht
ihre Herkunft, so passt doch die beson-
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dere Verbindung der Chrysantheme mit
der Zahl Neun sehr gut in unsere heid-
nische Zahlenmystik. In unserer heimi-
schen pflanzenmagischen Uberlieferung
bedeutet die Zahl Neun vollendete Har-
monie und Ausdruck der heilenden, nah-
renden Kraft der vorchristlichen Mut-
tergottin. Im alten chinesischen Kalender
feiert man am neunten Tag des neunten
Monats den Chiysanthementag. In Japan
ist die Chrysantheme das Symbol des Kai-
serhauses. Der kaiserliche Thron wird
Chrysanthementhron genannt. In der
Symbolik dieser Pflanze finden sich Be-
griffe wie Mut, Totengedenken, ewige
Liebe und Vollkommenheit. Im Gebrauch
als Grabschmuck drickt sie die liebevol-
le Erinnerung und Wertschatzung fur Ver-
storbene aus.

Immergrin

Das kleine, widerstandsfahige Immer-
grin mit den bezaubernden violetten
Blaten zahlt zu den beliebtesten Grab-
bepflanzungen. Als ,, Totenblume”, , Dau-
ergrin” und ,,Ewiggrin” bekannt, ist die-
se Zauberpflanze der Druiden ein Symbol
far ewiges Leben und Tod. Als Grab-
schmuck birgt es auch die Bedeutung der
ewigen Treue und Verbundenheit.

Zypresse

Bereits in der Antike wurden Zypressen
auf Kult- und Grabstatten gepflanzt. Sie
waren das Symbol des machtigen Gottes
Hades, der die Unterwelt beherrschte.
Lethe, der Fluss des VVergessens in der Un-
terwelt, soll an den Wurzeln einer Zy-
presse entspringen. In der christlichen
Kultur steht der Baum mit dem saturni-
schen Flair der Ernsthaftigkeit als stum-
mer Wachter der Ruhe der Toten auf den
Friedhofen. In Italien war die Zypresse

jahrhundertelang ausschlieBlich an den
Ruhestatten der Toten als Sinnbild far
Trauer und die Unsterblichkeit der Seele
zu finden. Erst ab der Renaissance pflanz-
ten beguterte Villenbesitzer Zypressen in
die Garten und Alleen der Toskana.

Lesen Sie weiter in:

Riten und Feste

im Kreis des Lebens

Archaische und zeitgemaRe Rituale und In-
spirationen fiir die Wendepunkte im Le-
benskreis

Renate Kauderer
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Einschleppung gebietsfremder Arten
geht weiter:

Wissenschaftler erwarten gegenliber dem
Jahr 2005 eine weltweite Zunahme um 36
Prozent

Raps lauft Soja als Proteinquelle den
Rang ab

Die Insulin-Antwort des Korpers war bei
Raps sogar geringfuigig vorteilhafter
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Entsteht das neue Zeitalter des Friedens —
jetzt ?

».Der wahre Grund fur die heutigen menschlichen
Probleme ist das Fehlen von Gerechtigkeit und
Liebe. Traten diese gottlichen Aspekte morgen in
Kraft, wirde eine neue SuBe euer Leben
bereichern.”

(Maitreya)

Weltweit sehnen sich die Menschen nach Frieden und menschenwdrdigen Le-
bensbedingungen. Viele erkennen, dass uns Kriege und die destruktive Macht
der Finanzmarkte nur tiefer in die Sackgasse von untberwindlicher Spaltung
und endlosen Konflikten fihren. Gleichzeitig kiindigt sich vor unser aller
Augen — und dennoch von vielen noch unbemerkt — das gréBte Ereignis un-
seres Zeitalters an: Das Hervortreten des Weltlehrers Maitreya und der Meis-
ter der Weisheit. Dieses fur uns in
seiner wirklichen Tragweite kaum
vorstellbare Geschehen bewirkt im
menschlichen Bewusstsein und in
der duBeren Welt die umfassends-
ten Veranderungen, die wir auf
dem Planeten Erde je erlebt haben.
Inspiriert vom Wissen, der Weisheit
und der vollkommenen Liebe Mai-
treyas und der Meister kbnnen wir
gemeinsam eine friedliche Zukunft
erschaffen, die auf den Prinzipien
der Zusammenarbeit und des ge-

AT ;
= Benjamin Creme =
=spricht Uber den Wd‘]ehrer
ie Meister der Weisheit %4
und die Rolle der UFOs »=

“(ln Japan aufgezeichnetef Vortrag
, —enghsch mit dt. Unteftitéln) ~%

W sharemternaﬁonai de. org

Entsteht
das neue Zeitalter

des Friedens - jetzt?
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervor

Einfithrung & Videovortrag

Dienstag, 24. November 2020, 19:00 Uhr
1070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2.Stiege rechts, 1.Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@gmx.at

0699 1999 0888

EINTRITT FREI

rechten Teilens beruht. Benjamin
Creme hat seit den 1970er Jahren in
weltweiten Vortragen und zahllo-
sen Interviews auf dieses Geschehen
aufmerksam gemacht. Das Video ist
der Mitschnitt eines seiner Vortrage
in Nagoya, Japan (2010).

www.shareinternational.de
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»ES gibt kein' Unheilbar!“

Bruno Groning

Ein Weg zur Gesundheit von Korper und Seele

Geheilte berichten,

wie sie gesund geworden
sind. Fachleute stellen

medizinisch dokumentierte

Heilungen vor.
Referenten vermitteln Bruno

Grénings WiSSEI’l, sodass
dessen Aussage ,Es gibt

kein Unheilbar!“ fiir jeden
erlebbar werden kann.

www.bruno-groening.org

Zu diesen und vielen

Informationsvortrag
anderen Krankheiten

auf dem deutschen YouTube-Kanal lreiiyebiidns

dokumentierte

des Bruno Groning-Freundeskreises Erolgsberichte vor:

Diesen Film kénnen Sie sich unter folgen- EzE dlickenschme

dem Link anschauen: t1p.de/info-groening
oder den QR-Code scannen

L Krampfadern
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Osteoporose g =
AI Ie rg i}émﬁhoiden Menstruationsheschwerden M I g ra n e
B I i : St Polyarthrose
Bronchitis Zwangsstérungen u l m le iy
Arthritis

Schwerhorigkeit
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Siiddeutsche Sonntagspost 1949: ,,Mir bleibt der Verstand stehen!" Bruno Gréning heilt Lahme, Blinde, Stumme ...

Die auRergewdhnlichen Heilungen, die durch Bruno Groning
(1906-1959) eingetreten sind, haben eine neue Epoche der geistigen
Heilweise eroffnet.

Bruno Groning hinterliel das Wissen lber die Aufnahme einer
natlrlichen Heilkraft, die jedem Menschen zu dauerhafter
Gesundheit verhelfen kann. Heute wie damals geschehen welt-
weit Heilungen von seit Jahrzehnten bestehenden chronischen
Krankheiten, aber auch von Drogenabhangigkeit und anderen
Suchterkrankungen.

Dies belegt eine Vielzahl von Erfolgsberichten, die von Arzten der
Medizinisch-Wissenschaftlichen Fachgruppe sorgfaltig gepriift und
mittels medizinischer Befunde unabhingiger Arzte dokumentiert
werden.

Um Bruno Gronings Wissen den Menschen weltweit zugénglich
zu machen, geben Arzte, Psychologen und Heilpraktiker der
Medizinisch-Wissenschaftlichen Fachgruppe ihre Erfahrungen
durch regelmaRige Vortrage im In- und Ausland kostenlos weiter.

EimE @ www.bruno-groening.org
www.instagram.com/brunogroeningfreundeskreis
ﬂ www.facebook.com/BrunoGroeningFreundeskreis

Kontakt: Empfehlung:

Bruno Groning-Freundeskreis S