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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Diese Ausgabe ist die letzte Ausgabe 2019,
die darauf folgende wird bereits Januar/Feb-
ruar 2020 sein (erscheint Ende Dezember).
Es ist also Zeit, uns an dieser Stelle flr die
Treue und das Interesse, das Sie unserem
kleinen Heft entgegenbringen, herzlichst zu
bedanken. Ebenso ein groRes Dankeschon
an jene Veranstalter, die das Erscheinen die-
ser Zeitschrift mit ihren Schaltungen ermégli-
chen. Die Zahl jener, die auf gedruckte
Medien setzen, ist stetig kleiner gewordenen,
die Qualitat die diese Veranstalter bieten
wachst jedoch stetig. Sie haben unter ande-
rem verstanden, dass gerade bewusst den-
kende, sensible Menschen immer Printme-
dien konsumieren werden, da man im Ge-
gensatz zu den Digitalen Medien dabei nicht
standig zu irgendwelchen Aktionen aufgefor-
dert wird, sondern Informationen und Texte in
aller Ruhe auf sich wirken lassen kann.

Apropos Digitale Medien: Auch wir bemihen
uns naturlich unsere online-Angebote standig
zu verbessern. Ab November 2019 er-
scheint unsere Homepage in neuem Ge-
wand - Ubersichtlicher gestaltet und besser
zu navigieren. Wir freuen uns, wenn Sie uns
auf www.bewusst-sein.net besuchen.

Wir winschen lhnen einen schénen Herbst
sowie eine besinnliche Adventzeit und freuen
uns auf ein Wiedersehen!

Herzlichst, Ihre Bewusst Sein - Redaktion

Bewusst Sein - Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:

Wr. Arbeitskreis fur Metaphysik e.V.; ZVR: 391006375
1040 Wien, www.bewusst-sein.net
Chefredaktion: Margarete Frank

Druck: AV+ Astoria, 2540 Bad Véslau

Unsere nachste Ausgabe ab 2. Januar:

Januar/Februar
Anzeigenschluss ist der 16. Dezember
Mediadaten und Anzeigenpreiser:
http://media.bewusst-sein.net
Der Name ,Bewusst Sein” ist urheberrechtlich geschiitzt.

Bewusst Sein

Sinn und Zweck von

BEwWUSST SEIN
(Offenlegung im Sinne des Mediengesetzes)

Bewusst Sein ist die Vereinszeitschrift des Wie-
ner Arbeitskreis fiir Metaphysik e.V. Die He-
rausgeber der Zeitschrift vertreten die Ansicht,
dass Menschen, die sich mit metaphysischen
Wahrheiten ehrlich auseinandersetzen und
diese in ihrem Dasein berlcksichtigen, zu
einem friedvollem und sich gegenseitig res-
pektierendem Zusammenleben aller Wesen
der Schopfung beitragen. Bewusst Sein soll
metaphysisches Wissen verbreiten und dieje-
nigen in ihrer Tatigkeit unterstutzen, die eben-
falls mit der Verbreitung solchen Wissens
beschéaftigt sind. Metaphysik bezeichnet jene
Wissensgebiete und Themenbereiche, die tber
die empirisch-naturwissenschaftlich allgemein
anerkannte Lehrmeinung hinausgehen. Es
schliet damit auch die diversen, praktischen
Anwendungen solchen Wissens ein, wie z.B.
holistische Therapieformen, Alternativmedizin,
diverse spirituelle und naturbezogene Lebens-
weisen und Praktiken, und vieles mehr.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist ein
eingetragener gemeinnltziger Verein, dessen
Ziel es ist, das Interesse fir und das Wissen
um Metaphysik zu férdern und zu vertiefen.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist
ein unabhéngiger Verein, der weder formal
noch von seinem geistigen Gedankengut
einer religiosen Gemeinschaft bzw. spiritu-
ellen Gruppierung angehort; der Verein ist
auch unabhéangig von politischen Parteien
bzw. Gruppierungen und erhilt keinerlei
Forderungen.

Der Mitgliedsbeitrag von € 14,- bezieht sich auf
eine aulerordentliche Mitgliedschaft, die mit
keinerlei Pflichten gegentber dem Verein ver-
bunden ist, und beinhaltet den Bezug von zehn
Ausgaben der Zeitschrift.



Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft

heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich

Heilungen finden auch aus der Ferne statt.
Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter

www.christuskraft.at

Am Telefon. Direkt von Deiner Seele. Erstaunlich exakt.

STEPHAN MORITZ

Der mit Deiner Seele spricht
Mochtest Du Deine
Lebensaufgabe finden?
Denkst Du auch, dass Deine Seele ...
.. Deine Lebensaufgabe wahit?

... darauf brennt, sie zu l&sen?

.. Dich beschenkt, wenn Du Deine

Lebensaufgabe lebst?

Stephan benennt Dir Deine
Lebensaufgabe.

Buche jetzt Deinen Telefontermin
unter: +49 (0) 33230-203 90 oder

www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

~~ LEBENSAUFGABE .com
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ARUNA
INSTITUT

Regina Konig und Hellwig Schinko
OFFENE SEMINARE

TANTRA YOGA
26.11.-1.12.19 Kaschmirisches Tantra
mit Daniel Odier/Frankreich, bei Ulm

FEUER, HERZ UND STILLE

25.12.-1.1.20 Tantra-Silvestergruppe,
bei Salzburg

TANTRA-BODY
21.-23.2.20 mit Beatrix Rettenbacher
& Jens Hartwig, bei Ulm

FEUER, HERZ UND STILLE
5.-12.4.20 Tantra-Ostergruppe, bei Ulm

DER KREIS DER MANNER |
29.4.-3.5.20 bei Ulm

DER KREIS DER FRAUEN
29.4.-3.5.20 bei Schwabisch Hall

TANTRA-BODY
26.-28.6.20 mit Beatrix Rettenbacher
& Jens Hartwig, bei Ulm

VISION QUEST FUR MANNER,
FRAUEN & PAARE
21.6.-4.7.20 in der Siidtoskana

Information & Programm: ARUMNA-Institut
St. Nepomukstr. 13 - 74673 Mulfingen
Tel. 07936/621 - Fax 07936/646
info@aruna-tantra.de - www.aruna-tantra.de




BUCHER

Neues, Interessantes...

Nicole Lindner
Feinfihligkeit trifft auf
Berufsleben

Wie Sie Beruf und lhr Naturell in
Einklang bringen kénnen

dielus Verlag

ISBN 978-3-9820125-5-1
€,20,99 / €p 19,99

- 240 Seiten

Der hochsensible Mensch ist die An-
tithese zum idealen Arbeitnehmer,
den sich Arbeitgeber wiinschen: Er
bzw. sie ist mdglichst nicht (iber 25
Jahre alt, hat jedoch mindestens 20
Jahre Berufserfahrung, keine Ge-
haltsanspriiche und ist vor allem im-
mer erreichbar sowie frei vom Be-
dirfnis nach Urlaub oder Freizeit.
Damit haben nicht nur Hochsensible
ein Problem, fiir feinfiihlige Menschen
werden jedoch der zunehmende
Druck ebenso wie Phdanomene wie
Mobbing ganz unabhdngig vom tat-
sachlichem Arbeitsaufkommen zum
Dauerstress. Dieser Ratgeber be-
schreibt in unterhaltsamer Weise die
typischen Probleme und Herausfor-
derungen, vor denen viele feinfiih-
lige Menschen im Berufsleben ste-
hen. Gleichzeitig werden Ldsungs-
mdglichkeiten und praktische Alltags-
tipps aufgezeigt, wie man die richtige
Balance zwischen Feinfiihligkeit und
den Anforderungen des heutigen Be-
rufslebens finden kann. Dieses Buch
soll Feinfiihlige dazu motivieren, trotz
einiger Herausforderungen zu ihrem
Naturell zu stehen.

www.dielus.com

FEINFUHLIGKEIT
BERUFSLEBEN

Jason Mason
Mein Vater war ein MIB Il

Die volle Offenlegung des UFO-
Ratsels, die Plane der llluminati
und die kiinstlichen Zeitlinien der
AuRerirdischen

Amadeus Verlag

ISBN 978-3-938656-84-6 - 608 Seiten
€a+D 33,- Ab 11. November!
www.amadeus-verlag.de

Band III des ebenso mutigen wie
aufwiihlenden Werkes ,Mein Vater
war ein Men in Black" beschaftigt
sich mit den okkulten Hintergriinden
des Weltgeschehens und beantwor-
tet viele Fragen, die thematisch in
den anderen Banden nicht tieferge-
hend behandelt werden konnten. In-
sider und Whistleblower offenbaren
unglaubliche und schockierende In-
formationen Uber das verborgene ak-
tuelle Weltgeschehen. Im Zentrum
dieser jahrtausendealten Verschwo-
rung dreht sich alles um den Kampf
zwischen Gut und Bose und das zu-
kiinftige Schicksal der Menschheit.
AuBerirdische und interdimensionale
Wesen sind in einen paradoxen
Kampf um die Zeitlinien des Planeten
Erde verwickelt. Die Welt hat einen
entscheidenden Punkt in der Ge-
schichte der Menschheit erreicht, an
dem eine groBe Transformation statt-
findet und sich verschiedene Zeitli-
nien miteinander kreuzen. In Band 3
dreht sich alles um die groBe Meta-
Verschworung und die Pléane der
Lichtkrafte und Dunkelmachte. Was
wie Science Fiction anmutete ist eine
Version der Wirklichkeit, die vielen
sensitiven Menschen angesichts ihrer
inneren Wahrnehmung als erschre-
ckend wahrscheinlich erscheint.

MEIN VATER WAR EIN

Unsere aktuelle Coverabbil-
dung stammt aus:

Mythen

als Spiegel der Seele

von Renate Kauderer

lllustrationen von Monika Stanke
ISBN 978-3-903163-09-6

45Karten mit Begleitbuch 212 Seiten
€ 24,- - www.rauch-zeichen.at

Jede Kultur verfiigt tiber ihre Mythen
die Jahrhunderte tiberdauert haben.
Es sind Geschichten symbolhaften
Charakters und archetypischer Kraft.
So lassen die Mythen verschiedener
Kulturen zwar auf z.B. einen unter-
schiedlichen spirituellen Zugang
schlieBen, die Themen sind jedoch
die gleichen. So handeln Mythen vom
Kampf zwischen Gut und Bose, einer
beseelten Natur, Lichtwesen, Schick-
sal, Bestimmung, Gottinnen und Got-
tern sowie Einweihungen. Dieses
Kartendeck beschreibt 45 solcher My-
then, als Karten wunderschon und
liebevoll gestaltet und als inspirie-
render Text im Buch, der die Mytho-
logie dieses/r Wesen/s beschreibt,
ebenso ihre Botschaft in der Orakel-
deutung. Das Begleitbuch gibt auch
Anregungen zu Legemethoden an-
gesichts der Verwendung als Orakel.
Grundsatzlich sollte man dabei im-
mer der eigenen Intuition folgen, je-
doch ergibt die richtige Fragestellung
oft erst erhellende Einsichten. Dieses
Kartendeck spricht ganz besonders
die Intuition an, denn wir sind alle
mit den archetypischen Kraften und
Mythen der Menschheitsgeschichte
liber das kollektive Feld verbunden.
Mithilfe der Karten das archetypische
Muster in einer aktuellen Lebenssi-
tuation zu erkunden und sich auf
diese Krafte einzulassen, ist eine sehr
kreative, interessante Perspektive.




Barbara Bessen
Auf dem Goldenen Pfad
Erwachen in die 5. Dimension

Strahlenverlag
ISBN 978-3-946237-02-0 - 188 Seiten
€A+D 17,90-

Barbara Bessen, Spiritueller Coach
und Autorin, gibt in diesem Buch
Botschaften von Jeshua und Maria
Magdalena weiter, die uns durch
diese unruhige und schwierige Zeit
im AuBen flihren mochten. Auf die-
sem Weg des ,Goldenen Pfades" ist
die Verbindung zum Hoheren Selbst
ein wichtiges Thema. Wie weit bist
du dir deines Hoheren Selbstes be-
wusst? Wie bist du in Verbindung
mit deinem Hoheren Selbst?
Sprichst du mit deinem Hoheren
Selbst? Gibst du dich diesem Gottli-
chen Hoheren Selbst hin? Wir le-
ben in der Zeit des groBen Wan-
dels. Der Mensch entwickelt sich zu
einem kosmischen Menschen durch
das Erweitern des eigenen Be-
wusstseins. Wer sich fiir den ,Gol-
denen Pfad" und die Begleitung von
Jeshua offnet, bekommt einen be-
sonderen Schutz und Hilfe. Es geht
nicht darum, etwas Besonderes zu
tun oder neues Wissen zu erlernen,
es geht eher um die Ausrichtung,
um die Hingabe an das Gottliche.
Maria Magdalena reprasentiert die
Gottliche Mutter und vermittelt uns
in diesem Buch, wie wir dem weib-
lichen Teil der Schopfung naher
kommen.

www.strahlenverlag.com

Jeshim & Marts Magehifona
SSEn
Vorwort Sant Gemmen

Auf dem

Goldenen
Pfad

Erwachen
in dia & Dimension

Straltbeiywerlig

Joel K. Kahn
Das gesunde Herz

Wie Sie Herzerkrankungen trotz
beruflicher Belastung vermeiden
Mankau Verlag

ISBN 978-3-86374-529-5 - 178 Seiten
€ 15,40 / €p 14,95

Herzinfarkt ist die haufigste Todesur-
sache in der westlichen Gesellschaft.
Selbst gut informierte Menschen mit
Zugang zu bester medizinischer Ver-
sorgung fallen dem Herzanfall zum
Opfer, da sich die Erkrankung oft
ohne Symptome Uber Jahre anbahnt,
ohne durch Standarduntersuchungen
und routinemaBige Belastungstests
erkannt zu werden. Der ganzheitlich
arbeitende Arzt Dr. Joel K. Kahn, Kar-
diologe und Professor fiir Medizin an
der Wayne State University in De-
troit, wirft in diesem Buch einen kri-
tischen Blick auf die Ursachen des
Herzinfarkts. Er erklart, wie man trotz
hoher beruflicher Belastung oder ko-
ronarer Vorerkrankungen das Herz
starken und gesund erhalten kann.
Die Leser erfahren, wie man durch
einfache MaBnahmen - von kleinen
Veranderungen des Lebensstils (iber
gutes Stressmanagement bis zu ge-
eigneten Therapien — das Herzin-
farktrisiko um bis zu 90 Prozent sen-
ken kann. Besonders interessant sind
die Ausfiihrungen des Autors (ber
haufige korperliche Anzeichen die im
Zuge einer ,stillen" Herzerkrankung
auftreten. Das sind Symptome bzw.
korperliche Merkmale, die Ublicher-
weise nicht in Zusammenhang mit
einer Herzerkrankung gebracht und
daher von vielen Arzten iibersehen
werden.
www.mankau-verlag.de

Das
gesunde
Herz

— 0

Marlen Frey
SternenSymphonie

Urprinzipien - Instrumente der
Lebenskraft

Edition Pelagos

ISBN 978-3-9504789-0-7 - 160 Seiten
€p 19,80/ €p 19,80 - www.pelagos.at
Jahrbuch+Kalender 2020

Jeder ist selbst seines Gliickes
Schmied. Wie oft hat man diesen
Satz gelesen und ist positiv motiviert
in eine Unternehmung gestartet und
dennoch gescheitert. Warum gelingt
manchen Menschen scheinbar alles
muhelos und andere scheitern trotz
groBen Einsatzes? Die Antwort lau-
tet: es braucht ein Gleichgewicht der
Krafte auf allen Ebenen. Es genii-
gen nicht Vorstellungsvermdgen u.
positives Denken allein, es reicht
nicht Tatkraft oder Talent allein. Ur-
prinzipien, in der Astrologie assoziiert
mit den Regenten-Planeten der Tier-
kreiszeichen, stellen eine Analogie
zu den universellen Energie-Prinzi-
pien, die auf allen Ebenen existieren
dar. Die Autorin beschreibt erstmals
die innere Qualitdt dieser Prinzipien,
also ihre Auswirkung auf feinstoffli-
cher, energetischer Ebene. Es geht
um jene Faktoren, die uns unbe-
merkt auf unsichtbarer Ebene be-
einflussen bzw. boykottieren. Dieses
Buch vermittelt tiefe Einsichten in
solche Zusammenhange u. wie man
diese unabhangig von der eigenen
astrologischen Konstellation fiir sich
nutzt. Unterstiitzend dazu finden die
Leser energetische Ubungen sowie
hilfreiche Bllitenessenzen. Die Texte
leiten dazu an, eigene Lebensziele
umzusetzen und gebundene Le-
benskraft zu befreien.

Sternen+Symphonie




Edgar Zimmermann
(Co-Autorin: Andrea Michaelis)

Edgar Zimmermann

DER HEILER
~, ‘UND DIE
 BIENEN

Dar railer und die Bianen

Eine wahre Geschichte

Freya Verlag ISBN 978-3-99025-800-2
328 Seiten €p4p 24,80

Edgar Zimmermann (Jhg. 1954) wurde mit der Gabe des Hei-

lens geboren. Er erlernte den Beruf des Orgelbauers und war viele Jahre als Organist,
Kirchenmusiker und Dirigent tatig. In seinem Leben (ibte er auch unterschiedliche Ta-
tigkeiten im Management und im Handwerk aus. Im Grunde seines Herzens ist er je-
doch Heiler und Imker und so eréffnete er in Hohenlohe seine Praxis fir Geomantie und
Heilen. Edgar Zimmermann imKert seit Uber dreiBig Jahren und hélt Seminare (ber die
Grundlagen des Heilseins, Techniken des Heilens sowie lber die Bienen und den art-
gerechten Umgang mit ihnen. In seinem Leben stand Kreativitdt immer im Vorder-
grund.

Mit flnf Jahren nahm Edgar Zimmermann das erste Mal ein eigentiimliches Kribbeln,
Rauschen und FlieBen in seinen Handflachen wahr. Mit Humor und tiefer Weisheit er-
zahlt er, was es bedeutet, ein Leben lang Geistheiler und Seher zu sein. Seit tber 30
Jahren begleiten Edgar Zimmermann die Bienen. Er gewahrt Einblicke in seine Art der
Imkerei und zeigt, wie bedeutsam die Bienen in geistiger Hinsicht fir uns Menschen
sind.

Der Heiler und die Bienen liefert keine simple Gebrauchsanweisung zum glticklichen Le-
ben. Die Botschaft lautet: Denken! Spiren! Wahrnehmen!

Resonanz und die Reinheit der Gedanken

Ein Heiler ist nicht nur da, um Hande aufzu-
legen. Von vornherein muss demjenigen, der
zum Heiler kommt, klar sein, dass nicht der
Heiler es ist, der eine Art Lichtschalter umlegt
und dann ist plétzlich alles, wie es sein soll:
Hell und freundlich, alle Schwierigkeiten sind
weg und die Arthrose ist auch weg. Nein, als
Heiler hat man auch die Aufgabe, den Men-
schen die Reinheit des Geistes naherzubrin-
gen, das saubere Denken und die Gedan-
kenkontrolle.

Jeder von uns kennt das Phanomen, wie sich
manchmal unsere Gedanken auf eine Per-
son fixieren, mit der wir Schwierigkeiten ha-

ben. Dann beginnen endlose Streitgespra-
che im Kopf. Da schleudern wir der gedach-
ten Person einmal alles gut formuliert ins
Gesicht und zahlen es ihr so richtig heim. Sa-
lopp gesagt, haben wir im wirklichen Leben
nicht den Hintern in der Hose, um von An-
gesicht zu Angesicht zu sagen, was wir den-
ken und fuhlen. Stattdessen verkriechen wir
uns in unsere eigene Welt und haben
schlechte negative Gedanken.

Ich méchte Ihnen gerne etwas Uber Reso-
nanz erzahlen. Resonanz, die gibt es. Was ist



Resonanz? Gehen Sie einmal mit mir zur Mu-
sikschule zum Gitarrenunterricht! Ihr Musik-
lehrer stimmt Ihre Gitarre und seine Gitarre
ganz genau aufeinander ab. Sodass die In-
strumente auf jeder Saite die gleiche Ton-
hohe haben. Die e-Saite seiner Gitarre hat
genau die gleiche Frequenz wie die e-Saite
lhrer Gitarre. Und dann stellt er die beiden
Gitarren vielleicht in einem Abstand von 50
cm auseinander.

Nun zupft der Musiklehrer die a-Saite seiner
Gitarre kraftig an. Es erklingt der typische,
schone, sonore, runde Gitarrenton dieser a-
Saite und sie schwingt ziemlich lange. Der
Musiklehrer zupft die Saite noch einmal kraf-
tig an und wenn sie so richtig schwingt, nach
drei, vier Sekunden, dampft er sie ab. Und
seltsam, an lhrer Gitarre schwingt dann die a-
Saite und erzeugt einen Ton.

Das bedeutet, ohne dass Sie an lhrer Gitarre
eine Saite angerissen haben, schwingt die
Saite mit der Gitarre des Musiklehrers. Das
nennt man Resonanz. Re sonare auf Latei-
nisch — zurtckklingen. Genauso ist es mit un-
seren Gedanken. Wir treten in Resonanz mit
der Person, Uber die wir negativ denken.

Wie funktioniert das? Bei der Gitarre ist Luft
der Ubertrager der Schwingungen. Die Saite
der Gitarre schwingt sehr schnell hin und her
und die Luftmolektle werden dadurch zum
Mitschwingen angeregt. Das kann man sich
vorstellen, wie wenn Sie in die wunderschéne,
glatte Oberflache eines Sees oder Weihers ei-
nen Stein in die Mitte werfen. Ringférmig ge-
hen dann die Wellen auseinander. Die Was-
sermolekule, die durch den Impuls des Steins
aus dem Ruhezustand verandert wurden, bil-
den Berge und Téler, Verdichtungen und Ab-
schwachungen, und das geht dann ringférmig
nach auBen bis zum Ufer.

Bei der Luft und dem Ton ist es ebenso, nur
dass es nicht ringférmig, sondern kugelfor-
mig geht. So wie bei den Ringen im Wasser
gehen dann kugelférmig diese Luftverdich-
tungen und die Luftabschwachungen nach
auBen - also in die Entfernung und nach al-
len Richtungen.

Beratung
fur alle Lebensprobleme

Schwerpunkt professionelle Unterstiit-
zung fur Bewerbungsunterlagen, Bewer-
bungsgesprach, berufliche Weiterbildung

DLB Brigitte Kouba, 1210 Wien
0676 300 50 50

Wird die Gitarre nun gezupft und diese
Schallwellen, diese verdichtete Luft, diese
Energie, trifft auf eine Gitarrensaite, die die
gleiche Frequenz hat, so wird die, weil sie auf
demselben Level steht, zum Mitschwingen
angeregt. Warum? Weil es die Frequenz ist,
auf der sie am einfachsten und am leichtes-
ten schwingt, und da geht sie dann mit. Bei
der e-Saite schwingt nicht die d-Saite mit,
aber die e-Saite. Das ist Resonanz.

Zwischen den Menschen ist es nicht die Luft,
die diese Resonanz erzeugt. Zwischen den
Menschen bestehen sogenannte Felder, die
aus einer Energie bestehen, die man noch
nicht so ohne weiteres messen kann. Heut-
zutage bemiht man oft die Quantentheorie
dafir, es zu erklaren. Was sehr interessant ist
und toll, aber etwas fur Physiker. So &hnlich
funktioniert es allerdings tatsachlich. Denke
ich an eine Person und stelle sie mir dabei
vor, dann tritt diese Person mit mir in Reso-
nanz. Bei bésen Dingen, die ich denke, rege
ich bése Gedanken im anderen an. Er geht in
Resonanz zu meinen Gedanken. Was ist aber,
wenn er anders reagiert?

~Lieb, da denkt gerade jemand an mich und
kimmert sich um mich! Schén!” Und dann
schickt er gute Gedanken an alle, die da viel-
leicht gerade an ihn denken kénnten. Gute
und bose Gedanken treffen aufeinander und
es besteht die Moglichkeit einer Interferenz.
Was bedeutet das? Meine bésen Gedanken
treffen auf seine guten Gedanken und im
besten Falle 16schen sich die Gedanken ge-
genseitig aus. Dann ist die Resonanz unter-



brochen. Er ist dann nicht in Resonanz ge-
gangen, sondern hat dagegengewirkt.

Denkt man bdse an andere, kommt die Bot-
schaft an. Winscht man ihnen auch noch et-
was Boses, dann wirkt es sich korperlich aus.
Kopfweh kann so ausgeldst werden. Oftmals
bestimmt dadurch unser Umfeld unser Wohl-
sein oder Unwohlsein. Solche Dinge werden
gerade in Familien oft sehr virulent. Neid
spielt dabei eine Hauptrolle. Es geht ums
Erbe oder ums Ansehen bei den Eltern, und
da werden wahre Kapriolen geschlagen. Wer
ist gerade am besten bei den Eltern angese-
hen? Wer bekommt den Acker, den es zu
vererben gibt und der dann spater einmal
Bauplatz werden wird? Den will jeder! Vor
den Eltern, den Vererbenden, spielt man ein
schones Spiel und an die Mitbewerber, an
die denkt man schlecht. Familie kann etwas
Furchtbares sein. In der Familie geht es oft
um Geltungsbedurfnis, aber nicht um Liebe.
Es geht um Einfluss, aber nicht um Annahme
oder Hilfe. Man kann sich nicht einfach so
nehmen, wie man ist.

In unseren Gedanken greifen wir oft Men-
schen an, mit denen wir ein Problem haben.
Es ist legitim, dass man ein Problem mit je-
mandem hat, aber man |6st es nicht, indem
man schlecht an diesen Menschen denkt.
Man [6st es eigentlich durch genau das Ge-
genteil, indem man gut an den anderen
denkt. Vielleicht steht das Gegenuber ge-
rade unter Stress oder hat auch seine Sorgen
oder ist im Moment ganz einfach schlecht
drauf. Probleme kénnen viele Ursachen ha-
ben. Am besten ist meist ein kldrendes Ge-
sprach. ,,Wir haben ein Problem miteinander,
und das sollten wir 16sen!”

Keine schlechten Gedanken gegentiber an-
deren Menschen! Ich habe es einmal ir-
gendwo gelesen und finde die Idee nicht
Ubel. Besorgen Sie sich irgendwo einen Ein-
machgummi oder so etwas, das Sie Uber ihr
Handgelenk streifen kénnen! Legen Sie ihn
morgens nach dem Aufstehen ums linke
Handgelenk! Ertappen Sie sich bei einem ne-

gativen Gedanken irgendeiner Art, wechselt
das Band von einem Handgelenk zum ande-
ren.

Es geht dabei nicht nur um negative Gedan-
ken, die sich gegen andere Menschen rich-
ten, sondern um negative Gedanken im All-
gemeinen. So etwas wie: Der Tag ist mies! Ich
habe keine Lust! Die Welt ist bése zu mir!
Einfach alles, was so negativ sein kann. Bei je-
dem negativen Gedanken wechselt das Band
von einem Handgelenk zum anderen.

Ich habe das einmal bei mir gemacht, und da-
nach sehr viel an mir gearbeitet, denn nach
zwei Stunden sagte ich: ,Ich habe noch et-
was anderes zu tun, als den ganzen Tag ein
Gummiband von links nach rechts und von
rechts nach links zu wursteln! Furchtbar!”
Ich habe das Band abgestreift und gelacht.
,Da sieh mal an!”, dachte ich.

Das klare, reine Denken ist nicht einfach. Es
ist wirklich nicht einfach, negative Gedan-
ken — egal gegen wen oder was — aus seinem
Kopf zu verbannen. Ein reines Denken zu er-
langen ist unheimlich schwierig. Aber wenn
man einmal angefangen hat, an seinen Ge-
danken zu arbeiten und sie zu kontrollieren,
wird man den Unterschied merken. Es lohnt
sich. Vieles lasst sich auf diese Weise |6sen
und Krankheiten lassen sich vermeiden. Mei-
ner Erfahrung nach sind negative Gedanken
haufig Ursachen fur Krankheiten. Das nega-
tive Denken in uns ist eine groBe Krank-
heitsursache. Gehen Sie dagegen an!

Nein, Oma Auguste ist nicht bose! Sie ist ein-
fach eine Frau, die ist, wie sie ist. Und ich
nehme sie so an, wie sie ist. Ich mag sie sogar
irgendwie, denn ansonsten wuirde ich mich
nicht mit ihr abgeben. Am besten schicke ich
ihr liebevolle Gedanken. Sie ist nett und ein
wertvoller Mensch. Das ist klug, denn dann
kann sich das Verhaltnis zwischen ihr und
mir bessern.

Es gehort zu den Aufgaben eines Geisthei-
lers, solche Zusammenhéange seinen rat- und
hilfesuchenden Mitmenschen naherzubrin-
gen. Im Gesprach kann man Fragen aufwer-
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.12.19 Salzburg, Die Bachschmiede
Die Bachschmiede, Jakob-Lectner-Weg 2 -4, 5071 heirm,
/85532911 | NOVALIS, Griesplatz 4, 5400 Hallein, 0664 /4175661

12.19 Wien, surg Perchtoldsdorf
NEW SPIRIT, Neubaugasse 77, 1070 Wien, 01 / 5265223
Shiva Esoterik, Reinprechisdarferstr. 54, 1050 Wien, 01/ 9510632

3.12.19 Linz, raiais Kautmannischer Verein
K; Veritas, Ticketbiiro, Harrachstr. 5, 4010 Linz, 0732 [ 7764010

12.19 Graz/Gleisdorf, rorumkLosTer
h. AVALON, Reltschulgasse 6, 8010 Graz, 0316 / 3830710

rtenbiiro, Herrengasse 7, 8010 Graz, 0316 / B30255

rtbeginn 19 Uhr

LEXSOMEREN

fen. Wo liegt Ihr groBtes Problem? Wer be-
einflusst Sie so negativ? Wen wurden Sie am
liebsten in die Wlste Gobi verbannen? Ein-
fach ehrlich sein und schauen, was kann man
tun, was andern! Das gehort dazu.

Geistige Reinheit ist enorm wichtig. Um uns
herum gibt es so viele schlechte und negative
Dinge. Es liegt an uns, uns eine Insel zu schaf-
fen, auf der es positiv zugeht. Man muss nur
die Zeitung aufschlagen: Da ein Mord, da
eine Vergewaltigung, da ein Raububerfall,
da wurde dieses oder jenes versucht, da eine
Fahrerflucht, da ein Betrugsfall und ...

Wir werden von Negativem Uberschittet.
Und wo kommen die tollen, positiven Nach-
richten? So etwa wie: Angela Merkel ist zu-
ruckgetreten. Kretschmann geht in Ruhe-
stand. Nein, die guten Nachrichten, die
kommen nicht! Also schaffen wir sie uns
selbst! Reines Denken! Positives Denken!
Sehr schwierig. Ich wiinsche Ihnen viel SpaB
dabei!

Konzertbesucher berichten:

.Es ist Lex und seinen Musikern gelungen, uns fir die D__'f'a i
des Konzertes in eine andere Welt eintauchen zu lassen
eine Welt voller Liebe, voller Frieden, vollter Herzensberilhrun:

Wohl! kaum zuvor habe ich ein Konzert
erlebt, in dem feder Kiinstler so authentisch,
pur, ganz bei sich und doch so verbunden
mit dem Publikum ist. Eine grofiartige Show
ohne Show... eine Einladung an das pure
Sein und die wahre Essenz!”

WWW.SOMEREN.DE ‘- TICKETS: +49 (0)

In der Regel ist die Familie der Ort der groBten
raumlichen und oft auch emotionalen Néhe. Das
bleibt nicht ohne Konsequenzen. Die Wunden, an
denen man ein Leben lang arbeitet, werden meist
in der Familie geschlagen. Aber Familie ist zu-
gleich der Raum, an dem wir an der Heilung die-
ser Wunden arbeiten kénnen.

Familie, also auch Erziehung, kénnen ein Segen,
aber auch ein Fluch sein. Fir Heilung ist ein fa-
milidrer Raum nicht nétig.

Wir begegnen immer wieder Seelen, denen wir
Unrecht zugefiigt haben oder von denen uns Un-
recht zugefiigt wurde. AuBerdem bleiben Sym-
pathien und Antipathien Uber den Tod hinaus
bestehen und fuhren uns wieder zusammen. Des-
halb begegnen wir einander in unseren Familien
vermutlich selten das erste Mal.

Heilung geschieht durch uns selbst!



Die Quelle allen Lebens

Die Lebensenergie, die beim Menschen in
das Wurzel-Chakra eindringt und zweipolig
oder dual ist, stellt die berihmten Gegen-
satze dar von Plus und Minus, Yin und Yang.
Das ist die Energie, die unseren Geistkorper
am Leben erhalt. Sie ist die Nahrung, die un-
erschopflich vorhanden ist, die alles nahrt,
nicht nur uns Menschen, sondern auch Tiere,
Pflanzen und sogar das Mineralreich. Sie ist
Uberall wirksam.

Die Heilenergie, die bei mir am Kopf eintritt
und durch die Arme flieBt, ist etwas anderes.
Ich mochte fast sagen, sie ist die Vorstufe
dieser dualen Energie. Ich gebe weiter, wie
ich es erfahre und sehe.

Fangen wir einmal ganz vorne an! Irgendwo
gibt es eine unerschopfliche Quelle der Ener-
gie. Nur die Energie, die von dort kommt, ist
noch nicht dual. Sie stromt und stromt. Das ist
fast unvorstellbar, aber es ist die Grundener-
gie, in der dieses Plus und Minus enthalten ist,
aber noch nicht gespalten. Die Quellenergie ist
die Grundvoraussetzung jeglicher Existenz. Ich
gebe hier meine Ansichten weiter und nicht
die Ansichten der Naturwissenschaftler oder
der Kirchen und Religionen.

FOr mich ist diese Energie die Urvorausset-
zung fur jegliche Existenz - die geistige und
die materielle. Diese Quelle, in der beides in
einem geboren wird, strémt und strémt. Stel-
len wir sie uns wie eine Wasserquelle vor,
aus der Wasser sprudelt. Es bildet sich ein
Rinnsal, und dieses Rinnsal teilt sich erst nach
einer bestimmten Strecke in zwei Arme auf,
in zwei Bache, die dann getrennt weiterflie-
Ben! Erst durch die Teilung und die Tren-
nung entsteht in einem Bach das Minus und
im anderen das Plus. Aber der Ursprung, der
ist eigentlich nicht Plus und Minus, der ist bei-
des in einem.

Ich weiB, dass jetzt samtliche Wissenschaftler
lachelnd das Buch zuschlagen und sagen: Der
Junge sollte sich einmal untersuchen lassen!

SpaB beiseite! Es ist unvorstellbar und man
stoBt an seine Grenzen. Ist man ein religioser
Mensch, sagt man: Man wird es nie richtig er-
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grinden, weil es noch immer Gottes Geheim-
nisse gibt, und das bleiben sie auch: Gottes
Geheimnisse. Was wollen denn wir kleinen
Wiarmchen gegen diese Art der Energie?

Wenn ich jemanden behandle, der bei mir auf
der Liege liegt, dann treten in diesen Men-
schen und in mich an den Wurzel-Chakren die
polaren Energien ein. Wenn ich dann aber
den Energiekanal 6ffne, durch den Energie
vom Kopf aus durch mich flieBt, dann habe ich
die absolute Gewissheit, dass es keine polare
Energie ist, die in mich eindringt, sondern dass
es diese Urenergie ist. Es ist Energie direkt von
der Quelle, die dann durch mich fliet. Bei ihr
habe ich nicht das Gefuhl, die linke Hand ist
minus und die rechte plus oder umgekehrt.
Erst beim Eintritt in den Kérper des zu Behan-
delnden teilt es sich auf.

Der Mensch, der die Behandlung braucht,
strukturiert diese ungeheuer virulente, aber
nennen wir sie neutrale Energie, in das Plus
und Minus, das er im Moment bendtigt.
Braucht er mehr negativ, verwandelt sich
diese stromende Energie sofort in negativ.
Braucht er mehr positiv, dann verwandelt sie
sich in positiv. Er teilt diese Ursprungsenergie
in die dualen Energien auf. Es geschieht im
Korper des zu Behandelnden und nicht in
mir oder meinen Handen. Das ist ein Faszi-
nosum, das mich jedes Mal wieder erstaunt
und das mich jedes Mal wieder zu einem got-
tesglaubigen Menschen macht. Das ist pure
Allmacht des Allerhdchsten, dessen winzig
kleiner Diener ich bin und dessen winzig klei-
ner Nutzer der Klient auf der Liege ist.

Es ist jedes Mal ein Gefuhl tiefer Dankbarkeit,
dass es diese Quelle gibt und die Machte,
die diese Energie fur uns strukturieren. Wenn
man die Anthroposophie heranzieht, spricht
Rudolf Steiner von zwei groBen Machten
und Kraften: dem Ahrimanischen und sei-
nem Gegenspieler, dem Luziferischen. Und er
sagt, erst wenn man es versteht, das Ahri-
manische im Guten mit dem Luziferischen
zu vereinen, dann entsteht temporar der
atherische Christus. Erst, wenn man Plus und
Minus wieder zusammenbringt, entsteht
quasi die Urgottheit, die alles Lenkende. Und
so ist es auch umgekehrt. Wenn die Urgott-



heit kommt und der Mensch teilt sie auf,
dann haben wir wieder das Ahrimanische
und das Luziferische in uns Menschen.

Was zu viel ist, wird gedammt und was zu
wenig ist, wird verstarkt. Das ist ein sehr in-
teressanter Aspekt der Geistheilung an sich.
Das Bemerkenswerte ist, diese Heilungen
kénnen auch funktionieren, wenn der
Mensch gar nicht auf der Liege vor mir liegt.
Es ist nicht einfach, aber wenn man gedank-
lich mit ihm in Verbindung tritt, dann kann es
zu den sogenannten Fernheilungen kom-
men. Das klingt natUrlich abenteuerlich, aber
all die Wissenschaftler, die gerade aufjaulen,
sollen sich einmal mit der Quantentheorie
beschaftigen, dann jaulen sie vielleicht nicht
mehr ganz so laut. Jaulen missen sie. Das ge-
hort zum Geschaft.

In Kurzform: Energie, die nicht polar ist, nicht
geteilt ist, kein Plus und Minus hat, wird ge-
teilt. Der fehlende Aspekt wird beim Ziel,
dem kranken Menschen, gestarkt, damit er
genauso stark ist wie der dominante Aspekt,
und dadurch tritt ein Gleichgewicht ein. Die-
ses Gleichgewicht ist die Voraussetzung fur
einen gesunden Koérper. Kein zu hoher Blut-
druck und kein zu niedriger Blutdruck, son-
dern der dem jeweiligen Menschen entspre-
chende und fur ihn richtige Blutdruck wird
hergestellt. Das ist faszinierend.

Voraussetzung ist immer, dass der Mensch, der
sich behandeln lasst, bereit dafur ist und es
auch annimmt. Und jetzt kommt ein Wort,
das auch wieder so eine Belastung mit sich
herumschleppt: Der Mensch muss daran glau-
ben. Ein groBer Heiler steht in einem furs
Abendland immens wichtigen Buch: der Bi-
bel. Jesus Christus kam dazu, wie seine Jinger,
die Apostel, es nicht schafften, einen Epilepti-
ker zu heilen. Jesus heilte ihn, dann sagte er zu
seinen Jungern: ,lhr konntet ihn nur nicht hei-
len, weil ihr zu wenig geglaubt habt.”

Die Uberzeugung muss da sein, damit es
geht. Bin ich Uberzeugt, dass es geht, dann
flieBt es auch. Nicht alles. Ich muss es immer
wieder sagen: Es geht nicht alles. Es gibt
Krankheiten, tber die wir bisher nur andeu-
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tungsweise gesprochen haben, die karmi-
schen Krankheiten. Dabei geht es um Dinge,
die der Mensch aus seinen Vorleben mitge-
bracht hat. Jeder Mensch muss seine Taten,
ob es nun gute Taten waren oder Untaten,
verantworten. Jede Handlung hat eine Wir-
kung, eine Folge, eine Auswirkung. Diese
karmischen Krankheiten kann der beste Hei-
ler nicht heilen, wenn derjenige, der das
Karma mit sich tragt, nicht bereit ist, dieses
Karma aufzulésen, den Ausgleich zu schaf-
fen. Wenn ihm das nicht gelingt, dann schrei-
tet das Karma insofern vor, dass der Mensch
das erleiden muss, was er anderen an Leid zu-
gefugt hat. Das ist brutal, aber es ist dual. Es
ist Plus und Minus.

Und die gottliche Gnade? Die besteht hochs-
tens darin, dass ich mitbekomme, an wel-
chen Punkten ich arbeiten muss, damit ich
aus diesem Teufelskreis herauskomme - da-
mit ich aus meiner Krankheit herauskomme.
FUr unsere Fehlhandlungen mussen wir im-
mer auf die eine oder andere Weise bezah-
len.

Es ist nicht so, dass ein Heiler alles heilt, son-
dern so, dass der zu Heilende mitwirken
muss. Er muss Glauben haben, dann kann
man ihm auch sagen: ,Es ist irgendetwas ge-
schehen in deinem Leben oder in deinem
Vorleben, das dich hierhergebracht hat. Das
dich von drei Universitatskliniken und funf
Spezialisten hier auf die Liege des Heilers ge-
bracht hat. Jetzt hore einmal zu! Jetzt lauft
es anders! Wir kommen nicht weiter mit Che-
motherapie oder Strahlentherapie. Jetzt bist
du dran! Du selbst!”

[.]

Lesen Sie weiter in:

Der Heiler und die Bienen
Eine wahre Geschichte

Edgar Zimmermann

Freya Verlag
ISBN 978-3-99025-800-2
www.freya.at




sesund &~ glucklich

Die 19. Osterreichische Messe fiir Korper, Geist & Seele

gesund & gliicklich — Das Messebiindel
fir Korper, Geist & Seele mit den Messen

Sesund $J gesund & gliicklich " _
@,iUCk P4 mit ihren Schwerpunkten Ganzheitliche Heilmethoden,
Do Wenemaman  Spiritualitat, Energetik sowie Naturkosmetik und ge-
fir Komper, Geist & Seele. - SUNAE Ern@hrung

und den
Schirner Tagen Austria
A Schimer — mit einer rund 150 m? groBen Buchhandlung als
g ,Buchmesse in der Messe®

Messe-Facts

» ca. 110 Aussteller und (iber 25 Buchautoren aus 7 Naticnen
+ 3.000 m? Ausstellungsflache mit 30.000 Besucher (2018)

« Uber 120 Vortrage, Buchvorstellungen & Demonstrationen
+ 2 Konzerte mit ONITANI Healing Music

« 2 Workshops mit Mystiker Thomas Young

» 1 Workshop mit Prof. Dr. h. ¢. Christos Drossinakis
+ 1 Heilerabend mit Rade Maric

« 1 Podiumsdiskussion mit prominenten Buchautoren
- 2 Messerestaurants (u. a. veganes Catering)

»gesund & gliucklich“ — Die Autorenmesse

Einmalig: Wie in den vergangenen Jahren nehmen an den Messen
auch wieder zahlreiche Buchautorlnnen teil. Darunter befinden sich
neben Thomas Young und Prof. Dr. h. ¢. Christos Drossinakis auch
Christine Arana Fader, Georg O. Gschwandler, Annemarie Herzog,
Stefanie Menzel, Tom Peter Rietd

Reinhard Step

www.gesundemesse.eu ~ T. +43 (0)664 7376I0E

12 Programmteil



esund & glucklich

Die 19. Osterreic hz sche Messe fiir Korper, Geist & Seele

'HEILERABEND und WORKSHOPS

ONITANI Healing Music

(Bettina & Tino Mosca-Schiitz)

&'/ Konzerte: Healing Music

SA, 16.11.2019 L1 7.30 Uhr & SO, 17.11.2019| 15.10 Uhr
Preis: Im Messeticketpreis enthalten

Rade Maric Heiler und Parapsychologe
Heilerabend: Wenn die Seele sich befreit

SA, 16.11.2019 | 17.00 - 19.00 Uhr | Preis: 40 €
Anmeldung: Nicht erforderlich

Veranstalter: Rade Maric, DE-70736 Fellbach

Thomas Youn Weisheitslehrer und Buchautor
Workshop 1: SEELENBEBEN | Die Herz-Erleuchtung
SO, 17.11.2019 | 10.00 - 13.00 Uhr | Preis: 60 €
Workshop 2: ZIRBEL- W.'RBEL-l’D:e Meisterdriise
SO, 17.11 2019 | 14.30 - 17.30 Uhr | Preis: 60 €
Anmeldung/Tickets: T +43 (0)664 7376 5521
info@gesund-und-gluecklich.at
Veranstalter: Biiro Thomas Young, DE-82346 Andechs

Prof. Dr. h. c. Christos Drossinakis
Geistheiler und Buchautor
Workshop: Geistiges Heilen - Demonstrationen zur geisti-
en Schmerzauflosung
0,17.11.2018 | 13.00 - 16.00 Uhr | Preis: 60 €
Anmeldung/Tickets: T +43 (0)664 7376 5521
info@gesund-und-gluecklich.at
Veranstalter Vereln IAWG AT 2293 Marchegg

ven: gesundemesse.eu

15. bIS 17. November 2019
Karntner Messen Klagenfurt
Messeplatz 1 — AT-9020 Klagenfurt
15. + 16. November 2019 von 9 — 19 Uhr
17. November 2019 von 9 — 18 Uhr

www.gesundemesse.eu ~ T. +43 (0)664 7376 5521
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.ﬂ('I'EFlPRBES’ “
RAUCHERMANUFAKTUR VERANSTALTUNGEN
RAUCHERWERK mit Rauchermeisterin Regina Wimmer:

aus eigener Produktion

in Bio-Qualitat und
hochwertiges Raucherzubehor
GROSS- und EINZELHANDEL

RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
Mi. 13. 11,2019 19:00-21:30, EUR 15;-
Mi. 15. 1. 2020 19:00-21:30, EUR 15,-

NEU! , Rduchern fiir die Seele”
Buch tber die

RAUCHERN - ABENDSEMINAR

Mi. 12, 2. 2020 18:30-22:30, EUR 30,-
Mi. 15. 4, 2020 18:30-22:30, EUR 30,

60 Raucherpf[anzen
flir Mensch
Tier und Haus

OFFNUNGSZEITEN:
Di. 9:00-12:00 und 14:00-19:00
Mi. 14:00-19:00 De. S:00-12:00
Fr. mit Varanmeldung
Sa. mit Voranmeldung

mit Rauchermeister Egon Pobuda:
INDIGO RAUHNACHT-SEMINARE
Jeweils 1 Abend

Fr.22.11. 2019 18:30, EURS0-

Mi. 4. 12,2019 18:30, EUR 30.-
Fr.6.12. 2019 18:30, EUR 30-

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS

.  Regina Wimmer, 1210 Wien, Thayagasse 43
Alel/Fax:01 /4259 27 65 www.raeuchern.at. e-mailiindigo@raeuchern.at
(kAR / : ILRCS! ASEACEEL

- e |

PETER HIRNSCHALL
SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 — 21.30 Uhr.

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--
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Lichtzyklus

im Dezember

n & Kurzseminare flir
znung und Heilung:

Fr 6.12. Kernprogramm-Seelenprogramm
Aktivierung - 13-21 Ubr - € 35,-

Mi 11.12. Meditation & Wesensresonanz
19-20 Uhr - € 20,-

Mi 18.12. Meditation & Wesensresonanz
19-20 Uhr - € 20,-

Sa 21.12. Seelenheil-Transformation
Seminar - mit speziellern Ritual
19-21.30 Uhr - € 50,-

Fr 27.12, Handauflegen Info-Abend-S
19-21 Uhr - freie Spende

Sa 29.12. Jahres-Ausklang-Einklang

Meditation - 19-21 Uhr - €35,-

Energiebeitrag fir dos Gesamipoket 130,- /statt 160,-

Im Zentrum PUUN

Mit Ulrike Sieber

CHAKRA BALANCING
BEWEGENDE KURSE

. 01/897 25 72 - WWW.REBIRTHING.CO.AT

|-

Seminarhaus Wienwest
Seminarraume in Schénbrunnnahe
Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com
Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600

2kh@chello.at

Psycho atin, E

1020 Wien,
Komtdiengasse 1

Anmeldung unter 01 2120488 oder 0664 1803467
Alle Einnahmen dienen der Erhaitung des Zentrum PUUN

www.aac-spiritual.com

Psycho-spirituelle Begleitung

Wollleu S scbowe 1wwwer etwa s
Besouere ¢ &’c/fifnédu. 7 fia-,f' Yoverd

Giriebe, die 7o A4S
Ao K N

GEE Sclreikr

- - TEIE B

5E. DA FEZSTIy 1
GESLHN -

el

Ll

Uit Lirex
Ctso- 117 -2557
Ultifebupeler. com
mail e e bindes. cons
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Matrixseminar 21 Ebenen

Feinstoffliche Beriihrung der 21 Ebenen der Materie
Originalabdriicke aus der Erdmatrix 6ffnen multidi-
mensionale Erfahrungen und tiefe Seelenzugénge.
Leitung: Ulrike Sieber

Sa. 16. November - 11-15 h

www.aac-spiritual.com
@ im Zentrum P.U.U.N., 1020 Wien, Komodiengasse 1

Anmeldung: 01 2120488 oder 0664 1803467

BULN

Zentrum Puun in Deutschfeistritz bei Graz
Filmabend "Wo die freien Frauen wohnen® — 22. November 19.00 Uhr

Info — Seminar Handauflegen - stufe 1&Il Alohim Methode Ausbildung

Durch Beriihrung der Hinde Offnung der multidimensionalen Felder
Aktivierung der Selbstheilungskrafte bei kérperlichen und psychischen Problemen
23.November 11-15 Uhr mit Mag® Barbara Wiener und Dipl.Pad" Marianne Gschier

Wo: Kinogasse 6, 8121 Deutschfeistritz @
Anmeldung unter: Zentrum Puun 01/212 04 88 zentrumpuun@aon.at :
Marianne Gschier 0699/122 08 319 marianne.gschier@gmail.com s

M e e ) auch Profis zu Erfahri
die sich intensiv mit Astrologie Digkuission tnd

bsterkenntnis auseinander setzen

Nachr ittags Grundlagen - anschiieBend Ort:
Gruppenarbeiten zu speziellen Themen. Info:

samstags 10:00 - 17:00 - einmal im Monat ~ WWW. astrologleforum--b
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Ausblldung zur: P —

@ye[ zauenﬁoea[eotezm @w//; .uf%fedfezm

Die Reise zur Frauenkreisleiterin ist ein Weg
g : Lehrinhalte:

des eigenen inneren Wachstums, der : Umgang mit Gruppendynamik,
Transformation und Heilung. In der ! Kreistanz, Mantra Singen, Tonen,
zweijahrigen Ausbildung werden Dir eine 13 Archetypinnen, Krankheitslehre,
Vielfalt von Ubungen und Methoden vermittelt, : Jahreskreisfeste & Rituale, Heilkreise,
um Frauen zu begleiten, die physisches, : Glaube, Religion und Spiritualitat,

emotionales, intellektuelles und spirituelles : Réuchern, Meditation, Schamanische
Wachstum anstreben : Reise, Ruckfiihrung, Brettaufstellung uvm.

ENCRCY ISLANO

[Fachgeschdpe ptir energeaische Produkee

Ayurveda * Atherische Ole * Essenzen * Feng Shui * Klangschalen *
Mineralien = Tachyonen * Raucherwerk = Zimmerbrunnen = Joalis *
Nahrungserganzungsmittel * Energethikerbedarf * Geschenkartikel
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ITA\G ES)V/ ERAN SIIFAVETIUINIGIEIN

http://kalender.bewusst-sein.net

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)

@ = Eintritt frei

Wien

Montags Atempause - Meditation im Alltag - fiir alle Er-
fahrungslevel geeignet, Zeit: 19h-21h, Eintritt
gegen Spende; Sturzg. 44, 1150;

© Sufimeditation - Sufimeditation im Haus des
Friedens, der Weg des Herzens; Zeit: 19h-
20h30, Eintritt frei; Albrechtsbergergasse 9/7,
1120;

Dienstags Kirtan Singen - Anndherung an das Gottliche
in verschiedenen Formen und Gestalten. Be-
ginn: 18h30; Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070;
0680-1451595;

@ Biologische Tiernahrung - Infoabend flir die
Tiergesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung
erbeten; Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150;
0650-3365077;

MittwochsMeditieren lernen - Geflihrte buddhistische
Meditation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,-
(zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Nussdorferstrasse
4/3,1090; 01-911 18 41;

@ TransmissionsMeditation - Stille Meditation
als Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmel-
dung erbeten; Eintritt frei; Kollarzg. 5, 1210;
0699-19990888;

Donnerst. Kirtan Singen - Anndherung an das Gottliche
in verschiedenen Formen und Gestalten. Be-
ginn: 18h30; Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070;
0680-1451595;

© Sufimeditation - Der Weg des Herzens, Sufi-
meditation im Haus des Friedens; Zeit: 19h-
20h30, Eintritt frei; Albrechtsbergergasse 9/7,
1120;

Einzel-Satsang mit OWK Edgar Hofer in Wien
Jeden Mittwoch; Infos: www.owk.eu/coaching

Samstags Kirtan Singen - Anndherung an das Gottliche
in verschiedenen Formen und Gestalten. Be-
ginn: 18h; Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070;
0680-1451595;

Sonntags Das Phdnomen der Heilung - Dokumentar

@ film jeden 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit:
9h30-15h45, Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070;
0664-5702912;

Mi.13.11. Maya-Jahr Vortrag - “WeiBer Magier in der
Praxis” - Alltagsrezepte & hilfreiche Strategien!;
Zeit: 19h-20n30, Beitrag: € 8,-; Koppstr., Eingang
Possingerg 89-93/3/2, 1160; 01-408 18 83;
Raucherwerk - Kraft aus der Natur - Ein-
flihrungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Be-
ginn: 19h; Beitrag: € 15,-; Thayag. 43, 1210;
01-2592765;

Fr.15.11. Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille

® Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
17h30), Beginn: 18h; Anmeld. erbeten; Eintritt
frei; Schmalzhofg. 24/2a, 1060; 0699-19990888;

Fr.22.11. Indigo Rauhnacht-Seminar - mit RM Egon
Pobuda. Beginn: 18h30; Beitrag: € 30,-;
Thayag. 43, 1210; 01-2592765;

Mo.25.11. Maya-Kalender Praxisabend - Brisante De-
tails v. Mayajahr ,WeiBer Magier 1“, global &
personl., o. Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlers-
dorferstr. 99/33/3/13, 1210; 0699-1262 0196;

Di.26.11. Die neue Zivilisation entsteht - Maitreya und

@ die Meister der Weisheit treten als Ratgeber
der Menschheit hervor: Einfiihrung & Video-
vortrag. Beginn: 19h; Eintritt frei; Seideng. 28
- Hof 2., 1070; 0699-19990888 ;
Maya-Jahr Vortrag - “Magier-Uberblick bis
2032 — die Geistige Entwicklung der Mensch-
heit. Brisant!; Zeit: 18h30-20h, Beitrag: € 8,-;
Hofburg, Michaelerplatz 1 (Batthyany, 1010;
0664-3557243;

Mo.2.12. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene
- Tanz ohne Choreo, einfache Technik, ge-
nussv. Beweg., Lebensfreude, weibl. Kraft;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 20,-; Steinheilg. 4, 1210; 0699-12620196;
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Meditatives Kirtan/Mantra-Singen
jeden Dienstag und Donnerstag 18.30 Uhr - jeden Samstag 18 Uhr

Dauer ca. 1 Stunde, keine Vorkenntnisse erforderlich! UKB 5,00 €.
Zum Kennenlernen ist die erste Stunde kostenlos.

Apollog. 20, 1070 Wien
0680/145 15 95 - shakti@aon.at

hakti

Shop & Center

Energetische

Tarotberatung

Ausbildung
Energetische interaktive
Beratung zur geistig
seelischen Orientierung

Einstieg jederzeit moglich

Mag® Barbara Wiener
Gabriele Schwarzer

Seminare 17.11.und 14.12.
12.30 - 16.30 Uhr
Anmeldung Zentrum Puun
Wien (01)21204 88 @
zentrumpuun@aon.at

Naturrituale

Wir begleiten Menschen
in inspirierenden
Begegnungen mit der Natur.

Elisabeth & Herbert
Untersteiner

Winterschwitzhiitte

14. Dezember 2019
2384 Breitenfurt, HirschentanzstraRe 106

Herbst Paarseminar

Dieses Seminar bietet interessierten Paaren die
Méglichkeit, sich auf tieferer Ebene zu begegnen,
die Verbindung zu starken und das gemeinsame
Band anzuerkennen und zu wiirdigen. Die Zeit des
Miteinander wertschatzen und genielen.

15.-17. November 2019
Zentrum AHOM, 3001 Mauerbach
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Fr.6.12. Indigo Rauhnacht-Seminar - mit RM Egon
Pobuda. Beginn: 18h30; Beitrag: € 30,-;
Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Do.12.12.Licht & Schatten - S&uberungs-Training v.
energet. Implantaten, Parasiten, Manipulation
— intensiv!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 25,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13,1210; 0699-12620196;
Fr.13.12. Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
® Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
17h30), Beginn: 18h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Schmalzhofg. 24/2a, 1060; 0699-19990888;

Niederosterreich

MittwochsMeditation fiir Frieden und Erleuchtung - fiir
innere Ruhe und Frieden, Ausgeglichenheit
und neue Energie; Zeit: 8n30-9h30, Eintritt
gegen Spende; Bahnstr. 48, 2230, Génsern-
dorf, 0650-7058587;

Donnerst. Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit:

@ 16h-16h50, Anmeld. erbeten; Eintritt frei; Pockstr.

20, 2532, Heiligenkreuz, 0699-10494804;

Di.19.11. Maya-Jahr Workshop - Magier-Ara , Die Ver-
geistigung der Materie“, Hilfe fiir's Leben im
Luftelement!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 25,-; Jagerstr. 41, 2230, Gan-
serndorf-Stid; 0676-7243063;

Burgenland

MittwochsFeng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geo-
mantie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Park-
hotel Neubauer, Postgasse 2, 7202, Bad
Sauerbrunn; 02625-32178;

Steiermark
Dienstags Krebs als Weg und Chance - Information,
@ Beratung, Starkung, Trost und Zuversicht fin-

den (auch Donnerstags); Zeit: 10h-11h30, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; St- Peter Haupt-
strasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;

S0.10.11.Das Phdnomen der Heilung - Dokumentar-

$0.17.11 film um Bruno Groning im Dieselkino. Zeit:

S0.15.12.10h-16h, Eintritt gegen Spende; Klosterg. 12,
8430, Leibnitz; 0650-5547544;

Oberdsterreich
Dienstags Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir
korperliche Starke und innere Harmonie. Zeit:
10h-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
Dauphinestr. 46, 4030, Linz; 0699-10768704;
@ Beratungstage fiir chronisch Kranke - Ko-
stenlose Beratung sowohl personlich, als auch
telefonisch méglich. Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Kirchenplatz 3, 4470, Enns; 07223-82667;

Salzburg Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di/Mo-

@ nat im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt

frei; Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;

Donnerst. Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Mo-

nat im Gasthof Schérhof; Beginn: 19h; Eintritt

gegen Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden;
0676-7269344;

Kérnten
MittwochsIntuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen
@ |etc. Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ;
Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Annenheim 1, 9523, Villach; 0699-12630207;
Messe: Gesund & Gliicklich - Messebiindel
flir Korper, Geist und Seele. 15.-17. Nov. -
siehe Seite XX; Zeit: 9n-19h, Beitrag: € 7,-;
Messeplatz 1, 9020, Klagenfurt, 0664-
73765521;

Fr15.11.

Tirol

MittwochsLichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fir
Interessierte Jeden 1. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Beitrag: € 10,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck;

Freitags Stubaier Meditationsabend - jeder ist will-
kommen, ErmaBigung maglich. Zeit: 20h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Gasteig 2, 6167, Neustift i.St.; 0676-6068584;

Vorarlberg

Donnerst. Senioren-Nachmittag - offener Gedanken-
austausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt ge-
gen Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau;
0664-2778581;

Freitags Spirituelle Kérperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung: Korper - Geist - Seele. Zeit:
19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-
Altenstadt; 0681-81683685;
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GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
office@lichtkraft.com

MA' TSYSTEM |

EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS)
1.-3. November, je 10-17h

Lermen Sie dieses natirl. Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung,
auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr
wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende
Losungen, 2.B. in Beziehungs- & Familienfragen, - Zeit wird
zum Werkzeug fir personlichen Erfolg! Intuitives Zeit-
Management bringt Freiheit fiir ...! Die Module sind auch
einzeln buchbar (Bausteine/Funktionssystem/Analysen)

MAGIER-TRAINING

VON A-Z - ALLES KOMMT AUF DEN TISCH!
23. Navember, 10-17h

Dies Ist die kompakteste Version die unzahligen Facetten
von X kennen zu lernen. Seminarziel: Tiefgehendes
Verstandnis finden + umfassende Beispiele erhalten,
Erprobte effiziente Losungs-Varianten mitinbegriffen! Bitte
Frage- bzw. Problem-Listen mitbringen. Sie sind danach
garantiert mit feinen Magier-Antennen ausgestattet und
wissen sich in jeder Lage zu helfen! Denn ab 26.7. ist fir
13 Jahre nichts wie es scheint und wir erleben die Welt, die
wir selbst erschaffen, Magie ist keine Zauberei!

ICH-MARKE

WERDE ZU DEM GENIE, DAS DU BIST!
25, Janner 2020, 10-17h
Das Geniale aus sich hervorholen und die eigene Marke
daraus kreieren, Ein produktives Freudenfest fiir eine neue
Authentizitat in lhrem Leben! Maya-Business-Analyse fir
jeden Teilnehmerln, Geschaftsideen entwickeln, intensive
Neuorientierung  flir  beruflichen  Erfolg,  individuelle
Strategien, Geldmagie, effektive Techniken und Rezepte,
uvm. ... der Erfolgskick fir alle Wild-Entschlossenen!

MAYA-ANALYSEN

PUNKTGENAUE LOSUNGEN FUR PRIVAT & BUSINESS!
Termin nach Vereinbarung

Sensationell intensive Moglichkeit, Lebens-Aufgaben &
versteckies Potenzial zu erkennen! Prazise Antworten, um
Zusammenhange zu verstehen und einfache Rezepte, um
rasche Verbesserung bewirken zu kénnen. Durch die
Aufnahme auf CD kann auf wichtige Aufgaben schrittweise
zurtickgegrifien werden. Auch als berufl, Coaching sehr
effektiv, Fiir Ich-Marke, Lebenschaos, Entscheidungen,
Potenzialsuche, Partner-Krisen. Verbliffte & begeisterte
Klienten sind an der Tagesordnung!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr, 25.11., 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

autoreniilfe...

Sie mochten selbst ein Buch
veroffentlichen?

Wir zeigen Ihnen, wie es geht und
unterstltzen Sie gerne rund ums
Thema .Schreiben und Verlegen
im Selbstverlag’.

Nutzen Sie die Chance und ver-
einbaren Sie am besten noch
heute einen kostenlosen Bera-
tungstermin zur Bedarfsanalyse
unter+43 1 253 11 11 oder per
eMail an office@autorenhilfe.com

Wir freuen uns auf Sie und
Ilhr Buchprojekt!

njamin Creme
richt tiber
ie Meister der Weisheit

-~und die Rolle der UFOs

apan aufgezeichnelefVortrag =
isch mitdt. Untertiteln) =48

Entsteht
das neue Zeitalter

des Friedens - jetzt?
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervor

Einfiihrung & Videovortrag

Dienstag, 26. November 2019, 19:00 Uhr
1070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2.Stiege rechts, 1.Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@gmx.at

0699 1999 0888

EINTRITT FREI

21 Programmteil



Ve

Die Verbindung traditioneller und

europaischer Mantramusik
von Bohdan Shved und Dr. Sonja Stanger

Der traditionelle Weg des Mantrasingens ist darauf ausgerichtet, durch viele Wiederholungen
einfacher Texte und Phrasen den Geist zu fokussieren, zur Ruhe kommen zu lassen und damit
den Menschen zu zentrieren. Dies ist vergleichbar mit einer Art Spirale ins tiefste Innere, den
Herzensraum, zu dem das Mantrasingen, je nach Dauer und Intensitat, zu fihren vermag.

Dabei sind es genau diese Schlichtheit sowie die Wiederholungen, die unser Tagesbewusst-
sein einddmmen, so dass wir im Auf3en von nichts mehr abgelenkt werden. Da unsere unun-
terbrochenen, haufig unkontrollierbaren und ungewollten Gedanken einem Elefantenrissel
gleichen, der andauernd in Bewegung ist, so lange er keine Aufgabe bekommt, fihlen wir uns
haufig dieser Gedankenflut ausgeliefert. Mantras sind hier eine wundervolle Méglichkeit, aus
dem Gedankenkreisen auszubrechen und den Geist zu beruhigen, wie dies auch der Elefan-
tenwarter mit dem Stab fur den Elefantenrissel erreicht. Doch diese unmittelbare Wirkung
der Mantras ist nur ein Teilaspekt. Wesentlich ist ebenso, dass bei regelmafiger Praktizie-
rung eine innere Ruhe einkehren kann, die uns in allen Lebenslagen unterstitzen und be-
starken wird.

Aus der Musiktradition heraus kennen wir Europaer zumeist Mantras aus dem orientalischen
oder asiatischen Raum als meditative Musik, welche insbesondere durch fortlaufende, mo-
noton gesungene Rezitationen gekennzeichnet sind. Dahingegen entwickelte sich europai-
sche Musik Uber viele Jahrhunderte Uber Vielfalt und kreative Gestaltung nach auf3en. Die
sogenannte Variationsform westlicher Musik ist darauf ausgerichtet, durch Wiederholungen
aufeinanderfolgender Varianten eines Themas immer weitere Finessen zu ergdnzen, um die
Faktur - sozusagen die Grundkonstruktion der Komposition - weiter zu entwickeln, so dass
diese im Fortgang nie exakt gleich bleibt. Dabei wird ein Thema zumeist melodisch, harmo-
nisch, rhythmisch oder dynamisch verandert.

Wenn man diese beiden originar nahezu kontraren historischen Pfade einer Komposition der
Mantra-Musik miteinander vergleicht, ergibt sich zwangslaufig ein offenkundiger Widerspruch.
Dieser Widerspruch ist jedoch nur scheinbar, da sich diese beiden Bewegungen nach innen
und nach auf3en (wie nach oben und nach unten) dennoch verbinden und in eine Einheit fiih-
ren lassen.

Der Weg, den der visionare Buhnenkinstler und Sanger Lex van Someren und sein Arrangeur
Frank Steiner in der Mantramusik-Gestaltung gehen ist exakt jener, der diese beiden Rich-
tungen miteinander verbindet. Zum einen héren wir Europder mit unserem geschulten Musi-
ker-Ohr, dass eine stetige Entwicklung in der Komposition des Mantras von einer
Wiederholung zur nachsten geschieht. Es entsteht parallel durch die vielzdhligen Wiederho-
lungen das Geflhl der Innenkehr, der tiefen Ruhe und Zentriertheit, sowie durch die musika-
lische Weiterentwicklung im Mantra-Song eine Aus- und Aufrichtung im Inneren - wie eine
Saule, fest mit der Erde verbunden. Dies entspricht einem Gefilihl, das durch das traditionelle
indische und orientalische Mantrasingen ebenfalls erreicht werden kann.

.
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Wie sind nun diese beiden Erfahrungen gleichzeitig méglich?

Offenbar liegt dieses Erleben im Auge des Betrachters beziehungsweise des Hérenden. Wenn
jemand vollkommen in diese Musik eintaucht und mitsingt, erfahrt derjenige den Weg nach
innen. Die Betrachter von aul3en, die dieses Musizieren vielmehr als Konzert anhéren und
sich mdglicherweise gar nicht in das Singen vertiefen, erleben durch die Ebene der sténdigen
Musikentwicklung des Mantras ebenfalls eine inspirierende Aus- und Aufrichtung, die Innen
und AuRRen miteinander verbindet.

Das macht die Mantramusik von Lex van Someren zu einem zutiefst erfiillenden und erhabe-
nen Erlebnis. Die einzigartige Mdglichkeit, mit Mantras beide musikalischen Wege gleichzei-
tig erleben zu durfen, ist etwas ganz Besonderes und somit quasi doppelter Genuss, der zu
ekstatischen Hohen des Bewusstseins flihren kann. Der prazise durchdachte Einsatz musi-
kalischer Stilmittel aus unterschiedlichsten Kultur-und Musikrichtungen versetzt die Zuhérer
und Mitsingenden in eine hohe erhabene Schwingung.

Dieser Prozess wird in den Konzerten sowie den Mantra-Singabenden durch den Raum der
Stille zwischen den einzelnen Mantras weiter verstarkt, so dass sich Uber einen gesamten
Abend die Schwingung ohne jegliche Unterbrechung permanent erhdht. Dies 6ffnet einen un-
endlich groRen Bewusstseinsraum, den Lex auch ,Seelenraum” nennt. Jener Raum ist der
entscheidende Faktor beziglich der mdglichen Tiefe des meditativen Zustands, der mit oder
durch Mantras und Mantramusik erreicht werden kann. Diese besondere Wirkweise von Man-
tras in Kombination mit reiner Stille ist in Ansatzen auch bei anderen Mantra-, Kirtan- und Bha-
jansangern zu finden, jedoch wird bei Lex van Someren's Konzerten besonderer Wert darauf
gelegt, diese heilige Schwingungserhéhung nicht durch Erlduterungen oder Erzahlungen zu
durchbrechen.

Auf diese Weise stellen die Mantra-Kompositionen und Arrangements, wie auch die Konzerte
eine Verbindung von Einfachheit und héchstem musikalischen Anspruch, von Reinheit und
Variationen, von Bhakti und Zentrierung im Innersten, von tiefster Hingabe und héchster Be-
wusstseinsoffnung dar.

> <

Lex van Someren

ist ein international bekannter visionarer Biihnenkinstler, der mit seiner Stimme und seiner
Musik heilsam bertihrt. Er zahlt weltweit zu den Pionieren der modernen spirituellen Musik. Auf
seiner Konzerttournee ,Wie im Himmel* entfiihrt er zusammen mit seiner Band und einem
neuen Chor seine Gaste auf eine musikalische Reise fiir Herz und Seele in aulRergewdhnli-
che Klangwelten und ladt zum Mitsingen der Mantras ein. Jeder der mal ein Konzert mit Lex
van Someren erlebt hat weil3, dass dieser Klangkunstler es versteht, die Dimension der Seele
in seiner Musik und Bihnenkunstzu verkérpern. Seine tber 40 CDs, darunter auch viele Man-
tra-CDs, sind weltweit beliebt, weil sie Uber alle Grenzen hinweg die Zuhorer im Herzen be-
wegen.

Es ist seine Berufung mit Musik, Geséngen und Konzerten und auch Seminaren Raume zu
kreieren, die Menschen aller Altersstufen und Lebenswege zu einer ganzheitlichen inneren
Erfahrung von Liebe, Anmut und Hingabe einladen.

weitere Infos: www.someren.de
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Urprinzipien
Instrumente der Lebenskraft Marlen Frey

Hier endet unsere Reise 2019 durch den Jahreskreis und die mit den astrologi-
schen Tierkreiszeichen assoziierten Prinzipien. Wie schon in den Monaten davor
werden in den hier abgedruckten Texten nur Teilaspekte in sehr kurzer Form
angerissen.

Eine wesentlich ausfuhrlichere und tiefergehende Ausei-
nandersetzung befindet sich in der neuen Ausgabe des Jahr-
buches SternenSymphonie 2020.

Die Texte in diesem Buch behandeln vorrangig die energe-
tische, feinstofflichen Aspekte dieser Energieprinzipien und
ihren Einfluss auf die Realisierung unserer Traume und Ziele
- und damit auf die Erschaffung von Glick, Erfolg und Wohl- |
stand auf allen Ebenen. Zur Unterstitzung sind in diesem &8
Jahrbuch u.a. energetische Ubungen und Empfehlungen zu

den geeigneten Blltenessenzen zu finden. )
Info & Bestellung unter: https://www.pelagos.at/sternen-symphonie/

November - Die transformierende Kraft
Skorpion 24.10 — 22.11, Planet Pluto, Element Wasser

schers der Unterwelt. Noch einmal treffen wir auf das

Element Wasser, das nicht nur die Gefuhlswelt bzw. die
Emotionen reprasentiert, sondern vor allem das Unbewusste. Es
sind Themen die gerne kollektiv verdrangt werden wie der Tod. Aber wir haben
es auch mit Inhalten zu tun, die vor uns selbst verborgen in der Tiefe schlummern
und die Macht haben, uns aus dem Inneren heraus zu boykottieren. Das sind
nicht nur eigene verdrangte Traumen, sondern jene unserer Vorfahren, uner-
horte Geschichten, die sich in irgendeiner Form Gehor verschaffen moéchten um
erlést zu werden.

M it Skorpion betreten wir das Reich Plutos, des Herr-

Loslassen - Transformation

Bezogen auf die Manifestation von Lebenszielen bedeutet dieses Prinzip, dass
wir grundsatzlich — ganz unabhangig davon wie gut unser Plan war und wie viel
Energie wir in die Umsetzung gesteckt haben —im AuBen scheitern kénnen. Der
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Tod verschont letztendlich niemanden. So gibt es auch auf anderen Ebenen Er-
eignisse, die fur uns nicht durchschaubar und noch weniger kontrollierbar sind.
Gleichgultig ob es sich um ein Unternehmen, eine Beziehung oder ein anderes
Projekt handelt —-manchmal bleibt nur noch das Loslassen, denn jeglicher Wi-
derstand kostet nur zusatzliche Energie. Es bleibt nur noch die Wendung nach
innen und die Frage: was bleibt Ubrig, wenn die duBere Form einer Sache un-
wiederbringlich zerstért wurde, was ist die innere Essenz? Der Geist bzw. die Es-
senz ist unsterblich und so haben wir die Moéglichkeit, der Essenz ein neues
Gefal3, eine neue Ausdrucksform zu geben. Keine Reparatur der alten Form,
sondern etwas Neues. Das ist Transformation.

Dezember — Neue Horizonte
Schitze 23.11 - 23.12, Planet Jupiter, Element Feuer

in seiner expandierenden Kraft. Nach dem Ruckzug der

Krafte auf die innere Essenz, will nun im AuBen wieder neues
Terrain beschritten werden. Und erst jetzt, rickblickend, ver-
stehen wir das Geschenk, das Pluto uns beschert hat. Wir halten so lange am
Alten fest, bis es uns endgultig entrissen wird. Erst dann sind wir endlich offen
dafur, etwas Neues, vielleicht auch etwas ganz anderes als bisher, auszuprobie-
ren. Dieses Prinzip fordert uns auf, unsere bisherigen Grenzen zu Uberschreiten.
Es bedeutet auch, mehr zu fordern und mehr fir méglich zu halten als das, was
man bisher erreicht hat. GroBe Werke entstehen dann, wenn Menschen nicht
mehr bereit sind, sich den bisher geltenden Grenzen der Mdglichkeiten zu un-
terwerfen. Es ist der Wille, trotz einer schlechten Diagnose oder unginstigen
Voraussetzungen an Heilung bzw. an Erfolg zu glauben.

I m Tierkreiszeichen Schiitze begegnet uns das Element Feuer

Innerer Reichtum

In diesem Prozess wird offensichtlich, dass wir sehr oft erst unsere inneren Gren-
zen Uberwinden mussen, bevor etwas im AuBen manifestiert werden kann. Es
gilt daher, Reichtum erst im Inneren zu erschaffen. Viele Menschen gehen den
umgekehrten Weg, sie haufen materielle Dinge im AuBen an, um innere Leere
zu fullen. Innere Fulle bedeutet Interessen zu haben, Liebe fir wen oder was
auch immer in sich zu tragen und reiche Vorstellungskraft. Dann ist die mate-
rielle Manifestation nur eine Frage der Zeit.

www.pelagos.at

Neu: SternenSymphonie 2020: www.pelagos.at/sternen-symphonie
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Grobe stillsteht. Bitte daher nun nicht in
Ungeduld und Stress verfallen. Diese es-
sentiellen Arbeitsschritte sparen jede
Menge Zeit/Arbeit fiir spater ein. WeiBe
Zeitwellen bringen immer Verfeinerung
und der Spiegel ist der absolute Experte
darin. Aber das Beste daran: Universell
einsetzbar! Im Haushalt (+ Keller!), im

Maya-
Zeit.be.gleiter

November Unternehmen, in Beziehungen, im Koérper,
etc. Die Resultate bringen sowohl tiefe in-
nere Zufriedenheit, als auch neue Aus-

ie Schwingungsfrequenz gangspunkte, woraus sogar lang gesuchte
CHICCHAN, die Rote Entscheidungen ganz automatisch ins Be-
Schlange, heizt uns vom wusstsein treten kdnnen. Jeder der sich

25.10.-6.11. richtig ein. Sie akti-
viert nicht nur unsere Uberlebensin-
stinkte, macht uns also schnell und
wachsam, sondern motiviert uns zusatz-
lich Verantwortung fiir unsere Le-
benssituation zu iibernehmen! Das
kann ewige Sozialhilfeempfanger plotzlich
aus ihren Héhlen holen, Alleinerziehende
mutig finanzielle Verbesserungen star-
ten, Senioren aktivieren ihre Gesundheit
und Zukunft selbst in die Hand zu neh-
men uvm. 13 Tage so kreativ, stark und
optimistisch zu sein muss einfach ge-
nutzt werden! Immerhin ist Chicchan das
Kundalini-Feuer in uns, jene Energie-
quelle die stetig wachst, je intensiver wir
sie anzapfen. Es gibt keine Aufgabe, die
Chicchan zu groB oder schwer erscheint.
Sie sieht Arbeitsberge lediglich als An-
sporn endlich etwas Sinnvolles zu tun.
Startet am besten jetzt mit den groBten
Projekten, denn sie vertreibt mit ihrem
unbandigen Enthusiasmus auch kompli-
ziertes Planen und Gribeln. Mit ihr erge-
ben sich neue Moéglichkeiten durchs Tun,
durch den Fortschritt. Kurze Rasten zum
Auftanken reichen véllig. Megageil,
oder?!

Vom 7.-19.11. |asst uns ETZ-
NAB, der WeiBBe Spielgel,
ziemlich penibel werden. Es wird
geklart, gesdubert, geordnet,
systematisiert, gepriift was das Zeug
halt. Das bendtigt Zeit in der oft Vieles
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schon mal einer freiwilligen Entrimpe-
lungs-Orgie hingegeben hat weiB3, dass
dies eigentlich ein hochst spiritueller Pro-
zess ist! Mittlerweile gibt es auf dem Ge-
biet professionelle ExpertInnen, eine Be-
rufsbezeichung daflir und psychologische
Studien darlUber. Mit der richtigen Ein-
stellung kann durchaus ein heilsames
Fasten auf allen Ebenen daraus ent-

stehen. Also, Lupen raus!
Die Zeitqualitat CHUEN, der
Blaue Affe, fliihrt uns vom
20.11.-2.12. tief in unsere fa-
cettenreiche Gefiihlswelt. Das
bunte Repertoire reicht von ,vor Wut wei-
nen" Uber ,bei Ungliick lachen® bis zu in-
briinstig vorgetragenen , Opferlamm-Mo-
nologen". Die passenden Uberlebens-
Mottos dazu: Bitte nicht kinstlich hinein-
steigern! Ldésungsorientiert bleiben! Si-
tuationen relativieren! Die Nicht-Identi-
fika- tion als Meisterstufe Uben! Kurz
und knapp wisst Ihr nun, wie sich in die-
sen 13 Tagen die Welt dreht. Macht also
besser einen groBen Bogen um das klein-
kindhafte Opfer-Tater-Spiel. Nutzt die Zeit
lieber fur kreative Beschiftigung
(Ideen finden fiir xy), humoriges Le-
sen, positive Kindheitserinnerungen
mit anderen austauschen, kindliche
Offenheit fiir Neues leben, Musisches
wie Tanzen & Singen zu zelebrieren. Je
starker Euer Fokus auf Er-freu-lichem
bleibt, desto hoher schwingt Euer Ener-



giefeld, desto stabiler seid Ihr wenn Euch
hartnackige MiesmacherInnen in die
Quere kommen. Starkt Euch - und Ihr
starkt die Welt!

Dezember

etzt wird es fein! Denn KAN,

m der Gelbe Samen, hat vom
"' 3.-15.12. nur Eines im Sinn
namlich, uns glicklich zu ma-

chen! Er lehrt uns, dass sich durch innere
Leichtigkeit (kann man anfangs ledig-
lich spielen plétzlich der Tag im AuBen so-
gar zum besten des Lebens entpuppen
kann. Das ist magisch, im wahrsten
Sinne des Wortes! Der Trick dabei ist,
dass Kan ja der gegenpolige Partner des
~WeiBen Magiers" (aktuelles Jahr + 13-
Jahresaufgabe!) ist! Und wir so lernen,
unsere positive Realitat selbst zu er-
schaffen. Der Schlissel dazu ist also,
unerschiitterlich gute Laune mdoglichst
oft an den Tag zu legen. Gelbe Samen-
Wellen eignen sich dadurch perfekt um
Euch zu feiern. Einfach so oder weil Ihr
auf etwas stolz seid. Euch mit lichtvollen
Menschen zu treffen, um Euch gegensei-
tig zu nahren. Dass Ihr mindestens diese
13 Tage auf der sonnigen Seite des Le-
bens verbringt. Sollte das gut klappen,
stehen unzahligen Wiederholungen nur
Eure Gedanken im Weg. Denn niemand
kann Euch Glucklich-Sein verbieten. Ihr

allein entscheidet!
Die Zeitwelle CABAN, die
Rote Erde, bringt uns vom
16.-28.12. irdische Weisheit
bei. Nein, nicht die typische
Uberlebens-Schiene, sondern den Ein-
klang mit der Natur, allen Sinnen und
ethischen Lebens-Geboten. Jetzt lieben
wir, selbstverantwortlich und ada-

quat fiir uns bzw. unsere Lieben
(vor) zu sorgen. Wir erkennen brach-
liegende wertvolle Potenziale, erinnern
uns an altes Wissen und nutzen es. Diese
Tage sind wir zwar aktiv, doch auch still,
behutsam und achtsam. So kénnen wir
inmitten des globalen Chaos’ eine ,,Neue
Erde™ erschaffen - flir uns, unser Um-
feld, unser Netzwerk. Eine Insel mit ge-
nial funktionierendem System und dem
Motto: Leben und leben lassen. Ist das
nicht eine wunderschdne Aufgabe fir die
Caban-Zeit?! Es entsteht Ruhe, Gelas-
senheit, Stabilitdt und Konzentration
auf’s Wesentliche, ohne groBe Anstren-
gung. Das meinte ich oben mit ,Weis-
heit". Verwoben mit den kosmischen Ge-
setzen ent-wickelt sich Materie und Erfolg
fast von selbst. Wir geben lediglich die
Richtung vor und fiigen uns in das irdi-
sche Zeitgeflige.

In diesem Sinne wilinsche ich Euch wie
immer viel SpaB8 und Erfolg beim Zeit-
gleiten!

In Lak ' ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Kinstlerin

Kontakt fiir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen,
FamilienAnalysen,
Business-Coaching,

Seminare, Zeremonien, HG
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative LebensKunst,
0699/126 20 196, www.lichtkraft.com

© 2019 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com

NEU: KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2020 ist erhaltlich

Infos & Bestellung: www.pelagos.at/maya-timer
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GroBe des Inserats

Einschaltgrundpreise
Gesamtauflage: 20.000

Osterreich-Programmteil
Beinhaltet hauptsachlich Ankiindigun-

Redaktioneller Teil
Beinhaltet redaktionelle Beitrage

gen fiir Veranstaltungen sowie Inserate wie Buchvorstellungen, Buchaus-

- zusatzlich einen Veranstaltungs-Ka-
lender fiir den jeweiligen Zeitraum

zlige und Artikel - verfiigt daher
Uiber eine hohere Leserreichweite

Format / Breite x Hohe (mm) Ankiindigung Inserat Inserat
Doppelseite | 4 334190mm €605, €803, €977,90
(2 Seiten)
1 Seite 133x190mm € 339,90 € 445,50 € 555,50
2/3 Seite 87x190mm nicht verfiigbar nicht verfiigbar € 407,-
1/2 Seite hoch 65x190mm € 212,30 € 258,50 € 333,30
1/2 Seite quer 133x94mm € 212,30 € 258,50 € 333,30
1/3+ Seite quer 133x70mm € 191,40 € 218,90 € 265,10
1/3 Seite hoch 42x190mm nicht verfligbar nicht verfligbar € 265,10
1/4 Seite hoch 65x94mm € 130,90 € 156,20 € 183,70
1/4 Seite quer 133x46mm € 130,90 € 156,20 € 183,70
1/8 Seite 65x46mm € 84,70 € 96,80 € 112,20
1/16 Seite 65x22mm € 53,90 € 59,40 € 69,30
bis zu ab € 85,- (zuziigl. evt. Portokosten) pro Tausend Beilagen”
Beilagen 144x206mm Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
fur Kalkulationen steht unsere Redaktion gerne zur Verfiigung
Bei diesen Preisen kann kein Agentur- |1.) zuztiglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwsSt.
rabatt gewahrt werden. 2.) Inserenten kommen fiir evt. anfallende Uberweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststiickzahl an Beilagen bzw. Mithefter betragt 3000 Stlick
Druckfehler vorbehalten

Aufschlage fur Platzierungen wie z.B. U4 auf Anfrage.

Druckunterlagen
Druckunterlagen lbersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druckun-
terlagen nicht geeignet!

Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:
Entsprechend lhren Angaben gestalten wir fiir Sie
auch gerne Druckunterlagen fur Ihre Einschaltung:
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis

Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net)

office@bewusst-sein.net

+43-1-470 98 50

Sie erhalten das Bewusst Sein (Printausgabe)

als Abo (http://abo.bewusst-sein.net) sowie gratis
bei unseren Vertriebsstellen oder Sie lesen online

auf http://heft.bewusst-sein.net

http://media.bewusst-sein.net

Nachste Ausgabe:
Januar/Februar-Ausgabe 2020
ab 2. Januar 2020

Anzeigenschluss:
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Sternen+Symphon|e

Urpr|n21p|en - Instrumente der Lebenskraft

Jahrbuch & Kalender 2020

Warum verwirklichen manbhe Me'nsehen ihre Ziele scheinbar muhelos und an=- .
deren bleiben Gliick und-Erfolg trotz groBen Einsatzes verwehrt? Mit positivem

‘Denken allein ist es ‘nicht ‘getan; denn Leben findet auf -

—— EEER S mehreren Ebenen statt. Um eine Vision Wirklichkeit wer--

b 2" den zu lassen und echte Veranderung Zu bewirken beno-

_ tlgt man phyS|sche psychische, geistige und- spirituelle’

Sternen+ Symphonie _Kraft, Diese Kraft folgt universelien Energle-Pr|nZ|p|en oft. .
S T e _als Urprln2|p|en bezelchnet ) :

Iabtiveh & Kalerder 2020

Dieses Jahrbuch beleuchtet grstmals die.innere Qualitat
- der Urprinzipien - die psychologischen; spirituellen, geis-
i tigen und feinstofflichen Aspekte. Es begleitet Sie durch
die zwolf Monate des Jahres und stellt analog zum aktu-
ellen Sonnenzeichen jeweils eines der Prinzipien vor: Die

: Texte leiten dazu ah, diese unlversellen EnergleaPran|-
pien zur Umsetzung der eigenen Ziele und- Lebenst‘raume anzuwenden, mdem‘
- -Blockaden aufgelost Ersehntes angezogen ung Lebenskraft befreit W|rd

"Eine Sternensymphome lst ein Lebenswerk das durch das harmon/sche
Zusammenklingen _der unlversellen Energien Lebenstraume zu vervwrkllchen
vermag und damit dem emz:gan‘/gen K!ang einer. Seele Ausdruck verleiht.” M. Frey"
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