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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

In dieser Ausgabe dirfen wir lhnen einen
ganz besonderen Artikel anlasslich des Be-
suches des hdéchstrangigen peruanischen
Schamanen Don Agustin Rivas Vasquez in
Deutschland und Osterreich im Mai d. Jahres,
prasentieren. Den Artikel sowie Informationen
zu dieser einzigartigen Mdéglichkeit einem der
letzten groRen Heiler dieser Welt zu begeg-
nen finden Sie auf Seite 14.

Neben dem bewahrten Maya-Zeitbegleiter
von Kamira finden Sie in unserem Heft ab so-
fort auch Texte zur besonderen Energie-Qua-
litat in Assoziation mit dem aktuellen
Sonnenzeichen. Diese haben den Fokus auf
die Manifestation von gewiinschten Lebens-
zielen, ein Thema das auch im Kalender Ster-
nensymphonie der Autorin Marlen Frey
inhaltlicher Schwerpunkt ist.

Wir hoffen, Ihnen in dieser Ausgabe wieder
Inspiration und Nahrung fiir Geist und Seele
bieten zu kénnen und winschen lhnen in die-
sem Sinne einen lichtvollen Frihlingsbeginn!

Herzlichst, Ihre Bewusst Sein - Redaktion

Bewusst Sein - Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Wr. Arbeitskreis fir Metaphysik e.V,;
ZVR: 391006375

1040 Wien, www.bewusst-sein.net
Chefredaktion: Margarete Frank
Layout: Rudolf Riemer

Druck: AV+ Astoria, 2540 Bad Véslau

Unsere nachste Ausgabe ab 2. Mai:

Mai/Juni
Doppelausgabe

Anzeigenschluss ist der 17. April
Unsere Mediadaten und Anzeigenpreise
finden Sie unter:
http://media.bewusst-sein.net
Der Name ,Bewusst Sein” ist urheberrechtlich geschiitzt.

Bewusst Sein

Sinn und Zweck von

BEwuUSST SEIN
(Offenlegung im Sinne des Mediengesetzes)

Bewusst Sein ist die Vereinszeitschrift des Wie-
ner Arbeitskreises fur Metaphysik. Die Heraus-
geber der Zeitschrift vertreten die Ansicht, dass
Menschen, die sich mit metaphysischen Wahr-
heiten ehrlich auseinandersetzen und diese in
ihrem Dasein berucksichtigen, zu einem fried-
vollem und sich gegenseitig respektierendem
Zusammenleben aller Wesen der Schépfung
beitragen. Bewusst Sein soll metaphysisches
Wissen verbreiten und diejenigen in ihrer Ta-
tigkeit unterstiitzen, die ebenfalls mit der Ver-
breitung solchen Wissens beschéaftigt sind.
Metaphysik bezeichnet jene Wissensgebiete
und Themenbereiche, die Uber die empirisch-
naturwissenschaftlich allgemein anerkannte
Lehrmeinung hinausgehen. Es schliet damit
auch die diversen, praktischen Anwendungen
solchen Wissens ein, wie z.B. holistische The-
rapieformen, Alternativmedizin, diverse spiri-
tuelle und naturbezogene Lebensweisen und
Praktiken, und vieles mehr.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist ein
eingetragener gemeinnutziger Verein, dessen
Ziel es ist, das Interesse fir und das Wissen
um Metaphysik zu férdern und zu vertiefen.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist
ein unabhéngiger Verein, der weder formal
noch von seinem geistigen Gedankengut
einer religiosen Gemeinschaft bzw. spiritu-
ellen Gruppierung angehort; der Verein ist
auch unabhéangig von politischen Parteien
bzw. Gruppierungen und erhilt keinerlei
Forderungen.

Der Mitgliedsbeitrag von € 14,- bezieht sich auf
eine aulRerordentliche Mitgliedschaft, die mit
keinerlei Pflichten gegentber dem Verein ver-
bunden ist, und beinhaltet den Bezug von zehn
Ausgaben der Zeitschrift.



Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankeshbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Tranceseminar
26./27.10.2019
in Wien
Eileen Davies

Eileen Davies gehért zu den erfahrensten Trance-
Medien unserer Zeit. Im Oktober gibt es die einzig-
artige Gelegenheit, an einem Seminar in Wien
teilzunehmen.

Im Seminar lernen Sie Trance und profitieren von
Eileens einzigartigem Kénnen.

Trancedemonstration am 26.10. 2019
Ausflibrliche Seminarinhalte unter:
http://www.mediale-plattform-wien.at

Seminarkosten: 260€
(bei Anmeldung bis 30.6.2019)

Ort: Kolpinghaus Wien Wahring,
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Regina Konig und Hellwig Schinko

OFFENE SEMINARE

DER KREIS DER FRAUEN
1.-5.5.19 bei Schwibisch Hall

DER KREIS DER MANNER |
1.-5.5.19 beiUm
ARUNA-TANTRA |[in Oscerreich I
9.-12.5.19 in Oberosterreich
SYSTEMISCHES
FAMILIENSTELLEN

27.-30.6.19 m. Claudia Haarmann,
bei Ulm

TANTRA-BODY
28.-30.6.19 mit Beatrix Rettenbacher
& Jens Hartwig, bei Ulm

VISION QUEST FUR PAARE
28.6.~11.7.19 in der Siidtoskana

FEUER, HERZ UND STILLE
20.-27.07.19 Tantra-Sommergruppe,
am Ortasee/ltalien

DAS LEBEN, DIE LIEBE & ICH
1.-4.8.19 Teil I: Workshop-Reihe fiir
junge Menschen von 16-26, bei Ulm

Information & Programm: ARUNA-Institut
St. Nepomukstr, 13 « 74673 Mulfingen
Tel. 07936/62| - Fax 07936/646
info@aruna-tantra.de - www.aruna-tantra.de




BUCHER

Neues, Interessantes...

Johannes Ruhland
Habe Mut zur
Leichtigkeit!

31 inspirierende DenkanstoRe fiir
ein leichtes Leben

BoD Verlag
ISBN 978-3-7481-6615-3 - 80 Seiten
€p 9,90/ E-Book € 6,90

Den Mut Ja, aber Grund dazu eher
Nein, denken jetzt vielleicht viele die
den Titel lesen. Das Leben ist nicht
leicht, dennoch ist Leichtigkeit mog-
lich. Der Autor zeigt, dass Leichtig-
keit keine duBere Qualitat ist, son-
dern eine innere. Natlirlich passieren
im Leben jedes Menschen Dinge und
Situationen, die schmerzhaft, traurig,
ungerecht und nicht leicht zu neh-
men oder einfach zu verarbeiten
sind. Dennoch bedeutet das nicht,
dass wir diese Schwere in unsere
Wahrnehmungen und Erwartungen
das Leben betreffend libernehmen
missen. Oft scheint es so, dass wir
mit jeder schwierigen Situation, je-
dem unerfreulichen Ereignis an
Schwere gewinnen und immer ge-
stresster und belasteter werden. Die-
ses Buch gibt Anregungen, wie sol-
che Muster tiberwunden und wieder
in eine leichtere, unangestrengtere
Sicht des Lebens zuriickgefunden
werden kann. Es braucht dazu keine
langwierigen Ubungen, sondern nur
einen Wechsel der Perspektive, Ord-
nung der inneren Gedankenwelt und
die unvoreingenommene Wahrneh-
mung des Augenblicks.

FHabe Mut zur
Leich rf@kﬂ'{:.’

37 Minletende DunikasiiBe

Sigrid E. Giinther
Das groRe Buch der
Heilsteine

250 Heilsteine - richtig auswahlen
und ganzheitlich anwenden

BLV Buchverlag

ISBN 978-3-8354-1841-7 - 240 Seiten
€ 25,70 / €p 25,-

Schon die alten Kulturen schrieben
bestimmten Metallen und (Edel-) Stei-
nen magische Krafte wie Schutz vor
Ungliick sowie Heilkraft bei verschie-
denen Erkrankungen zu. Die Schriften
der HI. Hildegard von Bingen bei-
spielswiese bergen einen wahren
Schatz an Wissen und Erfahrungen
mit der Anwendung von Heilsteinen.
Dieses Buch von Sigrid E. Glinther be-
inhaltet Portaits der 250 wichtigsten
Heilsteine. Neben ihren spezifischen
Merkmalen wie chemische Formel,
Dichte Harte sowie Entstehung und
Variationen, liegt der Schwerpunkt der
Beschreibungen auf ihrem jeweiligen
Wirkspektrum. Dieses unterscheidet
die korperlicher Wirkung, bei welchen
Beschwerden der Stein empfohlen
wird, und die mentale Wirkung, die
Kraft, die der jeweilige Stein im psy-
chischen bzw. mentalen Bereich ent-
falten kann. Weiters findet man An-
leitung zur duBeren Anwendung der
Steine, zur inneren mittels Stein-Was-
ser, Informationen zur geeigneten
Aufbewahrung u. Reinigung, ihre Zu-
ordnung zu den Sternzeichen u.v.m.
Besonders hilfreich sind die Tabellen
zum Nachschlagen bestimmter Symp-
tome und die dafiir empfohlenen
Steine. Das Buch ist nicht nur inhalt-
lich bemerkenswert, es ist auch gra-
phisch wunderschon gestaltet und
enthalt eindrucksvolle Fotos.

GE - GUNTHEN

Das gtoﬁe Buc:h der
Heilsteine

Sue Dhaibi
Mit dem Jenseits
kommunizieren

Ein Kurs in Medialitat

Ariston Verlag

ISBN 978-3-7787-7540-0 - 224 Seiten
€ 20,60/ €p 20,-

»Medialitat ist nichts Geheimnisvol-
les. Sie ist keine Gabe, die man hat
oder eben nicht, sondern sie folgt
klaren Prinzipien — und die kann je-
der erlernen!« Sue Dhaibi ist ein Jen-
seitsmedium, eine Mittlerin zwischen
der sichtbaren und unsichtbaren
Welt. Auf sehr sympathische, bo-
denstandige Weise zeigt sie: Den
Kontakt zu Verstorbenen herzustel-
len ist ganz natirlich und jedem
Menschen maglich. Alles, was man
dafiir braucht, sind eine gute Tech-
nik, ein wenig Ubung und ein gutes
Gespdr fir sich und die eigenen
Grenzen. Mit diesem umfassenden
Praxisprogramm lernt man, sich der
eigenen Verbindung zur Geistigen
Welt bewusst zu werden und diese
fur sich und andere zu nutzen — um
lieben Verstorbenen wieder zu be-
gegnen und Rat, Trost und Hilfe fiir
das eigene Leben zu erhalten. Die
Autorin, selbst ein erfahrenes Me-
dium, hat ein praktisches Grundla-
genwerk verfasst, um die eigene Me-
dialitat zu entwickeln und im
nachsten Schritt anzuwenden. Als
Mittlerin zwischen Diesseits und Jen-
seits nimmt sie den Leser mittels ge-
fiihrter Meditationen und Visualisie-
rungsiibungen an die Hand und lehrt
die eigene Medialitat zu entwickeln
und anzuwenden.

Sue
Dhaibi

Mit dem

JENSEITS

j kommunizieren

Ein Kurs
in Medialitat
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Was es wirklich
bedeutet zu leben

Anke Evertz

Neun Tage Unendlichkeit
€ 20,60 [A]
ISBN 978-3-7787-7546-2

Dieser Bericht einer schier
unfassbaren Nahtoderfahrung
zwischen Leben und Tod erschlief8t
unbekannte Bewusstseinssphdren
und faszinierende Einsichten in die
menschliche Existenz. Er zeigt,
dass unser Bild der Wirklichkeit
nichts als ein winziger Ausschnitt
aus der Fille unendlicher
Realitaten ist.

Anke Evertz’ Erfahrungen nehmen
die Angst vor dem Tod - vor allem
aber vor dem Leben.

Amnsata

integral-lotos-ansata.de

/ EUROLAB

Director: Antja Kennedy info@eurolab-programs.com
Phone: +49 30 52282446 www.eurclab-programs.com

HEILENERGIE
&
Spirituelle Beratung

Fern- oder
Direktkontakt

Tel: 0043-664/4607654

www.Bettina-Maria-Haller.at

STEPHAN
MORITZ

Der mit Deiner
Seele spricht

DEINE LEBENSAUFGABE

Dass Du eine Lebensaufgabe hast, ist klar.
Dass Deine Seele sie kennt, auch.

Dass es so leicht ist, sie zu erfahren -
das ist neu!

Stephan benennt Dir Deine Lebensaufgabe.
Direkt von Deiner Seele. Erstaunlich exakt.

Buche jetzt Deinen Telefontermin
unter: +49 (0) 33230-203 90 oder

LEBENSAUFGABE

www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de
www.Lebensaufgabe.com




Franz X.J.Huber u. Anja Schmidt
Das groRe Buch vom
Rauchern

Schirner Verlag
ISBN 978-3-8434-1373-2 - 272 Seiten
€ 25,70/ €p 24,95

Gertiche und Diifte fiihren uns in die
lebendige Vergegenwartigung von
Erinnerungen, in Geflihlsintensitdt
und Erlebnistiefe. Dennoch wird die-
sem unserer Sinne in der modernen
Welt wenig Beachtung geschenkt,
nur auf einer sehr oberflachlichen
Ebene wenn es darum geht, unan-
genehmes zu (iberdecken oder ,april-
frische" Assoziationen hervorzurufen.
Das Verbrennen von Raucherwerk ist
viel mehr als ein Dufterlebnis, im
Rauch offenbart sich der Geist der
Pflanze und verbindet uns mit seiner
ganz speziellen Kraft. Diese wirkt auf
allen Ebenen, korperlich als auch
feinstofflich, und kann so heilende,
visiondre, mediale, reinigende und
viele andere Wirkungen entfalten.
Der Autor Franz X.J. Huber befasst
sich seit Jahrzenten mit Raucherwerk
und hat einen zutiefst spirituellen Zu-
gang zu dieser Materie. Dieses Buch
bietet nicht nur die Beschreibung von
Herkunft, Anwendung und Wirkung
von fast hundert Substanzen, son-
dern auch GedankenanstdBe und
Einsichten in universale Themen wie
Transformation, Krankheit, Planeten-
prinzipien u.v.m. Weiters findet man
Rezepturen fiir bestimmte Themen,
Rituale und Anldsse. Ein auf allen
Ebenen sehr ansprechendes Buch,
das fiir Einsteiger als auch fiir Fort-
geschrittene jede Menge Information
und Inspiration bietet.

RAUCHERN

-

Astrid SiiBmuth u. Conny Glogger
Krauter Brauchtum
tibers Jahr

Mit Kalenderposter und Videos zu
den Kréuterfesten

Freya Verlag

ISBN 978-3-99025-368-7 - 208 Seiten
€p 19,90/ €p 19,90

Krauter sind Kulturbegleiter, ihr Brauch-
tum ist tief verwurzelt in der Tradition
einer Region bzw. eines Volkes. Vorlie-
gendes Buch ist ein wunderbarer Be-
gleiter fiir alle, die mehr tber das na-
turverbundene, Uiberlieferte Wissen der
eigenen Kultur erfahren mdchten. Viele
Menschen sind auf der Suche nach der
urspriinglichen Weisheit und Verbun-
denheit mit dem Spirit der Schdpfung
indem sie Traditionen anderer Volker,
wie z.B. den indianischen Kulturen
nacheifern. Dagegen ist nichts einzu-
wenden, man kann aber zu diesen
Kraften auch Uiber die eigene Tradition
Zugang finden. Die bekannte Krauter-
expertin Astrid StiBmuth hat fiir dieses
Buch zusammen mit Schauspielerin
und Moderatorin Conny Glogger das
schonste Krauterbrauchtum im Jah-
reslauf zusammengestellt: Krauter-
brauchtum von Lichtmess bis Dreikd-
nig, 58 Festtage und jahreszeitliche
Feieranldsse, 62 Brauchtumspflanzen
im Profil, Krduter-Rezepte fiir Kiiche
und Hausapotheke, Wetter-, Los- und
Aussaattage, Geschichten, Sagen und
Wissenswertes zum Tag und einen im-
merwdhrenden Brauchtumskalender
zum Herausnehmen. Wenn Sie sich
jetzt fragen, wie ein Buch Videos ent-
halten kann: Der Verlag bietet eine
kostenlose App mithilfe derer Sie in-
teraktive Inhalte und Informationen
entdecken kdnnen.

Axirid Suflmith
& Cann =

\

Kriuter

Brauchtum
iiberr Yabr,

S

Unsere aktuelle Coverabbildung
»Sei in der Gegenwart“ stammt aus
dem Kartendeck

Das Seelenpartner
Orakel

Von Angela Hartfield (Text) und
Josephine Wall (lllustrationen)

Aquamarin Verlag

ISBN 978-3-89427-630-0

50 Karten + Begleitbuch 66 Seiten
€p17.95-

Die Suche nach der/dem Einen, der
Dualseele oder dem Seelenpartner
hat die Menschheit wahrscheinlich
schon immer beschéftigt. Die Magie,
die dieser Gedanke an die Existenz
der vollkommenen Liebe beinhaltet,
wurde in den Motiven der Karten
dieses Kartendecks kiinstlerisch an-
mutig umgesetzt. Die teils surrealis-
tisch anmutenden Bilder lassen den
Betrachter tief eintauchen in das
Motiv und regen die Intuition an.
Die durchnummerierten Karten ha-
ben jeweils ein Thema — enthalten
eine kurze Botschaft, die im Be-
gleitbuch ausfiihrlicher dargestellt
wird. Das Kartendeck ist aber nicht
nur fiir diejenigen, die noch auf der
Suche nach der wahren Liebe sind
und Botschaften und Anregungen
wiinschen, um ihren zukiinftigen
Partner ins Leben einzuladen. Es
geht hier um die Liebe an sich. Um
Inspiration, eine bestehende Liebe
noch weiter zu vertiefen oder der
Ursache von Problemen auf die Spur
zu kommen. Ein liebendes Band be-
steht auch zu Geschwistern oder
Freunden. Auch in solchen Bezie-
hungen kann das Orakel verborgene
Motive und Dinge, die man Uberse-
hen hat, aufzeigen.
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Thoiras Schrg

DIE STILLE
IN MIR

Ein Erfebnngawag 2ur Sebstind g

Thomas Schmelzer

Die Stille in mir

Ein Erfahrungsweg zur Selbstfindung

EchnAtonVerlag, ISBN 978-3-937883-90-8
224 Seiten, €p 13,40 / €p 12,95

Thomas Schmelzer, Griinder des Webportals MYSTICA.TV, beschéftigt sich seit tiber zwanzig
Jahren mit ganzheitlichen Themen. Angesichts einer Krebserkrankung in jungen Jahren be-
gann seine intensive Suche und Begegnung mit spirituellen Themen. Seine berufliche Karriere
begann als Schauspieler, er leitete Talk-Veranstaltungsreihen und arbeitete als Moderator und
Redakteur. In seinem aktuellen beruflichen Schaffen als Autor und mit der Inszenierung von
Filmen und Dokumentationen Uber ganzheitliche Themen, in welchen er auch selbst als In-
terviewer bzw. Protagonist auftritt, flieBen all diese Schwerpunkte synergetisch zusammen.

Mit , Die Stille in mir” erzdhlt Thomas Schmelzer seinen ganz persénlichen Weg zu seiner Be-
wusstwerdung und damit zu sich selbst. Er begegnete auf diesem Weg zahlreichen Heilern,
Gurus, Mental- und Meditationstechniken und vielem mehr was diese Szene zu bieten hat. Da-
bei geht es dem Autor keinesfalls um eine Anleitung fiir seine Leser, vielmehr darum zu ver-
mitteln, wie die manchmal leisen Impulse der Seele wahrgenommen werden kénnen und so
der individuelle, einzigartige Lebensweg beschritten, die seelische Berufung erkannt werden
kann. Das bereits 2016 erschienene Buch ist nun auch als Taschenbuch erhéltlich.

Monch und Berserker

Wenn lhnen ein ungewdhnlicher, behin-
derter oder verrlckter Mensch entgegen-
kommt — wie schnell urteilen Sie, bemit-
leiden Sie ihn, wollen Sie nichts mit ihm zu
tun haben? Doch was wissen Sie wirklich
Uber ihn? Vielleicht steht ein ehemaliger
Monch oder ein Husarenkénig vor lhnen ...

Als es mit der Verbindung von Medienar-
beit und Spiritualitat nicht klappte und
am Ende des Geldes noch jede Menge Mo-
nat Ubrig war, mussten MaBnahmen er-
griffen werden: Ich brauchte einen Uber-
gangsjob. Ein Freund brachte mich auf
eine Idee, die mir zunachst vollig abwegig

vorkam: Pflegehelfer in einem Heim fur
korperlich, teils auch geistig behinderte
junge Menschen zu werden. Alles neu.
Kreativitdt und Denken waren nicht ge-
fragt, stattdessen Koérperpflege, Betreu-
ung, Sorgen flir Menschen, die dies selbst
nicht konnten. Geld gab es nicht viel, es
ware zunachst nur auf Probe.

Es kostete einige Uberwindung, den Ge-
danken zuzulassen, fur andere Essen zu
machen und ihnen den Po abzuwischen —
aber zugleich freute ich mich auf eine
neue Erfahrung und vielleicht konnte ich



INTERNATIONALE AKADEMIE

FUR WISSENSCHAFTLICHE GEISTHEILUNG
Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis

JAHRES-TRAINING 2019

Entwickle deine Heilkraft!

lerne Methoden mit denen Christos erfolgreich seit 70 Johren austherapiertan

Kranken zur Seite stent.
www.heilerschule-drossinakis.de
O: 0043/664 4607654 D: 0049/69 30 4177

etwas zurlickgeben von dem, was mir ge-
schenkt worden war. Ich sagte also zu.

Pragend waren drei Jungs, jeder von ihnen
eine einzigartige Persdnlichkeit.

Da gab es den wilden Francesco. Ein dicker,
schnaubender, grinsender, schwarzhaari-
ger Jugendlicher in einem gewaltigen Roll-
stuhl, den er selbst mit seiner linken, teils
geldhmten Hand steuern konnte. Die Roll-
stuhlkonstruktion war speziell fur ihn um-
gestaltet worden und er konnte damit he-
rumrasen und baute, wie es seinem
Temperament entsprach, immer wieder
Unfalle. So krachte er schon mal gegen
den Mittagstisch, gab sich anschlieBend
unschuldig und behindert/debil - linste
mich aber in einem unbeobachteten Mo-
ment an, wahrend die Kollegen fluchend
die Scherben einsammelten.

Korperpflege, Essen, Bewegungsiibungen
—alles Dinge, die ich nicht sonderlich gerne
machte, aber nun mit diesen Bewohnern
zu bewerkstelligen hatte. Francesco wurde
durch einen Luftréhrenschnitt kinstlich
beatmet und hatte einen Urinbeutel an
seinem Gefahrt. Alles roch intensiv, man
musste standig aufpassen, um nicht an den
Katheter, den Beutel, den Rollstuhl zu sto-
Ben. Wenn es doch geschah, hatte Fran-
cesco seinen Spal.

Aber er konnte auch richtig witend wer-
den. Allerdings richtete sich seine Wut nie
gegen einen Betreuer, sondern gegen den

Wissenschaftliche Tests belegen deine Fahigksiten|

verdammten Umstand, sich nie frei bewe-
gen zu kénnen und abhangig zu sein.

So rannte ich — in den ersten Tagen schiich-
tern, unsicher und angstlich, nichts falsch
zu machen - hinter seinem Gefahrt her,
wenn er mal wieder die leichte Steigung
hinabraste und partout nicht wieder ins
Haus wollte. Wie sollte ich damit umge-
hen? Was sollte ich tun? Ich war sozusagen
ins kalte Wasser geworfen worden ohne
jegliche »Bedienungsanleitung« fur diesen
verrUckten Italiener, der schon wieder um
die nachste Ecke im Garten verschwunden
war. Ich suchte ihn also, musste ihn zur
Vernunft bringen und merkte immer erst
nach einer Weile, dass er es schon langst
kapiert hatte und mit dem Ruckzug ein-
verstanden war.

Langweilig wurde es nie: Seinen dicken
Korper aus dem Stuhl ins Bett wuchten,
ihn waschen, futtern — hatte ich je zuvor
korperlich so hart gearbeitet? Allmahlich
aber wurde es leichter. Und irgendwie
schien Francesco in diesem halben Jahr
auch ein Stluck entspannter zu werden. Mit
sich. Und allen anderen.

Manchmal fantasierte ich herum und er-
dachte fur jeden einzelnen Bewohner der
kleinen WG Geschichten, welche Vorleben
er wohl gehabt haben kénnte. Francesco
war fur mich ganz klar ein ehemaliger Ber-
serker, ein Husarenkdnig, ein wilder Krie-
ger, der viele Leben auf dem Gewissen



hatte. Nun, in diesem Leben im Kdrper ge-
fangen, sollte seine ungezlgelte Wildheit
ausgeglichen werden, veredelt durch ein
wenig Demut, die ihm aber die meiste Zeit
auch in diesem Leben mehr als schwerfiel.
Ja, er wollte Chef sein, grinste, wenn er sei-
nen Willen durchsetzen konnte, brullte he-
rum (was in seinem Falle ein gurgelndes
Kréachzen war) und musste immer aufs
Neue erkennen, dass er aufgrund seiner
koérperlichen Mangel niemanden verlet-
zen konnte. Allmahlich verlor er auch die
Lust daran. Ja, manchmal lachelte er wie
ein sanfter Riese.

Wenn Francesco die Rolle des ehemaligen
Barbaren einnahm, musste Michael ein
groBer Konig gewesen sein. Mindestens.
Auch er saf3 im Rollstuhl, den er aufgrund
seiner Komplettlahmung nur mit dem
Kinn bewegen konnte: langsam, aufrecht
sitzend, immer bedacht, dass man ihn
grufBte und nicht Gbersah.

Michael hatte einen bewundernswerten
Gleichmut, studierte mit einem auf seine
Bedurfnisse umgearbeiteten Computer In-
genieurwissenschaften und verliebte sich
in ein Madchen, ebenfalls Rollifahrerin,
mit der er dann spater zusammenzog -
natUrlich mit Bediensteten, Butlern und
dem Ublichen Hofstaat (getarnt als einfa-
che Pflegehelfer).

Obwohl er sich Gberhaupt nicht bewegen
konnte, strahlte er eine kluge Eleganz aus,
die nicht ohne Wirkung blieb, jedenfalls
wunderte ich mich mehr als einmal, wie ich
geflissentlich all seine speziellen Wiinsche
zu erfullen suchte, um seiner Erlauchtheit
wohlgefallen zu sein.

Claudio schlieBlich war Liebe pur. Er ver-
brachte seine letzten Wochen bei uns und
lehrte uns bedingungslose Hingabe. So
wurde er eines Tages als neuer Bewohner
begrufBt. Er kam mit seinen beiden Eltern,
denen man die intensive Lebenserfahrung
ansah, die stdandige Angst, wie lange es
wohl noch gehen wiirde.
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Claudio war kérperlich komplett gelahmt.
Er sah aus wie ein 13-jahriger Junge, war
aber schon 21 Jahre alt. Der Kérper war
ganz steif. Ernahrt werden konnte er nur
durch eine Magensonde. Die Ldhmung,
eine seltene Krankheit, wurde immer
schlimmer und ein Atemgerat versorgte
ihn mit Luft.

Sein allergroBtes Vergnigen war es, von
uns gebadet zu werden. Und so freuten
wir uns schon im Voraus, wenn einer dran
war, das Wasser einzulassen. Es ging nur zu
zweit — einer achtete auf die Kanule und
den Katheder, der zweite hielt seinen Kor-
per. Schon wenn wir mit ihm ins Bad fuh-
ren, begann er zu strahlen. Reden konnte
er schon lange nicht mehr. Wenn wir ihn
ins warme Wasser tauchten und mit dem
Schwamm einseiften, gluckste er vor
Freude und strahlte uns voller Dankbar-
keit an.

Wenn ein Mensch sich selbst nicht mehr
bewegen, essen, atmen, sprechen kann —
und sich dennoch nackt, voller Hingabe
und Freude zwei bis vor Kurzem noch
Fremden hingibt —, was gibt es fur solch
eine Seele noch zu lernen Uber Liebe und
Vertrauen?

Dieser Junge lehrte mich mehr, als es tau-
send Blcher nicht vermochten, und noch
lange dachte ich liebevoll an ihn, als er
uns schon verlassen hatte, was einige Wo-
chen spater auch geschah. Sechs Tage vor
seinem Weggang war er mir im Halbschlaf
erschienen, von da an wusste ich: Er hatte
alles gelernt, was eine Seele auf Erden ler-
nen kann, und wirde nun gehen. Noch
Wochen danach sprachen wir von ihm und
erzahlten uns Geschichten tber ihn.

Nach einem halben Jahr bot sich mir eine
neue berufliche Chance. Ich verabschie-
dete mich mit einem lachenden und ei-
nem weinenden Auge von dieser einzig-
artigen, verrickten Truppe. Diese
Menschen hatten mich ein entscheiden-
des Stick mehr Demut und Respekt vor
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jedem Einzelnen gelehrt. In jedem auch
unscheinbaren oder kranken Menschen
steckt vielleicht eine Perle, eine alte Seele
mit viel Liebe und Erfahrung, die sich nun
einfach neu im Leben ausdriicken und er-
fahren will.

Alles ist Beziehung

Lange Zeit fuhlte ich mich einsam, weil ich
der Uberzeugung war, kein Mensch wirde
mich je verstehen. So geht es vielen Ju-
gendlichen, aber bei mir dauerte das
Ganze ein wenig langer, im Grunde bis
kurz vor meiner Krebserkrankung. Ich ver-
hielt mich so, wie ich es in der Familie ge-
lernt hatte, kommunizierte wenig tber
Gefuhle oder seelische Themen. Die lie-
ben Eltern hatten keine leichte Vergan-
genheit, in der es noch viel weniger be-
kannt war, dass man selbst wachsen und
sich seelisch entwickeln kann.

So suchte ich mir Wahlverwandtschaften,
Menschen, mit denen ich mich Gber meine
Lieblingsthemen unterhalten konnte.
Wenn ich heute meinen lieben Vater be-
suche und meine Mutter im Altenheim,
die meinen Namen nicht mehr kennt, dann
fuhle ich einfach nur eines: Liebe. Und da-
far bin ich sehr dankbar. Dem ging eine
Zeit des Aufarbeitens, des Verzeihens vo-
raus — eines Verzeihens auch mir selbst ge-
genlber, da ich mich irgendwann ver-
schlossen hatte, den braven Jungen mimte
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und meiner Schwester mit Arroganz be-
gegnet war.

Allein fUhlte ich mich vor allem mit meinen
Interessen. Unter der Annahme, dass es
Wiedergeburt gibt und alles aus gutem
Grund geschieht, erschien mir folgende
Theorie plausibel: Im Leben zuvor hatte
ich eine gewisse intellektuelle, kinstleri-
sche Arroganz entwickelt, die es nun aus-
zugleichen galt. Und wie kénnte dies bes-
ser geschehen als in einer Familie, die
genau zu diesen philosophischen, kiinstle-
rischen Interessen keinen Zugang hatte?
Menschen zu lieben trotz immenser Un-
terschiedlichkeit, darum sollte es nun ge-
hen.

Beurteilen oder Segnen

Jeder hat seine charakterlichen Schwach-
stellen, bei denen es gut ist, sie genauer
unter die Lupe zu nehmen. Typisch deutsch
zum Beispiel ist unser Denken und standi-
ges Hinterfragen, das schnell in ein Urtei-
len Uber alles und jeden fihren kann.

Vielleicht kennen Sie das: Sie befinden sich
in einer unangenehmen Wartesituation
oder sitzen in der Bahn und beobachten,
vergleichen sich sofort mit Gegenubersit-
zenden. Handelt es sich dabei um einen
unbewussten Selbstschutz, der einen Ab-
stand erzeugt? Falls es Ihnen auch manch-
mal so geht, hier eine Anregung: Nehmen
Sie sich doch das nachste Mal Folgendes



vor, wenn Sie wieder in der Stadt unter-
wegs sind oder in einer U-Bahn sitzen: Be-
obachten Sie, wie Sie Ihr GegenlUber wahr-
nehmen. Geht es ohne Urteilen, ohne
Bewerten?

Falls nicht, erinnern Sie sich: Wir sind alle
gleich - irgendwie und irgendwie auch
nicht.

Stellen Sie sich alle nackt vor. Wie ist das?

Stellen Sie sich vor, jeder dieser Menschen
hat bereits viele Leben hinter sich, ist also
vom Seelenalter her mehrere tausend
Jahre alt, tragt alle Erfahrungen in sich, die
im Kern in der Seele wirken. Und denken
Sie daran, dass viele der Menschen, die
launisch, genervt oder traurig drein-
schauen, dies nicht tun, weil ihnen nichts
Besseres einfallt, sondern weil sie vielleicht
mit schwierigen Themen umgehen mus-
sen.

Und nun gehen Sie nach innen und fragen
sich: Wer bewertet? Woher kommt die
Energie in mir, die bewerten méchte? Ist
ein Teil in mir einfach genervt, traurig, wi-
tend? Weil irgendwas heute nicht so gut
lief — oder weil es in der Bahn eng und sti-
ckig ist?

Verbinden Sie sich mit Inrem Herzen und
umarmen Sie einfach lhr Gefuhl und die
damit verbundene Erkenntnis. Vielleicht
werden Sie jetzt, nach dieser kleinen
Ubung, etwas ruhiger? Es geht nicht da-
rum zu bewerten, dass wir bewerten, son-
dern zu erkennen, wie viel wertvolle See-
lenenergie wir damit vergeuden.

Das war Schritt Nummer eins. Jetzt kommt
Schritt Nummer zwei:

Warten Sie auf eine Situation, in der Sie
wieder einmal im Warteraum, im Zug, im
Café einer Person gegenubersitzen, die Ih-
nen nicht sympathisch ist, vielleicht weil Sie
spuren, dass die Person depressiv oder wu-
tend ist. Solch einer verschlossenen Per-
son kann man nicht einfach mit gespro-
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chenen Worten begegnen, sehr wohl aber
mit geistigen Worten: Verbinden Sie sich
mit Ihrem Herzen. Kehren Sie, so weit es
Ihnen maoglich ist, in Ihren inneren Frie-
den ein. Und den teilen Sie dann einfach.

Sprechen Sie im Geiste und voller Liebe
die Seele dieses Menschen an: »Friede dei-
nem Herzen«, oder verwenden Sie andere
Worte, die fir Sie stimmig sind.

Blicken Sie anschlieBend in seine Augen.
Sie werden erstaunt sein. In neun von zehn
Fallen hat sich das Gegenuber entspannt,
wirkt leichter, positiver.

Ja, so einfach kann es sein ...

Die goldene Mitte

Das Schéne an uns Menschen ist, dass sich
in unserem Leben und Sein Himmel und
Erde verbinden. Beides in ein Gleichge-
wicht zu bringen, darum geht es. Wie ma-
chen wir das? Da hat jeder seinen eigenen
Weg zu finden, je nachdem, welche As-
pekte verstanden und integriert werden
mochten.

Ja, wir leben in einem guten Universum.
Zugleich erleben wir um uns herum Not,
Naturkatastrophen, globalisierte Unter-
nehmen, denen es um Profitmaximierung
um jeden Preis geht, zunehmende Verar-
mung ganzer Bevolkerungsschichten, die
Monetarisierung naturlicher Ressourcen
wie Wasser und Saatgut. Das sind drama-
tische Umstande und zum Gluck gibt es
heute eine ganze Reihe mutiger Journa-
listen und Medien, die dartiber aufklaren.
Gerade das Internet hat hier fur eine nicht
mehr rickgadngig zu machende Erweite-
rung des Wissensaustausches gesorgt.

Viele Menschen sorgen sich, sehen sich
ausgeliefert, auch viele spirituell Interes-
sierte sehen keinen Ausweg mehr. Und
doch, so bin ich fest Uberzeugt, sind wir
angebunden an einen Frieden, eine Liebe,
die uns niemand nehmen kann.



Wir sind gottliche Funken, wenn man das
Wort Gott gebrauchen will in einem Sinne
des Absoluten, aus dem alles Leben
kommt. Es mag Interessen geben, die mit
aller Kraft versuchen, uns auch von die-
sem Kontakt zu trennen, die uns mit end-
losen Geschichten von Mord und Kata-
strophen, von der Befriedigung niederer
Instinkte in den Medien verfihren und ab-
lenken. Aber es liegt an uns und ist heute
vielleicht mehr denn je der Ruf der Stunde,
uns immer wieder mit dieser Quelle der
Wahrheit in uns zu verbinden.

Ein Weg ist naturlich der der Meditation,
wie oben schon mehrfach ausgefihrt. Fin-
den Sie eine Methode, die Ihnen Freude
macht, einen einfachen Weg, in die Stille
zu kommen. Jeder Mensch funktioniert da
anders.

Zur Ruhe kommen. Loslassen. Ausatmen.
Gerade in unserer heutigen Leistungs- und
Informationsgesellschaft brauchen wir
Auszeiten, in denen wir es lernen sollten
zu genieBen ... nichts zu tun. Absolut
nichts. Und das ist dann auch schon Medi-
tation.

Diese innere Stille ist ein wichtiger Anker
im Leben, der sich auch aufs Leben tber-
tragt. Vielleicht entwickeln Sie, wenn Sie
einen guten Weg gefunden haben, eine
Disziplin, eine Methode daraus.

Ich méchte an die Erkenntnisse einiger
Meister erinnern, nicht nur aus der Ad-
vaita/Satsang- Bewegung, aber damit in
einem Sinne. Deren Uberzeugung ist si-
cher extrem und fur unser praktisches Le-
ben nicht verstehbar — aber aus geistiger
Sicht eine groBartige Erkenntnis, die uns
manches im Leben leichter nehmen [asst.
Einer der bekanntesten indischen Lehrer
dieser Bewegung, Ramesh Balsekar, poin-
tierte diese Erkenntnis gerne, indem er
versicherte: Alles im Leben geschieht, wie
es geschieht, wir glauben nur, der Han-
delnde zu sein. Je mehr wir dies erken-
nen, je mehr wir die Position eines Beob-
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achters einnehmen, umso leichter werden
die Dinge geschehen.

Es geht hier um die Geisteshaltung. Im
praktischen Leben éndert sich nichts: Wir
werden weiterhin wirken, wie es uns ge-
fallt, einfach, weil es unsere Natur ist. Wir
werden weiter viel Fahrrad fahren, FuBball
schauen, arbeiten, uns >verwirklichen<wol-
len. Und wir werden weiter denken, wir
seien der Handelnde, und sollten das laut
Balsekar sogar tun.

Gleichzeitig aber, durch einen manchmal
erhohten Standpunkt, kénnen wir die Illu-
sion des autarken Egos erkennen, kénnen
verstehen, dass es sinnvoll ist, so zu tun, als
wlrden wir tun — und gleichzeitig kénnen
wir Momente erleben, in denen unser Kor-
per, unser Tun weitergeht, auch wenn wir
»aussteigens, es nur beobachten.

Versuchen Sie es einmal: Gehen Sie spa-
zieren und fragen Sie sich:

Wer lauft hier?

Was lauft hier?

Vielleicht werden Sie erstaunt sein, dass
Sie sich plotzlich zu-sehen, wie ... es lauft.

Einen Schritt weiter sind wir dann wieder
bei meiner Lieblingsmeditation: Wer bin
ich? Tiefes Fragen, das plotzlich in einen
ungeahnten Frieden fuhren kann, wo
keine Frage mehr da ist, aber auch kein
Fragender. Nur noch: Die Stille in mir.

Lesen Sie weiter in:
Die Stille in mir

Thomas Schmelzer
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Schamanische Heilung, Gesundheitsvorsorge & Visionssuche

Don Agustin, charismatischer Meisterschamane aus Peru,

nochmals in Osterreich
Victor Rollhausen

Es ist fast unmdglich, diesen hoch integren, aus der Fulle seines Uberreichen Lebens
schépfenden Mann nicht ins Herz zu schlieBen. Don Agustin ist der lebendige Beweis, dass
die Entwicklung schamanischer Heilkréfte aus dem unbedingten Mut und der Leidenschaft
eines Menschen erwachst, der furchtlos aufs Ganze geht. Der in endlosen Prufungen al-
lein im Dschungel in ,seine eigene innere Hélle” mit alten Angsten und Traumata hi-
nabsteigt, sich mit allem konfrontiert, was bearbeitet und geheilt werden will — und der
schlieBlich unversehrt, aber enorm gestarkt wieder in die Welt zurtickkehrt. Erst diese exis-
tenziellen Prifungen geben dem Schamanen die Kraft und das Kénnen, anderen Men-
schen in ihren Heilungs- und Visionsprozessen mit tiefen Einsichten erfolgreich zur Seite
zu stehen.

Meisterschaft erst in der Kunst, dann als Schamane — das bewegende Leben Don Agustins

Ein Mensch kann zu wahrer Meisterschaft gelangen — wenn er aus ganzem Herzen und
mit aller Inbrunst und Hingabe seiner Seelenmission folgt. Eine ganz besondere Gnade,
wenn dies einem Menschen gelingt. Bei Don Agustin Rivas Vasquez kann man ganz zu
Recht sagen, dass er zwei bewegende Leben in diesem einen gelebt hat — und sein ,,zwei-
tes Leben”, das des begnadeten
Meisterschamanen, nach wie vor
mit enormer Energie ausfullt. In
seiner ersten Lebenshalfte war er
der fuhrende Bildhauer Perus.
Seine teils riesigen Kunstobjekte
aus Amazonas-Hartholz wurden
auf groBen Ausstellungen in aller
Welt gezeigt — so wurde er u.a.
auch von der Regierung Helmut
| Schmidt zu einer wichtigen Aus-
stellung in Hamburg eingeladen,
auf der samtliche, bis zu drei Me-
ter hohen Exponate verkauft wur-
den. Auf dem Hohepunkt seines
Erfolges hatte Don Agustin einen
schweren Unfall: Holzsplitter ver-
e : letzten seine rechte Hand und Un-
terarm so schwer, dass trotz mehrerer Operationen die Feinmotorik nicht mehr so weit her-
gestellt werden konnte, um diese filigranen Kunstwerke zu erschaffen.

Was ein herber Verlust fur die Kunstwelt war, wurde zum Segen fur unzahlige Menschen,
die Heilung an Kérper, Geist und Seele bzw. Starkung ihrer Lebenspotenziale suchten. Und
im kraftvollen Amazonas-Schamanismus mit seinen unzahligen potenten Heilpflanzen
fand Don Agustin in den letzten 40 Jahren zur gleichen, aus seiner Leidenschaft und Men-
schenliebe gespeisten Meisterschaft, die ihn zuvor in seinem Klinstlerleben ausgezeichnet
hatte. Ein wahrhaft groBer Mensch, der das Leben in all seiner Fulle aus ganzem Herzen
willkommen heift.

14



Schamanische Heilungsarbeit und Visionssuche - im Amazonas-Dschungel und in Europa

Naturlich kann Don Agustin hierzulande nicht die gewaltige Naturkraft des Amazonas-
Regenwaldes mit seinem weltweit gréBten Fundus an Heilpflanzen ersetzen — nicht all jene
exotischen Gerliche und Gerdusche eines magischen Dschungels, der trotz schlimmster Zer-
storungsorgien lebensverneinender Krafte noch immer die griine Lunge unseres Planeten
ist. Wer auf den nachtlichen Heilungszeremonien in Europa die Heilkraft und Weisheit Don
Augustins erfahrt, der wird sich leicht ausmalen kénnen, wie die Kraft des Dschungels und
der dort frisch und Uberreichlich vorhandenen Heilpflanzen die Heilungsarbeit durch tiefe
Reinigungs- und Entgiftungs-
prozesse zusatzlich befeuert.
Und in den vier nachtlichen Ze-
remonien auf den Reisen in sein
Heilungszentrum in Peru ist es
insbesondere auch die , Mutter
aller Heilpflanzen”, das sagen-
umwobene Ayahuasca, dessen
gemeinsame Einnahme die in-
neren Klarungs- und Bewusst-
werdungsprozesse kraftvoll ver-
starkt. Dabei kann es einem
gelingen, zu den tieferen Ursa-
chen von Erkrankungen vorzu-
dringen und der Schamane kann
sie dann in seiner intensiven
nachtlichen Energiearbeit mit je-
dem Teilnehmer auflésen. Aber
man muss nicht krank sein, um
von dieser so tief gehenden Hei-
lungs- und Bewusstseinsarbeit
zu profitieren — auch prophy-
laktisch kann der Einzelne viel
fur die Erhaltung seiner Ge-
sundheit tun. Es ist moglich, in den eigenen Korper , hineinzuhéren” und eine Sensibili-
tat fur moglicherweise gerade entstehende Krankheiten zu gewinnen, die im friihen Ent-
wicklungsstadium naturlich noch viel leichter aufgelést werden kénnen.

Hierzulande arbeitet Don Agustin mit Capiruna — es ist die gleiche Schlingpflanze mit den
gleichen Heilwirkungen, jedoch ohne die Halluzinationen erzeugenden Beimischungen
von DMT und ahnlicher Substanzen, die in Ayahuasca enthalten sind, und mit denen wir
die ansonsten zumeist festgefigten Grenzen unseres Verstandes Uberwinden kénnen. Ca-
piruna, das im Gegensatz zu Ayahuasca hier in Europa legal ist, ermdglicht einen sanfte-
ren, aber nicht weniger wirksamen Einstieg in die Heilungsarbeit von Don Agustin. Es
bleibt auch viel Zeit fur individuelle Gesprache jedes Teilnehmers mit ihm und seiner Frau
Dona Marlene, ebenfalls eine kraftvolle Schamanin, die das weibliche Element stark ein-
bringt.

Film ,Unterwegs in die nachste Dimension” und Biographie ,Magie des Amazonas”

In Clemens Kubys Kultfilm ,,Unterwegs in die nachste Dimension” Uber sechs hervorra-
gende Heiler aus sechs Kulturen erleben Sie Don Agustin in seinem Amazonas-Heilungs-
zentrum gleich im ersten Teil — und noch einmal im letzten Teil auf einem Schamanen-
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kongress in Osterreich. Der Zuschauer erlebt wie Maria, eine Osterreicherin, die mit einem
unheilbaren Leberkrebs von der Schulmedizin aufgegeben war, im Dschungel von Don
Agustin vollig geheilt wird; auch zwei Jahre spater wurde sie vom Filmteam nochmals in-
terviewt und war weiterhin krebsfrei. Jaya Bear, Frau des verstorbenen Indianerhduptlings
Black Bear, die selbst oft Gruppen aus den USA zu Don Agustin brachte, hat die vielen Rei-
sen genutzt und eine wunderbare, zutiefst berihrende Biographie Uber das Leben und
Wirken dieses charismatischen, vollkommen integren Mannes geschrieben.

Don Agustin und Dona Marlene zwischen dem 18. Mai und 2. Juni in Kufstein

Nach 18 Jahren fast jahrlicher Besuche, die bei vielen Menschen tiefe Heilungs- und innere
Kraftfindungsprozesse auslésten, kommt Don Agustin gemeinsam mit Dona Marlene
noch einmal nach Deutschland und Oster-
reich. Wer diesen zutiefst in seiner Hei-
lungsmission verwurzelten schamanischen
Meister kennenlernen, und von seinem
Heilwissen wie auch von seiner Weisheit
inspiriert werden méchte, sollte diese Ge-
legenheit nutzen. Wir wissen nicht, ob die-
ser Besuch sein letzter sein wird — mit sei-
nen 86 Jahren hat er dies schon zweimal &
angekindigt. Letztlich hangt es ganz da-
von ab, ob er weiter bei so kraftvoller Ge-
sundheit und geistiger Frische bleibt wie
bisher.

Weitere Infos, Seminartermine & Buchung: www.earth-oasis.de,Tel. 49 221 9128888

Urprinzipien - Instrumente lhrer Lebenskraft
Marlen Frey

Marz - Die innere Kraft nahren

Seit Ende Februar hat die Sonne in das Zeichen der Fische gewechselt,

deren Regent Neptun ist. Natirlich ist Neptun dem Element Wasser zu-

gehorig und dementsprechend stellt seine bevorzugte Spielwiese un-

sere emotionale und gefuhlsmaBige Befindlichkeit dar. Wenn wir dabei

weiter in die Tiefe gehen, haben wir es mit unserem Unterbewusstsein

und den Impulsen, die — vor unserem Bewusstsein verborgen - daraus hervorgehen, zu
tun.

Nachdem wir uns im Januar (Steinbock/Saturn*) von Unwesentlichem befreit haben und
im Februar (Wassermann/Uranus*) unsere wahre Bestrebung und Vision unseres Projek-
tes, unseres Lebenstraums bzw. die Lésung eines Problems erkannt haben, ist es nun Zeit
die ersten Weichen zu stellen, die Samen der gewtinschten Friichte auszusahen.

Energien nicht in den Wind schieBBen
Viele Menschen machen dies, indem sie ihre Ideen und Vorhaben gleich einmal nach
auBen tragen und allen davon erzdhlen. Genauso gut kénnen Sie die Samen und Setz-
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linge Ihrer Pflanzen im Frihjahr einfach in den Wind streuen, die eine oder andere wird
schon irgendwo im eigenen Garten aufkommen und Wurzeln schlagen. Das Problem ist,
Sie wissen jetzt nicht, wo Sie gieBen und diingen sollen, aber vielleicht erntet ja Ihr Nach-
bar ein paar lhrer Bliten und Friichte. Interessanterweise empfehlen viele sogenannte Ex-
perten, Coachs und Trainer, genau das: Erzahlen Sie méglichst vielen Leuten von lhrem
Vorhaben, damit bringen Sie sich selbst unter Druck das Ziel auch wirklich zu verfolgen.
Ich teile diese Ansicht ganz und gar nicht. Druck erzeugt immer Gegendruck der sich
dann auf irgendeiner Ebene als Widerstand manifestiert. Aus energetischer Sicht geht
auBerdem immer Energie verloren, wenn man Uber Projekte, die einem personlich sehr
wichtig sind, spricht bevor sie sich in irgendeiner Form festigen und erste Wurzeln schla-
gen konnte.

Neptun operiert im Verborgenen

Sobald andere Menschen Kenntnis haben von einem Vorhaben das wir versuchen zu ver-
wirklichen, flieBt auch deren Energie in irgendeiner Form hinein, sei es in Erwartungen,
Bewertungen, Ubereinstimmung oder Ablehnung. Das Spannungsfeld ist groB und nicht
alles darin ist zu unseren Gunsten. Méchten Sie tatsachlich, noch bevor gentigend Zeit
vergangen ist dass erste Ergebnisse sichtbar sein konnten, die Einschatzung anderer Men-
schen, wie gut sie Ihnen auch gesonnen sein mogen, als Energie in |Ihr Projekt einflieBen
lassen? Ein Beispiel ware die Bestrebung, eine schwere Erkrankung, angesichts aus-
sichtsloser Prognose der Schulmedizin, mittels alternativer Behandlungsmethoden zu hei-
len. Sie konnen die Energien der Zweifler, die sich auBerhalb konventioneller Methoden
und Prognosen nichts vorstellen kénnen, absolut nicht brauchen. Neptun rat uns also, in
den Anfangsphasen eines neuen Projektes und immer wenn es darum geht, véllig un-
beeinflusst von den Vorstellungen und Winschen anderer in die eigene Kraft zu kom-
men, im Verborgenen zu operieren.

Denn auch die wahren Motive und Gefuhle anderer uns gegenuber sind teilweise im Ver-
borgenen und es ist eine Tauschung zu glauben, dass die Menschen rund um uns sich
nichts sehnlicher wiinschen als unseren Erfolg auf allen Ebenen. Es gibt in allen Bezie-
hungen, sei es nun auf beruflicher, freundschaftlicher, familiarer oder partnerschaftlicher
Ebene, eine unsichtbare Balance der Krafte, eine Ordnung, in der jeder seinen Platz hat.
Sobald jemand daraus ausschert, schafft er ein Ungleichgewicht, auf das die anderen mit
Widerstand bzw. dem Bemiihen, die alte Ordnung wieder herzustellen, reagieren.

Vertrauen in die eigene Saat

Auch das erste Wachstum und Gedeihen einer Pflanze, die wir aussahen, findet im Ver-
borgenen statt. Wir vertrauen ganz selbstverstandlich darauf, dass sich Wurzeln bilden
und zu gegebenem Zeitpunkt die ersten zarten Triebe sichtbar sein werden. Ihr Wunsch-
traum, lhr Projekt, ist ebenfalls ein Samen den Sie erst einmal in den Tiefen lhrer Vor-
stellungskraft verankern mussen und fir sein Gedeihen sorgen, indem Sie ihm Gefihle
der positiven Erwartung und Zuversicht als Nahrung zukommen lassen, und alles das ihm
potentiell schaden kénnte, fernhalten.

*(Die Texte zu Januar und Februar wurden im Newsletter Januar/Nr. 374 und Februar Nr.
375 veroffentlicht. Nachzulesen sind die Texte auf unserer Homepage unter:
Januar: http://www.bewusst-sein.net/master/zeige newsletter.php?nl=374#anz 7
Februar: http://www.bewusst-sein.net/master/zeige newsletter.php?nl=375#anz 10
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April - Die Krafte bliindeln

Seit Ende Marz steht die Sonne im Widder und damit das erstemal im

Jahr im Element Feuer. Regent dieses Zeichens ist Mars, der oft mit der

archetypisch mannlichen Energie assoziiert wird und in der Mythologie

den Kriegsgott darstellt. Weder halte ich viel von der Zuordnung mann-

lich/weiblich bereits auf Ebene der Urprinzipien, noch von der Beschreibung des Mars-
Prinzips als grundsatzlich kdampferisch bzw. kriegerisch, in jedem Fall nicht vordergriindig.
Auf das Wesentliche reduziert ist Krieg die Durchsetzung bzw. Verteidigung eines Stand-
punktes der nicht mehr verhandelbar ist. Genau zu dieser inneren Haltung sollten wir
auf unser eigenes Ziel bezogen schlieBlich finden.

Widerstande

Diese innere Haltung ist initiatorisch fur die darauf folgenden duBeren Handlungen.
Ohne die innere Uberzeugung, den Willen, mein Ziel zu erreichen, werde ich den An-
strengungen und Angriffen von innen und auBen nicht widerstehen kénnen. Wéahrend
das Element Wasser den Weg des geringsten Widerstandes geht, braucht Feuer standige
Nahrung, um nicht auszugehen. Stellen Sie sich vor, Sie mdchten eine gesiindere Le-
bensweise einschlagen und deshalb — ganz im Gegensatz zu bisher - regelmaBig Sport
betreiben. Ohne starke innere Uberzeugung, dass Sie dieses Ziel erreichen werden, wird
es unzahlige Grinde und Ablenkungen geben, um im alten - sportfreien - Trott zu blei-
ben. Insofern geht es hier um die Uberwindung von Widerstanden bzw. um den Kampf
gegen innere Widerstande. Naturlich haben wir es auch im AuBen mit Widerstanden und
Widersachern zu tun. Eine klare innere Uberzeugung strahlt nach auBen, ob wir diese
nach auBen thematisieren oder einfach nur danach handeln, in beiden Fallen reagieren
andere Menschen darauf.

Angriff von auBen

Vielleicht ist Ihnen auch schon einmal aufgefallen, dass durchaus positive Veranderungen
die jemand bewerkstelligt im Freundeskreis oder bei den Angehérigen nicht unbedingt
positiv aufgenommen werden. Wer kennt das nicht dass man in den Augen anderer
Lnicht mehr so gemutlich ist” weil man nicht mehr so viel isst oder keinen Alkohol mehr
konsumiert. Ohne dies auch nur im Geringsten zu wollen, findet man sich schnell in einer
Verteidigungsposition wieder. In Wahrheit empfinden diese Menschen jegliche Abwei-
chung von anderen als Angriff auf ihren eigenen Lebensstil gepaart mit einer gewissen
Angst, dass die eigene Fassade der Selbstzufriedenheit auf dinnem Eis gebaut sein
koénnte. Die Herausforderung dieses Prinzips ist, sich eben nicht in irgendwelche Kampfe
oder Kraftemessen hineinziehen zu lassen, sondern dem inneren Wunsch und Feuer fol-
gend, seinen Willen durchzusetzen. Ich spreche hier nicht von einem narzisstischen Ego-
Trip der die Bedurfnisse anderer Menschen ignoriert, sondern davon, sich nicht vom
eigenen Weg, von der eigenen Vision abbringen zu lassen, ganz gleichgultig ob andere
es gut heiBen oder nicht.

Prasenz

Innerlich so stark zu bleiben, um nicht bei kleineren oder gréBeren Widerstanden und
Problemen aufzugeben, erfordert standige Aufmerksamkeit auf das eigene innere Feuer,
dem Willen das eigene Ziel zu erreichen. Weiter oben habe ich es so ausgedrickt — das
Feuer braucht Nahrung um nicht auszugehen. Das Wichtigste — seien Sie einfach da. Ich
spreche von Geistesgegenwart, von einer Prasenz im Hier und jetzt die beobachtet, was
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bestimmte EinflUsse, also Begegnungen,
Erlebnisse, Tatigkeiten, Nahrungsmittel
etc. mit Ihnen machen und ob sie lhren
Willen starken oder schwachen. Sobald
man merkt, dass der Wille zum eigenen
Ziel, die Uberzeugung dieses auch errei-
chen zu kénnen, abnimmt, ist es manch-
mal notwendig, die Szene, damit meine
ich das Gesprach, die Party, die Tatigkeit
etc. zu beenden bzw. zu verlassen, um die
eigene Kraft zu schutzen.

Nach relativ kurzer Zeit erreicht man je-
doch eine Starke, die nicht mehr so leicht
zu beeindrucken ist. Es ist eine gewisse
Muhelosigkeit erreicht - weder fallt es
schwer die eigene Uberzeugung aufrecht
zu erhalten, noch ist man gréberen An-
griffen auf eben jene ausgesetzt. Dann ist
jene innere Haltung erreicht, die ein star-
kes Feld aufbaut, eine Aura die gleich
einem Magneten muhelos jene Chancen
und Méglichkeiten anzieht die wir bené-
tigen, um unsere Winsche Wirklichkeit
werden zu lassen.

Marlen Frey ist die Autorin des Buchka-
lenders Sternensymphonie. In diesem fin-
den sich ausfuhrliche Beschreibungen der
zwolf Urprinzipe assoziiert mit den zwolf
Tierkreiszeichen und ihren Regenten.

Die Texte sollen ihre Leser dazu inspirie-
ren, wesentliche (unsichtbare) Energiege-
setze konstruktiv zur Manifestation von
angestrebten Zielen und zur Entwicklung
des eigenen, einzigartigen Potentials ein-
zusetzen.

Sternensymphonie
Urprinzipien -
Instrumente |hrer Lebenskraft

ISBN 978-3-9502536-8-9
Edition Pelagos

Bestellung: Sternensymphonie
Infos: www.pelagos.at

Bewusst Sein

oecUenm nech
FlElUse per Post

__————_————_————_————X-

Ja, ich will 10 Ausgaben der
Zeitschrift Bewusst Sein fiir
€ 14,- (€ 22,- auBerhalb 6.) beziehen.

Vorname, Nachname;
StralRe, Nr.
PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Nach 10 Ausgaben bekomme ich eine Rechnung fiir
die optionale Verlangerung des Abos um weitere 10
Ausgaben zugeschickt. Sollte ich kein Interesse
daran haben, so zahle ich diese Rechnung nicht
ein und storniere damit die Bestellung.

Diese Karte bitte an:

Redaktion Bewusst Sein
Wohllebeng. 10/22, A-1040 Wien

oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net
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Pelagos TC

Einfuhrung in die
Grundlagen des
Mayakalenders

KAMIRA Eveline Berger

Maya

Zeit
Magie
Rhythmus

Zeitzyklen als praktische Lebensrezepte

ST

Kamira Eveline Berger ® Ausfihrliche Beschreibungen

. . aller Zeitqualitaten
MAYA zeit - Magie — Rhythmus ® Praktische Anwendungsbeispiele

Zeitzyklen als praktische Lebensrezepte fir den Alltag

® Wichtige Details im taglichen

Pelagos Verlag, ISBN 978-3-9502536-1-0 Umgang mit den Zeitzyklen

244 Seiten
Format: 14,8 x 21 cm
Preis: € 19,80

www.pelagos.at




in inspirierenden

Wir begleiten Menschen

s

REBIRTHING - INTEGRATIVE ATEMT

g . Elisabeth & Herbert EINZELSITZUNGEN BEI DR." ANGELA TICHY

Begegnungen mit der Natur. Untersteiner

CHAKRA BALANCING

Schwitzhiitten BEWEGENDE KURSE
Frithlingschwitzhiitte 6. April 2019 .
Sommerschwitzhiitte  22. Juni 2019 ATEMTAGE IM FRUHLING
Herbstschwitzhiitte 21, September 2019 30.3. EEE;EIE Tfs Téiﬁ ';Tg iizuu ——
Winterschwitzhiitte 14. Dezember 2019 WIE DU BIST. ’
2384 Breitenfurt, HirschentanzstraRe 106 5.5, SELBSTMITGEFINL

Paarseminare

Naturritual fiir Paare

2384 Breitenfurt, HirschentanzstralRe 106

Herbst Paarseminar

Zentrum AHOM, 3001 Mauerbach

LERNE, DICH SELBST ZU TROSTEN,
WENN ES DIR SCHLECHT GEHT.

11. - 13. Okt. 2019 JEWEILS SAMSTAG VON 10-18 UHR IN 1060 WIEN

OFFENE REBIRTHING — ATEMGRUPPE

JEDEN MONTAG
VON 18-21.30 UHR IN 1010 WIEN

15.-17. Nov. 2019

ANGELA.TICHY@REBIRTHING.CO.AT
TEL.: 01/897 25 72 - WWW.REBIRTHING.CO.AT

Univ. Prof. Dr. Raimund
Jakesz ist seit mehr als

40 Jahren Chirurg mit
Spezialisierung auf Krebs-
erkrankungen. Viele Jahre war
or Leiter der Abteilung fir
Allgemeinchirurgie am Wiener
AKH. Seine grofte Erfahrung
in der spirituellen Begleitung
Krebskranker und der
préventiven Gesunderhaltung
durch spirtuelle Selbst-
erkennung gibt er in
Seminaren und Bichern Gber
Heilung und die ganzheitliche
Sicht des Lebens weiter.

‘Das Feverinuns' = 16.-17 32018 - Wien: Das brennende innere Feuer, das uns warmt und
nahrt, soll bei diesem Seminar erfanren werden. Preis; € 150 -

‘Transformation meiner DNA" - 6.4 2019 — Wien: Unsere DNA stellt unser genetisches Material
dar. Lernziele dieses Seminars sind Erkennung der Bedeutung der uns vererbten Aspekte, und
Heilung der von den Ahnen und dem eigenen Leben traumatisierten Bereiche. Preis: € 100 -

‘Resllienz: Kraft zum Loslassen’ - 18.-19.5.2019 - Wien: Resilienz bedeutet unsere Fahigkeit,
uns mit herausfordemden Situationen unseres Lebens auseinander zu setzen. Preis: € 150,

'Das Leben st ein Fest” - 13-16.6.2019 — Zell am Moos, Irrsee, Gasthof Seewirt: Im schon
traditionellen Sommerseminar am Irsee wird der Fokus auf der Heilung unserer Gefiihle liegen.
Preis: € 490 -

‘Lebenskraft - Krafte unseres Lebens’ - 21.-22.9.2019 - Wien: In diesem Seminar lemen wir, wie
Lebenskraft regeneriert werden kann, um trotz herausfordemder Lebenssituationen in eine stabile
energetische Situation zu kommen. Preis: € 180,-

‘DNA = das unbekannte Land" - 1920102018 — Wien: Wir kénnen bewusst auf die ener-
getische Ebene der DNA gelangen, um dort Heilung, Anderung, Klérung stattfinden zu lassen.
Preis; € 180 -

Veranstaltungsort Wien: Albert Schweitzer Haus “Co™
Schwarzspaniersiraiie 13, 1090 Wien (¢
Seminarzeiten: Sa und So 10:00-16:30 Uhr, Sa 6.4.2019 9:30-17:00 Uhr

Kontakt und Anmeldung:
Ordination Prof. Jakesz, Tel. 01-4785550 Univ. Prof. Dr. Raimund lakess
www jakesz.com, ordination@jakesz.com
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tware Links Bibliothek Imp

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 —21.30 Uhr.

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--
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Wo?
Komddiengasse 1

1020 Wien
Zentrum PUUN Contakt . I
fiir ganzheitliche Bewusstseinsentwicklung (01) 212 04 88
und Energiearbeit zentrumpuun@aon.at

www.aac-spiritual.com

t.. ﬂ ‘:"-'3‘ -’

» Gejstig-energetische Orientierungshilfen » Handauflegen nach der Alohim-Methode
» Energetische Reinigung (Clearing) Ausbildung und Einzelsitzungen

» Bewusstseinsoffnung durch Klénge » Neue Zugdnge des Human-Design-System
e Schwingungsmittel und Beratung Ausbildung und Einzelsitzungen

* Meditationen lber das Vier-Korpersystem * Yoga-Point
sanft und effizient in die Korpertiefe
kommen

TR T T SN

PRODUKTE VERANSTALTUNGEN

~ RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
RAUCHERWERK mit Rauchermeisterin Regina Wimmer
aus-eigener Produktion Ml 1%. 3.2019 19:00-21:30, EUR 15;-
RAUCHERZUBEHOR Mi. 15.5.2019 19200-21230, EUR 15,'
Gefafle, Besteck, Kohle Seminare mit Rauchermeister Egon Pobudar
ENTSPANNUNGSMUSIK RAUCHERN - ABENDSEMINAR

Mi. 10.4.2019 18:30-22:30, EUR 30,-
Mi. 12, 6. 2019 18:30-22:30, EUR 30,-

INDIGO THEMENABENDE

.Das natiirliche MERKUR-JAHR beginnt"
aufgrund der groBen Nachfrage 2 Termiine:
Mi. 3. 4. 2019 19:00-21:20, EUR 20,-

oder Mi. 20. 3. 2019 19:00-21:30, EUR 20,-
. ERFOLGSBEWUSST HANDELN

Pléane und Ziele verwirklichen"

Mi. 24. 4. 2019 19:00-21:30, EUR 20,-

New World Music CDs

alle Produkte sind auch
im Grofihandel erhaltlich!

OFFNUNGSZEITEN:
DiS:00-1Z:00 wind 14:00-19:00
Mil14:00-19:00 DPo. %:00-12:00
Fr. mifVforanmeldung

Sa. mit Varanmeldung

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
Egon Pobuda 1210 Wien, Thayagasse 2
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Kalender

Vortrage, Meditation,
Filme, Informationen
TA\GIESV/ERAN SIITASTUINIGIEIN
Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrage
Infos und Preise zum Kalender:

Wien
Montags Atempause - Meditation im Alltag - Jeden
Montag, fiir alle Erfahrungslevel geeignet, Gar-
chen Choding Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt
gegen Spende; Sturzgasse 44, 1150;
DienstagsKirtan Singen - Annaherung an das Gottliche in
verschiedenen Formen und Gestalten. Beginn:
18h30; Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070; 0650-
4801378;
® Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die
Tiergesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150;
0650-3365077;
MittwochsUber Gott und die Welt - Im Gesprich mit den
® Rosenkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn:
18h; Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;
@ TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Kollarzg, 5, 1210; 0699-
19990888;
Donnerst. Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppen-
gesprache. Zeit: 19n-20h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190;
0676-9670887;
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektlire und Gesprach!; Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Buddhistische Meditationspraxis - Praxis des
Vajrasattva oder der WeiBen Tara, Garchen Cho-
ding Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Sturzgasse 44, 1150;

12.7. AnuKan-Jahresausbildung - Sinnliche Heil-
massage fiir mehr Liebe und Bewusstheit. Ab
12.07.2019 in Dresden, Tel. +49 351 3207162,

www.anukan.de/ausbildung

Healing the Memories - Seminar: 22.-24.3.
& Herzensangelegenheiten: 5.-7.4.
http://www.psychotherapie-kicher.at

Sufimeditation - Der Weg des Herzens, Sufime-
ditation im Haus des Friedens; Zeit: 19h-20h30,
Eintritt frei; Albrechtsbergergasse 9/7, 1120;
Kirtan Singen - Anndherung an das Géttliche in
verschiedenen Formen und Gestalten. Beginn:
18h30; Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070; 0650-
4801378;

Wissen und Weisheiten von Hochkulturen -

Personlichkeitsentwicklung durch vedisches Wis-

sen; Zeit: 18h-20h, Eintritt gegen Spende; Ler-

chenfelder Str. 13, 1070; 0699-17073418;

Moderner Buddhismus - Der Weg der Weisheit

und des Mitgefiihl; Zeit: 19h-20h30, Beitrag: € 8,-

(zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Nussdorferstrasse 4/3,

1090; 01-911 18 41;

Samstags Kirtan Singen - Anndherung an das Géttliche in
verschiedenen Formen und Gestalten. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070; 0650-
4801378;

Sonntags Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg.
4/16/4,1210; 0664-3418851;

© Weltfriedensmeditation - Ohne inneren Frie-
den ist duBerer Friede unmdoglich. Zeit: 15h-16h,
Eintritt frei; NuBdorfer StraBe 4/3a, 1090; 01-
9111841;

©® Das Phianomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0664-5702912;

S0.10.3. Trance und Medialitét - Vortrag mit praktischen

Beispielen und anschlieBender Diskussion. Zeit:

17h-20h, Beitrag: € 10,-; Mediale Plattform Wien,

Gentzg. 27, 1180; 0664-2136759;

Freitags
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»ES gibt kein Unheilbar!“

Bruno Groning

Ein Weg zur Gesundheit von Koérper und Seele

Geheilte berichten,

wie sie gesund geworden
sind. Fachleute stellen

medizinisch dokumentierte

Heilungen vor.

Referenten vermitteln Bruno
Gronings WiSSEI‘I, sodass
dessen Aussage , Es gibt

kein Unheilbar!” flir jeden

erlebbar werden kann.

www.bruno-groening.org -

Informationsvortrag mit Dr. med. C. Dolzimiiller

1010 Wien s

anderen Krankherten
ffegen medizinisch ge-
priifte Heifungen vor:

Karntner Ring 9, Grand Hotel

Riickenschmeé

16-03-2019, 14:00 Uhl‘ Krampfadern

Kontakt: Tel. 0664-5702912, E-mail: www.bruno-groening.org
Eintritt frei, Spenden sind willkommen

5 Depressionen
heuma

Harninkontinenz
Osteoporose | Schuppenflechte

Allergigi™ Mi grane

Neurodermitis

Drogenabhingigheit

Bronchitis Zwangsstirungen

Bu I I m ie sient PDl:arth.rosc
5r Arthrl_t;s_l ~

Schwerhdrigheit
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Mi.13.3. LICHT & Schatten - Sduberungs-Training v. ener-
get. Implantaten, Parasiten, Manipulation — in-
tensiv!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 25,-; Jedlersdorferstr. 99/33/3/13,
1210; 0699-12620196;

Raucherwerk - Kraft aus der Natur - Einfiih-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn:
19h; Beitrag: € 15,-; Thayag. 43, 1210; 01-
2592765;

Divine Service - Verbindung von der Welt, in der
wir leben, mit der geistigen spirituellen Welt .
Zeit: 19h-20h30, Eintritt gegen Spende; Mediale
Plattform Wien, Gentzg. 27, 1180; 0664-2136759;

Fr.15.3.

Sa.16.3. Es gibt kein Unheilbar - (Bruno Groning); Infor-
©® mationsvortrag: Ein Weg zur Gesundheit Kérper
und Seele; Beginn: 14h; Eintritt frei; Karnter Ring
9,1010; 0664-5702912;
MAYA-Kalender Praxisabend - Akt. Zyklen,
WeiBe Magier Krisen-Strategien, globale Auswir-
kungen, o. Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlersdorf-
erstr. 99/33/3/13, 1210; 0699-1262 0196;
Mi.20.3. Das natiirliche Merkurjahr 2019/20 - beginnt;
Réucherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h;
Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Fr.22.3. ® Volimond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
16h30). Beginn: 17h; Eintritt frei; Biirgerspitalg. 4-
6, 1060; 0699-19990888;
S0.24.3. Mediales Training - mit Alice. Zeit: 10h-17h.
Anmeldung: dr.alice.huber@gmail.com - Kosten:
Euro 80. Mediale Plattform Wien, Gentzg. 27,
1180; 0664-2136759;
Das natiirliche Merkurjahr 2019/20 - beginnt;
Raucherabend mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h;
Beitrag: € 20,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Spiritualitit & Heilen 2019 - Messe in der Wr.
Stadthalle vom 6.-7. April (Info + Gutschein Euro 2,-
im Inserat auf S. 27). Zeit: 11h-19h, Beitrag: € 12,-
; Vogelweidpl. 14 (Halle E), 1150; 004989-8144022;
Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene -
Tanz ohne Choreo, einfache Technik, genussv.
Beweg., Lebensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-

Mo.18.3.

Mi.3.4.

Sa.6.4.

Mo.8.4.

20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Steinheilgasse 4, 1210; 0699-12620196;
Fr.19.4. ® Volimond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
16h30), Beginn: 17h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Biirgerspitalg. 4-6, 1060; 0699-19990888;
Mi.24.4. Erfolgsbewusst handeln, Plane und Ziele -
verwirklichen; Raucherabend mit RM Egon Po-
buda. Beginn: 19h; Beitrag: € 20,-; Thayag. 43,
1210; 01-2592765;
Die neue Zivilisation entsteht - Maitreya und die
Meister der Weisheit treten als Ratgeber der
Menschheit hervor: Einfiihrung & Videovortrag.
Beginn: 19h; Eintritt frei; Seideng. 28 - Hof 2. ,
1070; 0699-19990888 ;

Di.304. ®

Niederdsterreich
©® Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 16h-

16h50, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Pockstr.
20, 2532, heiligenkreuz; 0699-10494804;

$a.30.3. ® Kleider+Kindersachen-Tausch+Verkauf - Fest
fiir GroB & Klein, Spielen & Buffet; Talente-
tauschkreis + kultug.GUT.natur; Zeit: 15h-18h,
Eintritt frei; Bildungszentrum am Domplatz 1,
2700, Wr. Neustadt; 0699-10802484 ;

Sa.274. ® Pflanzentauschmarkt + Reparatur - Pflanzen
tauschen - direkt, oder gegen Tauschkreis-Stun-
den, oder Eur. ; Zeit: 9h-12h, Eintritt frei; Felber-
gasse Schmuckerau 42, 2700, Wr. Neustadt;
0664-73135491 ;

Steiermark
Donnerst. Vortrage zur Bewusstseinsbildung - mit un-
terschiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt
gegen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn;
© Krebs als Weg und Chance - Infos, Beratung,
Starkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Sonntags Das Phanomen Bruno Groning - Dokumen-
© tarfilm jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt
frei; Rechbauerstr. 6, 8010, Graz 0316-830508
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Benjamin Creme

' spricht tiber den Weltlehrer,
die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs

; .-"1 ! (in Japan aufgezeichneter Vortrag
X4 J It —englisch mit dt. Untertiteln)

wwwishareinternational-de.org
%/fm

Die neue

Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervor

Einfithrung & Videovortrag

Dienstag, 30. April 2019, 19:00 Uhr

1070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2.Stiege rechts, 1.Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@gmx.at

0699 1 999 0888

EINTRITT FREI

gesetz-Methode® nach Christa Kdssner
Intensives Einzeltraining
mit Deiner persénlichen Heilmediation
bei Elisabeth Lechlech

Buche jetzt Deine Reise zu mehr Freiheit.
Transformiere was Dein Leben noch blockiert
und lass los was Dich nicht gliicklich macht.
DU BIST EINZIGARTIG UND WERTVOLL!

Infos und Anmeldung unter:
willkommen@elisabethlechlech.at
Tel.: 0699/123 84 198

www.elisabethlechlech.at

RITUALITAT
& Heilen 2019

erapieangeboten, Beratungen,
dukten und vielseitigem Vortragsprogramm ....

W 7. April

I Stadtha"e Halle E(Vogelweldpl 14) /¢ <4
gszeiten: Sa: 11 -19 Uhr; So: 11 -18 Uhr
# 2 €

SE

SA/S0O: 12,00 €/ je Tag; ermaBigt: 10,00 €/ je Tag
Kinder bis 14 Jahre frei

ESO-TEAM GmbH, Verdistr. 7, Rgb. D - 81247 Miinchen,

Tel: +49(0)89-81 44022;. info@eso-team.de s o~ H(j :;?q c:zhue1 |£| r;
www.esoterikmesse.at g ﬁ e
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Oberdsterreich
Montags Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h;
@ Eintritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz; 0732-
656201;

DienstagsBeratungstage fiir chronisch Kranke - Ko-
@ stenlose Beratung sowohl personlich, als auch te-
lefonisch maglich. Anmeldung erbeten; Eintritt

frei; Kirchenplatz 3, 4470, Enns; 07223-82667;

Salzburg
Free Coaching & Healing Sessions - Aushildung
zum Licht- und Energie-Heiler - Energieschule
Matthias Hartl, Yoga Haus Salzburg; Zillner Str. 10,
5020, Salzburg; 0650-8624580;

Montags Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Medi-
@ tation fiir Einsteiger, regelmaBige Einfiihrungen;In-
fos telefonisch; Beginn: 19h30; Eintritt frei; Linzer
Bundesst. 90, 5020, Salzburg; 0680-1272779;
DienstagsEckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di/Monat
@ im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Yoga Riickenfit & Detox - Anf./Fortg. in der NMS
Grodig; Zeit: 19h-20h30, Beitrag: € 10,-; Otto
Glockel Str. 10, 5082, Gradig; 0680-2199955;
Donnerst. Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Mo-
nat im Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt
gegen Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden;
0676-7269344;

Kéarnten

Freitags Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginz-
keyg. 2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, of-
fener Austausch- & Ubungsabend; Beginn: 19h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2,
9020, Klagenfurt, 0664-73884100;

Tirol

MittwochsLichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir
spirituell Interessierte Jeden 1. Mi. Beginn: 18h;
Beitrag: € 10,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck;

Freitags Stubaier Meditationsabend - jede(r) ist will-
kommen (keine Vorkenntnisse nétig), Ermasi-
gung maglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Gasteig 2, 6167, Neustift
i.St; 0676-6068584;

Vorarlberg

Donnerst. Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Freitags Spirituelle Kérperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Al-
tenstadt, 0681-81683685;

Fr12.4. ® Eckankar - Veranstaltung Ton der Seele -
Herzlich willkommen zur Veranstaltung Ton der
Seele. Info Tel. 0650 693 2576; Zeit: 19h-19h45,
Eintritt frei; Annagasse 5, 6850, Dornbirn;

— Yy Themenkreis
(Q « Informationen

e Inspirationen
¢ Innovationen

Kinder sprechen nur noch mit
dem Handy:

Heranwachsende flihren laut Erhebung
kaum noch Gesprache mit ihren Eltern

19 Umweltschutz-Tipps fiir 2019:
WWF-Konsumtipps fur 2019

Antibiotika in Jauche: Biogasan-

lage keine Hurde:
Behandlungsverfahren wie Lagern oder

Kompostieren haben kaum Einfluss auf die
Wirkstoffe

Lesen sie weiter auf:

www.themenkreis.at\
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GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
office@lichtkraft.com

KORPER.BEWUSST

LUST-VOLL JUNG & VITAL!

2.+3. Mérz, je 10-17h
Finden Sie eine tief innige Liebesbeziehung zu lhrem

Korper! 2 genuss-volle Tage \Veriingungs- &
Revitalisierungs-Programm  auf allen Ebenen. Spez.

Kdrper-Kommunikations-Technik, véllig zwanglose Sport-
Philosophie, Entgiftungs-Strategien, Korperbehandlungen
mit Miniaufwand, uwwm, lhre stérkste innere Fiihrung
erwacht und die natirl. Selbstheilung startet |hren
individuellen Gesundungsweg. Damit legen Sie den
inneren Schweinehund fur alle Zeiten an die Leine!

GLUCK>MAGIE>

SCHATTENWELTEN

DER WEISSE MAGIER LASST GRUSSEN!
23.+24. Marz 2019, je 10-17h
Der Maya 13-Jahreswechsel ab 26.7. riickt rasant naher
und man kann es an allen Ecken splren, dass es vorerst
kihler wird zw. den Menschen. In allen Lebensbereichen
wollen neue Aufgaben verstanden & gelibt werden. Ein
Magier-Training mit dem Anspruch maglichst viele Facetten
aufzuzeigen! Erprobte Strategien, effiziente spez. Licht-
Werkzeuge, Beziehungs-Analysen, Krisen-1x1, uvm.

ICH-MARKE

WERDE ZU DEM GENIE, DAS DU BIST!
27. April 2018, 10-17h

Das Geniale aus sich hervorholen und die eigene Marke
daraus kreieren. Ein produktives Freudenfest fiir eine neue
Authentizitat in Ihrem Leben! Maya-Business-Analyse fir
jeden Teilnehmerln, Geschaftsideen entwickeln, intensive
Neuorientierung  fiir  beruflichen  Erfolg,  individuelle
Strategien, Geldmagie, effektive Techniken und Rezepte,
uvm. ... der Erfolgskick fiir alle Wild-Entschlossenen!

FACE.FITNESS

STRAHLEND SCHON & CHARISMATISCH!
Start 15. Mal 2019, 3x 19-21h
Gesichtmuskeltraining ist nichts Neues. doch einfach genial
um das Blickfeld zu vergréftern, geistige Konzentration und
natlifich charismatisches Strahlen zu steigern. Es ist die
logische Erganzung zu korperl. Fitness mit minimalem
Aufwand. Sie werden staunen, wie stark Sie bereits nach
ein paar Ubungen selbst den Unterschied sehen konnen!
Gruppen-Ubungseinheiten,  Einzeltraining od.  Intensiv-
Workshop méglich.
MAYA-PRAXISABEND f, Neulinge & Fortgeschr. 18.3,, 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96

autorenhilfe...

Sie mochten selbst ein Buch
veroffentlichen?

Wir zeigen |hnen, wie es geht und
unterstutzen Sie gerne rund ums
Thema .Schreiben und Verlegen
im Selbstverlag’.

Nutzen Sie die Chance und ver-
einbaren Sie am besten noch
heute einen kostenlosen Bera-
tungstermin zur Bedarfsanalyse
unter+43 1 253 11 11 oder per
eMail an office@autorenhilfe.com

Wir freuen uns auf Sie und
Ilhr Buchprojekt!

tive Kennenlern-Plattform
, umweltbewegte, ti

Seminarhaus Wienwest
Seminarraume in Schénbrunnnahe

Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com

Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.at

Bewusst Sein

Newsletter
Jeden Monat neu

Anmelden auf: www.bewusst-sein.net

Preiswert inserieren im Newsletter
ab € 35,-
news.bewusst-sein.net
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Maya-
Zeit.be.gleiter

Schwingungsfrequenz
CHUEN, der Blaue Affe,

erinnert uns vom 5.-17.3. daran,

dass mit Humor alles leichter
geht bzw. dass wir uns nicht zu wichtig
nehmen sollten. Und genau durch diese 2
Richtungen entscheidet sich, wem es mit
diesem Archetyp supergut oder voll
besch... geht. Denn zu-wichtig endet im
»,Opferlamm™ und humorvoll erreicht man
kreative soziale Vernetzung. Theoretisch
no problem zu wahlen, aber echt tricky im
Alltag, weil unser Ego jetzt Stolpersteine
am laufenden Band serviert bekommt.
Also mein Tipp - die Permanent-Frage: Ist
es wirklich wert mich verletzt zu fiihlen
oder dartiber aufzuregen? Oder stehe ich
driber und lasse mich von meiner guten
Laune keinesfalls ablenken! Das be-
stimme ich namlich ganz alleine in mir,
nicht die Situation im AuBen. Eine star-
kende Lebensstrategie, findet Ihr nicht
auch? So witzig, spaBig, so Ubermitig
und schrag Chuen ist, so tiefenheilsam ist
er flr unsere Psyche und die oft strapa-
zierten Geflihle. Beste Tage flir ausgie-
bige Plaudertaschen-Treffen, Kind-
heitserinner- ungen zu wiirdigen
bzw. zu therapieren und Kiinsten zu
fronen. Kommt, spielen und tanzen wir!

Jippie!

om 18.-30.3. entspannt KAN,
der Gelbe Samen, die Lage.
."' Jet_zt heiBt es sic_h aul_’ Fr6h|ic_h-

keit und Leichtigkeit zu besin-
nen! Bringt Licht in Euer Leben, ob durch
Sonnenbader, Besuche im Sonnenstudio,

Lichttherapie, Kerzen-Meditationen o.A.
Nehmt es besonders in Euer Herz auf und
der Tunnelblick hat ein Ende. Verbreitet
Freude und Eure Umgebung wird sie Euch
mit Uberraschtem Dank erwidern. Besitzt
die Unverschamtheit und widmet Euch
diese Tage ausschlieBlich den positiven
Seiten Eures Lebens, egal wie viele The-
men Euch davon abhalten wollen. Bleibt
stark und hartnackig dabei bzw. wartet
nicht auf Fremderlaubnis. Denn das ,Sys-
tem" will keine l8sungsorientierten und
kreativen Optimisten weil sie nicht kon-
trollierbar sind. Trefft Euch mit Freunden,
feiert Partys, tanzt, singt und hiipft
vor Vergniigen. Das ist der beste Schutz
gegen Dunkelheit, Schwermut und
Angste, sogar wissenschaftlich bewiesen
(s. youtube Gelotologie/Birkenbihl)! Pro-
biert Neues aus, ehrt Eure Potenziale
und liebt das Leben, damit es Euch lieben

kann. HeiBa hopsasa!
Die Zeitqualitat CABAN, die
Rote Erde, verleiht uns
vom 31.3.-12.4. Mega-Starke!
Wie Superman bzw. Supergirl
kénnen wir uns nun mit Muskelkraft Hard-
ware-Baustellen widmen, mit innerer Sta-
bilitat Geldangelegenheiten ordnen, kon-
sequent Kérper-Schwachstellen stoppen,
praktische Lésungen flir chronische Miss-
stande starten, uvm. Klingt das nicht pha-
nomenal?! Nutzt die Gunst der Stunde!
Wen dieser Energieschub leider nicht zu
erreichen scheint, wer sich im Gegenteil
richtig antriebslos fuhlt, flr diejenigen
hier meine bewahrte Erdungs-Ubung
mit Erfolgsgarantie. 3 Stufen (1.ste-
hen, 2.sitzen, 3.liegen): Waldboden =>
stehend Kontakt zu Mutter Erde aufneh-
men => FuBchakren 6ffnen und mit ihrer
Energie fluten lassen => lieben/danken.
Dann 2. sitzen (Wurzelchakra 6ffnen), 3.
bauchlings liegen (alle Chakren 6ffnen).
Jede Stufe so oft wiederholen bis positi-
ver Effekt gefuhlt wird. Ihr stellt damit
Eure Verbindung zu irdische Bereiche
(wieder) her, Ihr fihlt Euch angekommen
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und zu Hause. Auch beste Zeit zur Syn-
chronisierung Eurer Lebensabldufe.
Ihr wisst, die Kunst zum richtigen Zeit-
punkt am richtigen Ort zu sein, ...

April

, Jetzt hat die Liebe das Sagen!
‘ Vom 13.-25.4. umarmt uns
— OC, der WeiBBe Hund, mit sei-

ner Weisheit. Wir lassen uns nur

zu oft in Konflikte und zu Aggression ver-
fihren obwohl wir gerade noch Frieden
fUhlten. Lasst diese Niedrig-Frequenzen
wo sie sind, aktiviert im Gegenteil Euer
Herzfeld und bleibt ganz bei Euch. Das
ist der passende Schutz. Heilsame Tage
flr Treffen unter Gleichgesinnten, Fami-
lien-Feste, Partner-Liebes-Zeremonien,
Vergebungs- & Verséhnungs-Rituale, Ver-
netzung, Kooperation, Gemeinschaft,
Teamwork. Und das sowohl privat als
auch besonders im Business! Speziell in
groBen Unternehmen, von Beamten oder
z.B. in Pflegeberufen wird erwartet, dass
man sich als Arbeitstier gibt, frei von per-
sonlichen Bedirfnissen. Hauptsache die
Leistung stimmt. Man muss erkalten um
diese Situation auszuhalten! Dadurch voll-
zieht sich parallel der schleichende Riick-
gang von Menschlichkeit, die nur schwer
wieder Uber die Wochenenden erwarmt
werden kann. Ein unwirdiges Dasein dem
man jedoch durch konsequenten Lie-
besaustausch wunderbar entkommen
kann! Also Antimittel: Herzwarme fluten!
ie Zeitwelle AKBAL, die

DBIaue Nacht, fuhrt uns
vom 26.4.-8.5. in die ,Geistig-
keit, auch Intuition oder
Bauchgefiihl genannt. Unsere Wahr-
nehmungsantennen sind auf Maximum
eingestellt. Das bedeutet, dass man nun
unbedingt auf seine ersten Impulse ho6-

ren, man seine Trdaume als essenzielle
Botschaften einer Parallelwelt betrachten
sollte, man sich von seinen inneren Dia-
logen nicht ablenken sollte, selbst wenn
sie Schmerz-Themen berlihren. Es ist
jetzt also die Zeit von Tiefgang, See-
lenheilung und Finden des eigenen
Weges. Daher sind alle ganzheitlichen
Methoden und Energiearbeit generell, su-
per-wirksam! Rickzug vom lauten Trei-
ben, viel Schlaf und Entspannung unter-
stlitzen dabei perfekt. Akbal ist eine
unversiegbare Quelle an Kreativitat,
freiem Geist und Medialitat in positivstem
Sinn! Sie hilft sich ein Leben in Fiille
einfach so zu ,,ertraumen", sobald wir
uns auf lockere Unlogik einlassen kon-
nen. Ich weiB, das gibt weder Sicherheit
noch Kontrolle. Aber denkt mal nach, sind
nicht die gréBten Erfolge und Siege immer
durch das Quantchen Glick passiert? So-
gar SpitzensportlerInnen wissen das. Go!:
Mein Traum ist ...

In diesem Sinne win-
sche ich Euch wie immer
viel SpaB und Erfolg
beim Zeitgleiten!

In Lak ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Kinstlerin

Kontakt fir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, FamilienAnalysen,
Business-Coaching, Seminare, Zere-
monien, Maya-Orakel-Show: LICHT-
KRAFT - kreative LebensKunst,
0699/126 20 196, www.lichtkraft.com

© 2019 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2019 ist erhaltlich - Infos: www.maya-timer.at
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UrPrinziPicn -Die lnstrumcntc ]hrcr chcnskra{:t
Euchkak:ndcr 2019

Entdecken Sie die universellen Prinzipien der Lebensenergie

Urprinzipien, in der Astrologie assoziiert mit bestimmten Planeten und Tierkreiszeichen,
sind archetypische Muster. Alles, das wir in die Welt setzen und das uns in dieser begeg-
net, folgt gewissen energetischen Prinzipien, die wir, sobald wir sie kennen, bewusst zu
unseren Gunsten nutzen kdnnen.

Dieser Buchkalender fuhrt Sie durch die zwolf Monate des Jahres und stellt jeweils das mit
diesem Monat assoziierte Urprinzip vor. Die Texte zu den einzelnen Monaten stellen aufei-
nander aufbauende Schritte dar und konzentrieren sich dabei auf jene Aspekte, die fur die
Verwirklichung von Zielen, die Erfiillung von Lebenstraumen sowie zur Uberwindung von
Lebenskrisen wesentlich sind. Sie stellen die Essenz bzw. die daraus resultierende Kon-
sequenz dar, die sich aus der Betrachtung der Urprinzipien, im Sinne ihrer konstruktiven
Kraft, ergibt.

Aus dem Inhalt:

* Ausflhrliche Texte zu jedem Monat

Stc rmen ll “ Unterstiitzende Bliitenessenzen zu jedem Prinzip
3n1Pho.nic

* Kalendarium 2019 mit Mondphasen und Tierkreiszeichen
* Jahresuberblick 2019 und 2020

Bestellungen:
www.pelagos.at oder
office@pelagos.at

www.pelagos.at P@|Q@OS





