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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wir freuen uns lhnen in dieser Ausgabe das neue
Buch von Univ.-Prof. Dr. Raimund Jakesz in Form
eines Buchauszuges (ab Seite 8) zu prasentieren:
Das spirituelle Momentum. Der international aner-
kannte Chirurg und Brustkrebsspezialist widmet
sich in diesem Buch den spirituellen Zusammen-
hangen und Gesetzen von Erkrankung und Hei-
lung, die universelle Grundlagen unseres Daseins
wiederspiegeln. Spiritualitat heilt fiir ihn den Sinn,
die Ursache und die Wirkung im eigenen Leben
und im Leben anderer zu erkennen, die groen Zu-
sammenhange, das Hineinhorchen in die eigene
Weisheit, das Horen auf die eigene innere Stimme,
die Seele, den géttlichen Funken.

Ein besonders wichtiges Thema behandelt auch
der neue Film von Thomas Schmelzer (Seite 11):
Wiedergeburt — Deine Seele ist unsterblich! Der
MYSTICA-Moderator beleuchtet in dieser Doku-
mentation Aspekte und Fragen zum Thema Rein-
karnation, Karma und Jenseits und lasst dabei
fihrende Experten sowie Menschen, deren Schaf-
fen sich vollig anderen Themen widmet, die aber
dennoch an die Wiedergeburt glauben, zu Wort
kommen.

Wir wiinschen lhnen einen schénen und friedvol-
len Jahresausklang und bedanken uns an dieser
Stelle einmal mehr fir |hr Interesse an unserem
kleinen Magazin, sowie die vielen positiven Ruck-
meldungen die wir immer wieder von Ihnen erhal-
ten.
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Bewusst Sein

Sinn und Zweck von

BEwuUSST SEIN
(Offenlegung im Sinne des Mediengesetzes)

Bewusst Sein ist die Vereinszeitschrift des Wie-
ner Arbeitskreises fur Metaphysik. Die Heraus-
geber der Zeitschrift vertreten die Ansicht, dass
Menschen, die sich mit metaphysischen Wahr-
heiten ehrlich auseinandersetzen und diese in
ihrem Dasein berucksichtigen, zu einem fried-
vollem und sich gegenseitig respektierendem
Zusammenleben aller Wesen der Schépfung
beitragen. Bewusst Sein soll metaphysisches
Wissen verbreiten und diejenigen in ihrer Ta-
tigkeit unterstiitzen, die ebenfalls mit der Ver-
breitung solchen Wissens beschéaftigt sind.
Metaphysik bezeichnet jene Wissensgebiete
und Themenbereiche, die Uber die empirisch-
naturwissenschaftlich allgemein anerkannte
Lehrmeinung hinausgehen. Es schliet damit
auch die diversen, praktischen Anwendungen
solchen Wissens ein, wie z.B. holistische The-
rapieformen, Alternativmedizin, diverse spiri-
tuelle und naturbezogene Lebensweisen und
Praktiken, und vieles mehr.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist ein
eingetragener gemeinnutziger Verein, dessen
Ziel es ist, das Interesse fir und das Wissen
um Metaphysik zu férdern und zu vertiefen.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist
ein unabhéngiger Verein, der weder formal
noch von seinem geistigen Gedankengut
einer religiosen Gemeinschaft bzw. spiritu-
ellen Gruppierung angehort; der Verein ist
auch unabhéangig von politischen Parteien
bzw. Gruppierungen und erhilt keinerlei
Forderungen.

Der Mitgliedsbeitrag von € 14,- bezieht sich auf
eine aulRerordentliche Mitgliedschaft, die mit
keinerlei Pflichten gegentber dem Verein ver-
bunden ist, und beinhaltet den Bezug von zehn
Ausgaben der Zeitschrift.



Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 ~ 768 40 08 — Osterreich

Heilungen finden auch aus der Ferne statt.
Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter

www.christuskraft.at
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Lebensaufgabe

Stephan Moritz erfahrt sie
direkt von Deiner Seele.

Exakter geht‘s nicht!

Buche jetzt Deinen Termin!
Tel.: 0049-33230-20390

www. Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Augen und Herzen
auf fiir den

Zauben
des Alltags!

:______
Barbarg
Pachl-Ehe rhart

Wndes,

warten gleich ymg Eck

Wunder geschehen — fiir den, der
dafiir offen ist. Barbara Pachl-Eberharts

beriihrendes Buch i “inladung,
sich von scheinbar Bekanntem
zu lassen und ein Leben zu entc
das wahrhaft wundervoll ist.

Von der Autorin des
SPIEGEL-Bestsellers

Vier minus drei

INTEGRAL

integral-lotos-ansata.de




BUCHER

Neues, Interessantes...

Brigitte Devaja Jost

Engelkalender 2019
Bilder und Botschaften

Lieblingsverlag
ISBN 978-3-939105-02-2 - 60x22cm
(aufgeklappt) - €5 29,30 / €p 29,-

Zwolf wunderschone Engelgemalde
und Engelbotschaften fiir jeden Tag
des Jahres,halt dieser Kalender be-
reit. Die Kunstlerin Brigitte Jost hat
damit einen lichtvollen Jahresbeglei-
ter geschaffen, der den Betrachten-
den sicher durch die Aufs und Abs
des Jahres bringen und ndher zum
Licht geleiten soll. Durch die geistige
Verbindung zu diesen hochschwin-
genden Energien erhéhen wir un-
sere eigene Schwingung und dienen
nicht mehr als Angriffspunkt fiir tief-
schwingende Felder bzw. sind wir in
der Lage, diese zu erkennen und zu
transformieren. Die Erhéhung der
Schwingung des Einzelnen wirkt sich
wiederum auf das Kollektiv aus und
wird irgendwann zu einer Bewusst-
werdung der Menschheit als geistige
Wesen fiihren. Die 365 Botschaften
fur 2019 hat die Kinstlerin inner-
halb eines dreiviertel Jahres erhalten
und zeugen, ebenso wie die Ge-
malde, von einer sehr liebe- und
kraftvollen Verbindung zu den himm-
lischen Wesen und dem klaren Auf-
trag, am Aufstieg der Menschheit be-
deutend mitzuwirken.

bestellungen@lieblingsverlag.de

Lise Bourbeau
Heilung der 5 Wunden
der Seele

Windpferd Verlag

Kartenset 55 Karten  €p,p 19,95

ISBN 978-3-86410-179-3

Buch (Abb.unten) 216 Seiten

ISBN 978-3-86410-105-2

€p 16,40/ €p 15,95

Nach der Erfahrung der bekannten
Autorin und Sprituellen Lehrerin Lise
Bourbeau gibt es fiinf Grundverlet-
zungen, unter denen wir Menschen
in unterschiedlichen Kombinationen
und Auspragungen leiden: Ableh-
nung, Verlassenwerden, Demiiti-
gung, Vertrauensbruch, Ungerech-
tigkeit. Diese Verletzungen wurden
uns bereits in der Kindheit zugefiigt,
angefangen mit der Wunde der Ab-
lehnung, die schon ab der Zeugung
existieren kann, bis zur Wunde der
Ungerechtigkeit, die meist im Alter
zwischen vier und sechs Jahren pas-
siert. Da das Ego den Schmerz nicht
fiihlen mochte, haben wir uns Me-
chanismen bzw. bestimmte Masken
zugelgt, um damit umzugehen. Die
Autorin beschreibt in diesem Nach-
folgebuch von Heile die Wunden dei-
ner Seele nocheinmal die psychi-
schen, physischen und emotionalen
Charakteristika wie sich die einzelnen
Verletzungen typischerweise mas-
kieren und wie wir diese Verletzun-
gen Schritt fir Schritt heilen. Hilf-
reich dabei ist das gleichnamige
Kartenset (siehe ISBN oben). Es ent-
halt zu jeder der fiinf Wunden je-
weils elf Karten mit Gedanken und
Anregungen, um sich innerlich neu
auszurichten und den Heilungspro-
zess einzuleiten.
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Marina Stachowiak
Non est Deus

Der Narr und das Ich

Uber das syphilitische Bewusst-
sein der Neuzeit

temporik-art Verlag

ISBN 978-3-945904-10-7 - 228 Seiten
€p 18,

Vor dem Hintergrund der integralen
Theorie des Bewusstseinsforschers
Jean Gebser stellt das Buch die
Schwierigkeiten und Konsequenzen
des letzten groBen Bewusstseins-
wandels wahrend des ausgehenden
Mittelalters und der Neuzeit dar und
bringt diese mit dem gegenwartigen
Bewusstseinswandel in Bezug. Dabei
wird die Miasmenlehre der Klassi-
schen Homdoopathie Gebsers Modell
zur Seite gestellt, wobei die mias-
matische Struktur der Syphilinie im
Vordergrund steht. Die Syphilinie hat
auf ihrer Lichtseite zu den bedeu-
tenden Fortschritten in Wissenschaft,
Kunst und Handwerk gefiihrt, und
auf ihrer Schattenseite ein unglaub-
liches Gewaltpotenzial gegen alles
Andersartige und insbesondere ge-
gen die von der Kirche verteufelte
Sexualitat und das Weibliche bzw.
gegen die Frau entfaltet. Dieser mi-
asmatische Hintergrund hat auch die
Infektionskrankheit Syphilis ermdg-
licht, die als Geschlechtskrankheit
auf das Geschlechterverhaltnis und
die Sexualiat verweist. Im Narren als
Projektionsfigur des menschlichen
Ich, welches in jener Zeit im Men-
schen erwacht, zeigen sich auch die
Extreme des syphilitischen Miasmas.

http://temporik-art.de
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Ein Meilenstein
in der Erforschung
des menschlichen
Bewusstseins

Dr. med. Eben Alexander

Earen MNewel]

Dr. med. Eben Alexander | Karen Newell
Tore ms unendliche Bewusstsein

432 Seiren | €22,70 [A]

ISBIMN 978-3-7787-7542-4

Vom Autor des SPIEGEL-
Bestsellers Blick in die Ewigkeit

wZutiefst beeindruckend!
Faszinierende Einsichten in die
wahre Natur des menschlichen
Geistes und der Realitar.«
Dy med. Pin van Lommel,
Bestsellerautor

»Eine Reise in \Pirf[uene
Sp]mren ein Wegweiser, um die
Seele zu nihren. Wundervelll«

Dy. Raymond Moody,
Begriinder der Nahtodforschung

Ansata

integral-lotos-ansata.de
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Regina Kénig und Herlwlg Schinko
OFFENE SEMINARE

TANTRA-BODY
16.-18.11.18 bei Schwabisch Hall

DER KREIS DER FRAUEN
21.-25.11.18 bei Schwibisch Hall

FEUER, HERZ UND STILLE
25.12. -1.1.19 Tantra-Silvestergruppe b.Ulm

TANTRA-BODY

1.-3.3.19 mic Beatrix Rettenbacher
& Jens Hartwig, bei Ulm

LIEBE — DAS GROSSE TOR
13.-20.4.19 Paargruppe, im Odenwald

DER KREIS DER FRAUEN
1.-5.5.19 bei Schwabisch Hall

DER KREIS DER MANNER |
1.-5.5.19 bei Ulm

DER KREIS DER MANNER ||
& FRAUEN-UNTERSTUTZUNGSGRUPPE
7.-12.5.19 bei Ulm

ARUNA-TANTRA

9.-12.5.19 im Waldviertel [, Osterreich |
| "

Information & Programm: ARUNA-Institut
St. Nepomukstr. |3 - 74673 Mulfingen
Tel. 07936/621 - Fax 07936/646
info@aruna-tantra.de * www.aruna-tantra.de




Michael J. Seefried
Kommt ein Kind zum

Arzt...

Dem Leben mit Zuversicht
begegnen

Triga Verlag

ISBN 978-3-95828-139-4 - 192 Seiten
€ 19,50/ €p 18,90

Michael J. Seefried, Kinderarzt und
Allgemeinmediziner, arbeitet seit 1989
engagiert im Bereich der Anthroposo-
phischen Medizin und Elektroaku-
punktur nach Voll (EAV). Er absol-
vierte Weiterbildungen u.a. in der
Systemischen Familientherapie. Aus
Sicht des Autors ist es besonders bei
Kindern wichtig, den Menschen in sei-
ner Ganzheit als seelisches-kdrperli-
ches und geistiges Wesen zu begrei-
fen. Vorliegendes Buch fiihrt seine
Leser in eine ganzheitliche Betrach-
tungsweise der Entwicklungschritte
des Kindes und sensibiliert fiir den
gesamtheitlichen Kontext. Das Kind
als Teil eines Systems ist vielerlei Ein-
flissen ausgesetzt, die fiir Erwach-
sene vielleicht nicht so offensichtlich
sind, jedoch auf das Kind schwerwie-
gende Auswirkungen haben. So kann
ein Kind z.B. friihestens ab dem zwei-
ten Lebensjahr tberhaupt zwischen
sich selbst und dem AuBen unter-
scheiden. Alle Ereignisse im AuBen
sind so wie selbst erlebt. Die Umwelt,
z.B. die Art wie Konflikte ausgetragen
werden, hat somit erheblichen Ein-
fluss auf die Entwicklung des Kindes.
Der Autor sensibilisiert fur diese Zu-
sammenhdnge, vermittelt Einblicke
durch konkrete Beispiele aus der Pra-
xis und behandelt ebenso Themen
wie Fieber, Impfungen und die Wich-
tigkeit des Zeitpunktes der Geburt.

.

James Van Praagh
Die Weisheit deiner
Geistfiihrer

Wie du deine Seelenbegleiter
findest und wie sie dir helfen
Ansata Verlag

ISBN 978-3-7787-7539-4 - 208 Seiten
€ 20,60 / €p 20,- / E-Book 15,99

Wir alle haben spirituelle Helfer aus
der geistigen Welt, die uns auf unse-
rem Weg begleiten und Unterstiitzung,
Weisheit und Liebe schenken. Das kon-
nen die Seelen Verstorbener, Krafttiere
oder feinstoffliche Lichtwesen sein.
Doch wie kénnen wir sie wahrnehmen,
sie in unser Leben einladen und be-
wusst Kontakt zu ihnen aufnehmen?
James Van Praagh, der weltberiihmte
Mittler zwischen Diesseits und Jenseits,
erklart, wie wir unsere ganz personli-
chen Geistfilhrer finden. Mit seinen
Ubungen und Meditationen verbinden
wir uns mit den himmlischen Helfern,
um Rat, Schutz und echte Lebenshilfe
zu erhalten. Das Buch ist in vier Ab-
schnitte geliedert, die nicht unbedingt
in der Reihenfolge gelesen werden
miissen. Vielleicht mochte jemand mit
dem dritten Teil des Buches beginnen,
in dem der Autor Erkenntnisse seiner
Geistfiihrer tiber Sinn und Umgang mit
bestimmten Lebenssituationen weiter-
gibt. Es sind Antworten auf Fragen,
die einem das Leben vielleicht gerade
stellt. Teil eins des Buches beschaftigt
sich mit Herkunft und Aufgabe der
Geistfiihrer allgemein, Teil zwei mit der
Bedeutung der personlichen Geistfiih-
rer. Der vierte Teil des Buches zeigt,
wie man selbst mit den Geistfiihrern in
Kontakt treten kann, ohne sich dabei
fir andere, unerwiinschte, Energien
zu 6ffnen.

i

WEISHEIT

IFINER

GEISTFUHRER

Wke hd heine Sesensepdiler (ndest
ik wie v iy

Amber Hatch
Raum fiir Stille, Raum
fiir dich

Der achtsame Weg zu innerem
Gleichgewicht und mehr
Gelassenheit

Lotos Verlag

ISBN 978-3-7787-8282-8 - 176 Seiten
€, 18,50/ €p 18-

Ware es nicht schon, jeden Tag nur
fir ein paar Minuten echte Stille er-
fahren zu konnen? Den Trubel um
uns herum ausblenden und uns nur
auf das zu fokussieren, was wirklich
wichtig ist. Die Achtsamkeitslehrerin
Amber Hatch leitet genau dazu an.
Schritt fiir Schritt vermittelt sie die
entscheidenden Impulse, um unser
inneres Gleichgewicht in dieser ver-
rlickten, lauten Welt wiederzufinden.
Stille ist jedoch nicht nur die Abwe-
senheit von Gerduschen, sondern ein
Ort in uns, der uns Quelle der Kraft
und des Friedens ist. Tagtaglich pras-
seln tausende von Informationen auf
uns ein — Gerausche sind nicht nur
akustische Wahrnehmungen, sondern
assoziiert mit bestimmten Informa-
tionen. Der Signalton fiir WhatsApp-
Nachrichten oder SMS z.B. ist nicht
nur ein Signalton und unterbricht uns
in dem was wir gerade tun, er ist ver-
bunden mit Erwartungen, womdglich
Befiirchtungen, in jedem Fall erzeugt
er Unruhe in uns. Die Autorin fiihrt
ihre Leser in diesem Buch Schritt fiir
Schritt in die innere Oase der Stillle,
unabhdngig von duBeren Bedingun-
gen. Es enthdlt zahlreiche praxis-
taugliche Ubungen und Tipps, um
Korper und Geist zu entspannen und
ein rundum zufriedenes und ausge-
glichenes Leben zu fiihren.




30.11. Salzburg‘ Die Bachschmiede Konzertbesucher berichten:

VVK: NOVALIS, Griesplatz 4, 5400 Hallein .Es ist Lex und seinen Musikern gelungen, uns fiir die Daver des
L Konzertes in eine andere Welt eintauchen zu lassen - eine Welt

03.12. LInZ. Palais Kaufminnischer Verein voller Liebe, voller Frieden, voller Herzensberihrung, Verbindung

VVK: Veritas, Ticketbro, Harrachstr. 5, 4010 Linz, /f bt FHerzofrung .. Voin ersten Tork an Gnsehaut purd

Konzertdirektion Schroder, Am Steinbruch 20, 4048 Puchenau Wohl kaum zuvor habe ich

- ein Konzert erlebt, in dem
04.12. W|en, Burg Perchtoldsdorf jeder Kdnstler so authen-
VVK: Robert Schwarzinger, robert. schwarzinger@chello at tisch, pur, ganz bei sich und
doch so verbunden mit dem

05.12. Graz, kammersaal Publikum jst.* .

VVK: Buchhandlung AVALON, Reitschulgasse 6, 8010 Graz [/ TRAUMHAFTE MUSIE FOR DIE NEUE ZEIT
Zentralkartenblro, Herrengasse 7, 8010 Graz E x
Konzertbeginn 19 Uhr

WWW.SOMEREN.DE TICKETS:+49(0)7223-806650 VAN S O M E R E N

IAWG - Internationale Akademie fir Wissenschaftliche Geistheilung

Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis )
JAHRES-TRAINING 2019 )

Entwickle deine Heilkraft!

Lerne Methoden mit denen Christos erfolgreich seit
70 Jahren austherapierten Kranken zur Seite steht.

Wissenschaftliche Tests belegen deine Féhigkeiten!

Osterreich Deutschland

30. + 31, Mirz 6.+ 7. April

18. + 19. Mai 25, + 26. Mai

15. + 16. Juni 22, + 23. Juni

17. bis 24. August, GR Evia 17. bis 24. August GR Evia
5. + 6. Oktober 12. + 13. Oktober

10. November 3. November

1. Dezember 8. Dezember

Link Youtube: Nachweis der Informationsfelder mit der Dunkelfeldmikroskopie
https://www.youtube.com/watch?v=6hyOBcmTVvo

Kontakt: www.heilerschule-drossinakis.de - O: 0043/664 4607654 - D: 0049/69 30 4177
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Raimund Jakesz

Iatiuund Jabes:

Momentum

Dag spirituelle Mofmentumn

BACOPA Verlag, ISBN: 978-3-903071-57-5
204 Seiten, €4 19,80 / €p 19,80

Univ.-Prof. Dr. Raimund Jakesz ist international anerkannter §—
Chirurg und Brustkrebsspezialist. Wéahrend seines Aufenthalts =
am National Cancer Institute in Bethesda, Maryland/USA, er-
forschte er die Hormonabhédngigkeit von Brustkrebszellen und beeinflusste damit we-
sentlich die moderne Brustkrebstherapie. Bis zu seiner Emeritierung im September
2016 war er Abteilungsleiter fiir Allgemeinchirurgie an der Medizinischen Universitéat
Wien (AKH Wien).

In vielen, vielen Gesprédchen mit betroffenen Frauen erkannte Raimund Jakesz die groBBe
seelische und emotionale Belastung seiner Patientinnen. Fiir ihn ist daher neben der
exzellenten schulmedizinischen Therapie die ganzheitliche und spirituelle Betreuung fiir
den Heilungserfolg wesentlich. Nach seiner Emeritierung hat Prof. Jakesz nun endlich
die Zeit gefunden, ein Buch zu schreiben, in dem er seine groBen Erfahrungen weiter-
geben mdéchte.

.Das spirituelle Momentum" von Prof. Dr. Raimund Jakesz ist im besten Sinne des
Wortes ein Lebenshilfe-Buch. Seine wichtigste Aussage ist, dass alle fiir ihr eigenes Le-
ben die Hauptverantwortung dafiir tragen, sich mit den grundlegenden Fragen des Le-
bens auseinanderzusetzen und Lebensfreude, Frieden und Befreiung zu erfahren. Das
Leben stellt jeden von uns oft vor Entscheidungen, und wie wir entscheiden bestimmt,
welche Tir sich als Folge davon fir uns 6ffnet. Wenn wir uns nicht trauen zu ent-
scheiden, kommen viele unverarbeitete Dinge immer wieder. Sie fordern uns auf, end-
lich zu entscheiden, um aus der Blockade wieder in den Fluss zu kommen und damit
das Momentum nicht verloren geht. Momentum bedeutet Bewegung im Augenblick.
Nur wenn innerlich Bewegung entsteht, bleiben wir im Lebensfluss.

Das Buch versteht sich als Anleitung zum Selbststudium, zu meditativer Selbsterfah-
rung. In jedem Kapitel werden Fragen gestellt und mégliche Antworten gegeben. Diese
Antworten sind aber nur Mdglichkeiten, jeder soll fur sich selbst seine eigenen Ant-
worten suchen.Das Buch ist leicht zu lesen und er6ffnet interessante Perspektiven. Es
enthalt eine Reihe von meditativen Texten, die in sehr einfiihlsamer, bildhafter, fast poe-
tischer Sprache geschrieben sind. Sich darauf einzulassen bereichert das Leben,man
kann sich immer wieder in eine dieser Meditationen vertiefen und sie neu erleben.

Nicht umsonst heiBt es: ,Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper". Fir Men-
schenmit einer schweren Erkrankung ist ihre Heilung naturgemaB das wichtigste Ziel.
Noch besser aber ist es, gar nicht erst zu erkranken. Umso wichtiger ist es, innere Heil-
schritte an sich selbst vorzunehmen, wenn die seelischen Belastungen gering sind.
Dann ist es sehr viel leichter. Das Buch richtet sich daher nicht nur an Erkrankte, son-
dern an alle, die zur Erhaltung ihrer Gesundheit praventiv innere Konflikte finden und
I6sen mochten.

Das spirituelle
|
|
I
|
|




Moglichkeiten

Unser Leben ist eine Aneinanderreihung von Mdglichkei-
ten,von Fragen an uns. Die Méglichkeiten kdnnen wir er-
kennen,die Fragen missen wir uns stellen, um uns selbst
Antworten geben zu kdnnen. Wenn wir dies nicht tun,
lduft das Leben an uns vorbei. Wir entscheiden dann oft
nur, wenn es gar nicht mehr anders geht, dann, wenn wir
im Schmerz oder in der Angst sind und wenn wir praktisch
zum Handeln gezwungen werden. Den Impuls zur eigenen
Entscheidung gibt oft eine Krankheit, ein psychisches
Trauma, oder ein schmerzhaftes Ereignis. Dabei spiegelt
all das doch nur unser eigenes Selbst und will uns etwas
lehren. Schmerzhafte Erlebnisse kdnnen zu einschnei-
denden Lebensveranderungen fiihren. Jeder Anderung
geht eine Entscheidung voraus. Nur durch Krisen werden
wir zu Anderung angeregt. Bei vielen Gelegenheiten wer-
den wir gelebt, wo wir eigentlich selbst leben sollten, in
unserer ganzen Fille, in all den Mdglichkeiten: Tatséch-
lich sind wir jedoch dann oft gepragt und getrieben von
Emotion, Instinkt und eigener Geschichte, nehmen die
Mdglichkeit nicht wahr und entscheiden nicht frei,neutral
und aus dem Herzen.

Halten wir doch das Steuerrad unseres Lebens selbst in
unseren Handen! Die Moglichkeiten, die unser Leben bie-
tet, sind so mannigfaltig und kontinuierlich. Wir sind an-
dauernd aufgerufen das, was wir erleben, was sich in un-
serem Leben auftut, als Mdglichkeit wahrzunehmen und
zu fragen: “Was tue ich jetzt damit? Was bedeutet
dies? Was will es mir sagen?”. Legen wir uns doch fest
und sagen wir: “Ja, ich will die Chancen meines Lebens
erkennen. Ich will wahrnehmen, dass ich eigenkreativ und
eigenverantwortlich bin.” Das betrifft nicht nur so gra-
vierende Entscheidungen wie “"Wie setze ich mich mit der
Krankheit auseinander? Was bedeutet es: Wenn ein Was-
serrohrbruch entsteht? Wenn mein Haus zu brennen
beginnt? Wenn ich meinen Job verliere? Wie kann
ich eine Beziehung retten, die auseinander zu bre-
chen droht?” Solch dramatische Fragen stellt das Leben
nicht so haufig, sondern es sind viele Fragen nach der
Grundhaltung unseres Seins, die wir selbst beantworten
mussen. Lassen wir die im Folgenden dargelegten inne-
ren Reaktionen auf Mdglichkeiten im Erkennen des eige-
nen Seins auf uns selbst wirken.

Wir sollen das Verhalten, das wir uns selbst gegentiber an
den Tag legen, in offener und ehrlicher Weise wahrneh-
men. “Wie verhalte ich mich mir gegeniiber? Bin
ich zu mir eben offen undehrlich? Uberfordere ich
mich? Spreche ich mit mir und mit meinem Kérper
in der Weise, dass ich Antworten auf meine offenen
Fragen mir gegeniiber erhalte?” Wenn wir dies tun,

Unsere aktuelle Coverabbil-
dung Arianrhod stammt aus
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tendeck ganz sicher eine inspirie-
rende Bereicherung. Die Verbindung
mit den Wesen und Kraften der Na-
tur ist es, was in der modernen Ge-
sellschaft verlorengegangen ist und
das viele Menschen wieder sehn-
stichtig suchen. Es handelt sich bei
den in diesem Kartendeck beschrie-
benen Wesen und Energien um ar-
chetypische Krafte, die in irgendeiner
Form unser Leben bewegen und be-
riihren. Wir diirfen uns auch davon
berlihren lassen. Und wer in Reso-
nanz mit diesen Energien geht, kann
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und fiir sich nutzen. Das Begleitbuch
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bestimmte Themen anspricht und
Impulse setzt. Auch Legemethoden
werden im Begleitbiichlein vorge-
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der Beschaftigung mit den Karten
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dann kommen wir uns selbst naher. Wir
lernen uns und unsere Reaktionsmuster-
kennen, wir trachten danach, uns selbst
das MaB an Aufmerksamkeit zu schenken,
das wir benétigen, um schlieBlich unseren
wahren Kern zu ergriinden. Um aus den
Mustern und Pragungen herauszusteigen
und wahrzunehmen, wie wir tatséchlich
sind und wie unser tatsachlicher Kern ist.

Wir missen mit uns selbst auskommen.
Wir missen mit uns selbst leben und dir-
fen nicht dem Verlangen nachgeben, vor
uns selbst zu flichten: in die Lebenslige, in
den Alkohol, in Drogen,in die Verzweiflung.
Lernen wir, in der Kommunikation mit uns-
selbst klar und aufrichtig zu sein und uns
liebevoll in unsere eigene Wirklichkeit zu
bringen, die uns Antworten auf unser Ver-
halten gibt, die uns Antworten darauf gibt,
wie wir uns mit uns selbst und mit anderen
auseinandersetzen. Dadurch kann in uns
selbst Entwicklung entstehen. Wir werden
uns erlauben, unsere Grenzen hinauszu-
schieben, und uns selbst Entwicklung er-
lauben, die notwendig ist, um im Lebens-
fluss zu bleiben. Solche Reaktionen kdnnen
immer nur im Augenblick erfolgen, indem
wir uns auf den Augenblick konzentrieren,
den Augenblick achten und ehren und uns
eben in jedem Augenblick fragen: “Au-
genblick, was willst Du mir sagen?”
Sind wir im Augenblick, so kénnen wir un-
sere gesamte Energie auf den Augenblick
konzentrieren und hier zu Lésungen kom-
men, die uns auch ermdglichen, mit Freude
und Mut in die Zukunft zu sehen. Sehen wir
hin, was uns das Leben bietet. Beobachten
wir es, fragen wir uns, warum wir es erle-
ben,und gehen wir unsere Schritte mutig
und voll Vertrauen.

Es geht hier also um unser Bewusstsein,
um den Fokus unserer Aufmerksamkeit:
“Sind wir alert? Sind wir aufmerksam und
beobachten uns und unser Leben liebevoll,
aber genau?” Die Beobachtungsgabe zu
nutzen, ist ein Geschenk, das wir unserem
Leben machen sollten. Wenn wir uns beob-
achten, nehmen wir wahr, und wenn wir
wahrnehmen, so erkennen wir: “Jeder Au-
genblick ist eine kostbare, eine sich auftu-
ende Gelegenheit, eine Chance fir mich.”
Wenn wir Méglichkeiten und Gelegenheiten
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als solche wahrnehmen, was sie sind, nam-
lich Information, dann fordert das von uns
natlrlich Entscheidungen. Flir manches
brauchen wir Jahrzehnte, um zu entschei-
den, flir manches nur einen Augenblick.
Wenn wir nicht entscheiden, so ist die Mog-
lichkeit, die sich auftut, vielleicht vorbei -
und nicht entscheiden ist eben auch eine
Entscheidung. Mit einiger Wahrscheinlich-
keit kommt sie - vielleicht in anderer Form
- wieder. Es wiederholt sich vieles in unse-
rem Leben. Etwas, was groBe Bedeutung
besitzt und was wir nicht entschieden ha-
ben, kommt mit gréBerem Druck und gro-
Berer Penetranz in unser Leben zurlick und
stdéBt uns an: “Was ist?” "Tu etwas, ent-
scheide!”, um aus der Blockade wieder in
den Fluss zu kommen und das Momentum
nicht zu verlieren. Wie wir nun zu dieser
Entscheidung kommen, ist ganz wesent-
lich abhdangig von unserem Sein, und be-
stimmt nattlirlich auch das Wesen derTlr,
die durch jede Entscheidung gedffnet wird.
Die Tur kann in den schmerzhaften Ab-
grund einer Erfahrung flihren oder in die
freudvolle Erflillung. Was sich durch eine
Entscheidung flr uns 6ffnet, ist oft unvor-
hersehbar und gehdrt zur Mystik unseres
Lebens. Entscheidungen drehen das Le-
bensrad, sie er6ffnen ganz neue Perspekti-
ven. Passivitat erzeugt Stagnation, Verhar-
ren in alten Mustern und Themen und flhrt
zu Blockaden. Nur wenn wir uns innerlich
bewegen, bleiben wir im Lebensfluss.

Entscheidungen

Die Art der Entscheidung ist von uns selbst
abhdngig, von unserer Grundhaltung, von
dem, was und wie wir in diesem Augenblick
sind. Das heiBt: in der Art, ob und wie wir
entscheiden, erkennen wir uns selbst und
lernen uns selbst kennen. Aus der Haltung
der Schwache entscheiden, wird als Konse-
quenz schwache Entscheidungen hervor-
bringen, anders als aus einer Haltung der
Starke. Wenn wir die Art der Entscheidun-
gen und uns selbst beobachten, manche
Entscheidung auch kritisch hinterfragen:
“"Warum entscheide ich so und nicht
anders? Was ist mein Antrieb, mein
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Impuls? Was hilt mich ab meinem Her-
zen zu folgen? Habe ich meine Seele
gefragt?” dann haben wir im nachsten Au-
genblick oft die Mdglichkeit, die Entschei-
dung zu revidieren, auszugleichen und neu-
tral zu betrachten.

Ein Beispiel dazu: Wenn wir ein Kind schla-
gen, kdnnen wir die Konsequenz dieser Ent-
scheidung im nachsten Augenblick relati-
vieren,indem wir zum Beispiel zu dem Kind
sagen: “Eigentlich hatte ich in diesem Mo-
ment Angst um Dich. Ich bin erschrocken-
und habe deshalb zugeschlagen. Verzeih
mir.” Wenn wir dies aus reinem Herzen tun,
wird uns das Kind vergeben und die Ener-
gie des Schlages an uns zurlickgeben. Dies
wieder gibt uns die Mdglichkeit,in rechter
Art und Weise mit dieser Erfahrung an uns
selbst umzugehen, indem wir uns fragen:
“Wie konnte ich mich vergessen? Wa-
rum wurde ich zornig? Was will ich an
mir dndern, dass sich solches Verhal-
ten nicht mehr wiederholt?”. So ist
nichts festgeschrieben und unveranderbar,
sondern in uns aufklarbar und heilbar. Das
ist die groBe Chance unseres Lebens, ein
groBes Privileg unserer Schépfung: die Wie-
dergutmachung. Wir kénnen alles im
nachsten Augenblick andern, wenn wir dies
wollen, zumindest im Gedanken - und so -
um bei dem Beispiel zu bleiben — dem Kind
die Losung aus der Schlagenergie zu er-
madglichen, und uns selbst zu erlauben, uns
die Tat zu vergeben und zu heilen.Die ener-
getische Heilung gelingt in solchen Situa-
tionen oft augenblicklich. Manches, was den
Koérper betrifft, dauert in der Umsetzung
langer, weil der Kérper der am langsamsten
schwingende Teil in uns ist und erst verzo-
gert reagieren kann.

Wir tun uns mit dem Entscheiden schwerer,
wenn wir im Widerstand sind, in der Tren-
nung, der Begrenzung: “Ich will eigentlich
an meinem Leben gar nichts &ndern, und
glaube auch gar nichts mehr éndern zu
kénnen - was geschehen ist, ist geschehen.
Ich lasse die Dinge ruhen. Es ist alles in
Ordnung. Ich will mich gar nicht weiterent-
wickeln. Ich will es in meinem Leben gar
nicht schén haben.Ich habe mich so an
meine Trauer gewdhnt. Ich habe Angst vor
jederVerdnderung. Es soll alles so bleiben,
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wie es ist.” Solches sprechen wir jedoch oft
nicht aus, sondern leben nur noch diesen
Grundsatz,ohne dass uns bewusst ist, wel-
che Konsequenzen eine solche Haltung be-
sitzt. Die Konsequenz ist namlich, dass wir
im Erlebten bleiben und so Heilung in uns
selbst nicht geschehen lassen. Auch das ist
Momentum - jedoch Momentum der Sta-
gnation.

Wir werden diese Muster spater noch im
Detail besprechen. Die Funktionsweise des
Gehirns kann in dieser Beziehung beson-
ders dramatische Konsequenzen flr unser
Leben haben. Das Gehirn gewdhnt sich
auch an belastende Aspekte, es erzeugt ge-
wisse energetische Bahnungen und lasst
uns wissen: “Mijt der Trauer kommen wir
doch ganz gut zurecht. Behalten wir sie
doch. Selbstverleugnung und Flucht lebe
ich schon mein ganzes Leben. Jetzt will ich
mich nicht mehr dndern.” Jedoch: Unser
Herz mag nicht trauern, der Geist will sich
entwickeln, der Kérper will sich wohl fiihlen,
das Verhaltensmuster ist jedoch gebahnt,
und schittet Botenstoffe der Angst, der
Sorge und der Trauer aus, und es tritt Ge-
wohnung ein. Dieser Mechanismus ist wis-
senschaftlich noch schlecht untersucht. Wir
sprechen immer nur von den Gllickshor-
monen, den Endorphinen. Doch dirfte es
auch andere Substanzen geben, die flr uns
schmerzhafte Emotionen unterhalten, so
lange, bis Gewdhnung eintritt. Wir sollten
uns bewusst sein, dass wir diesen Regel-
kreis der Gewdhnung an Emotionen nur mit
unserer Intention in vollem Fokus durch-
brechen kénnen,und dem Gehirn sagen:
“Gib endlich Ruhe. Lass mich diese Trauer
bearbeiten, damit ich sie loswerden kann.
Lass mich die Trauer mit Freude ausglei-
chen. Ich will die Angst loswerden. Ich
mdochte die Belastungen verlieren, mich aus
ihnen lésen.”

Hat sich die Emotion bereits physisch an
bestimmten Organen manifestiert, und tre-
ten korperliche Symptome auf, so kénnen
diese oft auf die emotionale Auslésung zu-
rickgefthrt, und so in aktiver innerer Be-
wegung geheilt werden. So sind Emotio-
nen oft Muster, die uns daran hindern
kdénnen, die Moglichkeiten, die sich in un-
serem Leben zeigen, zu erkennen und Ent-



temporik-art

Die Kunst der schipferischen Bewusstseinsgestaltung : \

Mit temporik-art frei sein von den inneren Folgen belastender Erfahrungen aus der w
eigenen wie aus der Vergangenheit unserer Ahnen. Die entscheidenden Informationen :

im Bewusstsein einfach veriindern. éﬁ@pon\\—‘s&\

Die leicht anzuwendenden Gestaltungsweisen von temporik-art erzeugen emergente
Prozesse, die zu einer dsthetischen und stabilen inneren Ordnung und im Leben in
neue Resonanz fithren. - U'berzeugend, innovativ, integral.

Strukturanalysen, Supervisionen, Einzelseminare, Ausbildungen mit Marina Stachowiak

Institut fiir integrale Bewusstseinsbildung, in 64354 Reinheim  www.temporik-art.de

Rufen Sie an: +49(0)6162-969270 oder mailen Sie: info@temporik-art.de

scheidungen zu treffen. Wenn wir emotional Yoga Tage
reagieren, kénnen wir die Mdéglichkeiten, "
die Chancen oft nicht wahrnehmen und im Stift Reichersberg/OO
adaquat nitzen, sondern reagieren nur
mehr in Form eines Reflexes und entschei-
den nicht bewusst. Wenn wir jedoch durch .
die Emotion méglichst entspannt gehen, Im Februar und Marz 2019
und das eigene Selbst wieder in Ruhe und
Klarheit erkennen kénnen, dann kann die Nahere Info: www.yoga-satya.at
Emotion sehr wohl als Moglichkeit und In- Oder Mail to:
formation betrachtet werden, und wir kdn-
nen fragen: “Was will mir denn diese onazehentner@aon'at
Emotion sagen? Warum fiihle ich mich
zornig, enttduscht, eifersiichtig, ge- ohne in der Emotion, der Krankung oder
krankt oder gedemiitigt? Ist nicht all- der Trauer hédngen zu bleiben. Wir kénnen
das ein Spiegel, der mir mein inneres uns entwickeln, indem wir in dieser Emo-
Sein zeigen will und deren Ursache ge- tion nur solange als wirklich nétig verhar-
heilt werden kann und will?” Es sollte ren, sie da sein lassen, annehmen und sa-
uns bewusst sein, dass uns solche Emotio- gen: “Ja, ich bin nur ein Mensch, auch ich
nen weh tun und dass wir aktiv heilende habe Angst.” Und dann im néchsten Schritt
Handlungen an uns selbst setzen kénnen. aufmerksam fragen: “Was will mir die
Angst sagen? Was ist ihre Botschaft?
Woher kommt sie? Wodurch wurde sie
Aufmerksamkeit ausgel6st? Wie habe ich reagiert? Wie
gehe ich mit meiner Angst um? Wo
Der Erfolg einer Heilung einer Emotion ist habe ich meine Zuversicht verloren?

: Will ich mich wirklich dandern?”
unter anderemauch eine Frage unserer

Aufmerksamkeit, die wir diesem Aspekt- Wollen wir doch die Chance ergreifen, auf-
schenken. Unsere Energie folgt der Auf- merksam die Moglichkeiten unseres Lebens

merksamkeit, und Heilprozesse in uns sind Wahrzunehmen. Beobachten und entschei-
abhangig von der in Leichtigkeit und den wir uns. Die Zeiten sind fordernd. Es ist
Freude aufgewendeten Energie. Wenn wir Vieles im Umbruch,sehr vieles kommt ans
aufmerksam sind, und bewusst unser Le- Licht, sehr vieles, was Menschen stark be-
ben betrachten, dann sehen wir diese un- Wegt, schmerzt und krankt. Bestimmte
endlich vielen Méglichkeiten, die sich in un- Strukturen, alte Paradigmen sind nicht

serem Leben auftun und bieten, in jeglicher mehr haltbar und mussen aufbrechen.
Hinsicht. Wir kénnen die Méglichkeit als Manches wird mit Kraft festgehalten, was

solche anerkennen, ohne sie zu werten und fir viele nicht bewahrenswert erscheint.

Mit Erica Zehentner
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So stellen wir uns darauf ein, dass die Klar-
heit und Wahrheit in den nachsten Jahren
vermehrt vehement an das Licht drangt.
Wir kdnnen diesen Prozess schon jetzt kon-
tinuierlich wahrnehmen. In diesen Zeiten
werden wir mehr Freude, tiefe, innigere
Freude empfinden, jedoch auch vehemen-
ter aufgefordert werden, Aktionen flr uns
selbst zuergreifen, und das zu lésen, was
oft als schmerzhaft oder belastend von uns
empfunden wird. Wir sind dazu aufgerufen,
das in unserem Inneren Erlernte in unse-
rem Leben umzusetzen, jeder fir sich, fir
uns und fur alle. Daflr sind wir hier auf die-
ser Welt. Doch wird uns das nur gelingen,
wenn wir unsere Aufmerksamkeit auf un-
sere innere Entwicklung lenken, auf un-
sere innere Anderung. Dies erfordert un-
sere volle Intention, klare Absicht und auch
viel Disziplin. Wir lernen miteinander, damit
wir eine Lebenshilfe haben. Viele wunder-
bare Entwicklungen sind an Menschen
sichtbar, wenn zum Beispiel Krankheit als-
Maoglichkeit, als Chance erkannt wird: “Ich
will erkennen. Ich will I6sen, ausgleichen
und heilen, was der Krankheit zu Grunde
liegt”. Doch mlssen wir unseren gesamten
Fokus auf den Heilvorgang lenken. Fragen
wir uns: “Warum soll ich auf eine
Krankheit warten? Warum will ich nur
dann Anderung in meinem Leben zu-
lassen und anstreben, wenn ich dazu
von meinem Leben gezwungen werde?
Warum lasse ich dies nicht jetzt ge-
schehen, zu einem Augenblick, in dem
ich mir Anderung ohne Druck und
Spannung erlauben kann, solange die
Belastung nur virtuell, energetisch
vorhanden ist, und noch nicht physisch
manifestiert ist. Wenn die Krankheit
schon eingetreten ist, so will ich alles
in meiner Macht Stehende tun, um
meinen Teil zur Heilung verantwor-
tungsvoll zu iibernehmen.”

Wollen wir doch den Mdéglichkeiten unseres
Lebens naherkommen, aufmerksam ihre
Ursachen ergrinden und Entscheidungen
treffen, die unserem hochsten Wohl ent-
sprechen. Eine Moglichkeit ist, dies in Me-
ditation zu erreichen. Meditationen kénnen
in eigens daflir in uns bereiteten energeti-
schen Raumen erfolgen. Zur Schaffung von
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solchen Raumen kdnnen bestimmte As-
pekte darin energetisch verankert werden.

Meditation —
Schaffung eines Raumes

Schaffen wir diesen Raum miteinander.
SchlieBen wir die Augen. Kommen wir in
unsere Stille. GenieBen wir das Dasein,er-
lauben wir uns in uns anzukommen. Merken
wir an uns die Anderung, wie schnell das
geht, das Ankommen, hier, jetzt und in sich
selbst, mit sich selbst verbunden sein. Off-
nen wir uns der Freude fir das, was wir er-
leben. Offnen wir uns der Freude, dass wir
uns entwickeln dlrfen, dass wir klarer se-
hen, dass wir Farben klarer wahrnehmen,
Tone heller horen, die eigene Schénheit se-
hen, weil wir damit verbunden sind. Offnen
wir uns dem Plan unseres Lebens.

“Was ist es wofiir ich hier bin?” Horchen
wir, es wird uns gesagt. "Du bist hier, um zu
lieben, Dich, andere. Du bist hier, um Dich
zu freuen, an Dir und anderen und allem.
Du bist hier, um Dich auszuséhnen mit al-
len und allem, was Du jetzt und friher je-
mals erlebt hast. Du bist hier, um wahrzu-
nehmen, im Fluss zu sein, Dich zu dndern,
das Herz zu 6ffnen, mit der Seele, mit sich
zu kommunizieren und die Seele zu fra-
gen:” “"Was ist mein nachster innerer
Schritt? Was ratst Du mir? Was ist
mein Lebensplan, die Vision meines Le-
bens, das vor mir liegt?”. Durch das Sein
im Augenblick gelingt es, das Leben zu ge-
stalten und endlich das Vergangene loszu-
lassen. Im Augenblick sein und den nachs-
ten Schritt zu tun wird behindert, indem
uns unsere Vergangenheit am Nacken zu-
riickhélt und wir unseren Arger und unsere
Enttauschung nicht ablegen kénnen, oder
uns die Sorge um die Zukunft paralysiert.
Legen wir uns doch fest: “Das Vergangene
ist vergangen. Ich will nicht festhalten,
mich nicht mehr fesseln lassen von dem,
was war. Ich will frei werden und bleiben.
Ich will mich von der Sorge um meine und
unsere Zukunft nicht vereinnahmen lassen,
sondern Aspekte in meinem Leben kreieren



und verankern, die mich mutig und hoff-
nungsvoll erhalten.”

Die Vergangenheit annehmen, vergeben
und heilen, und in derGegenwart im Au-
genblick stehen und mit jedem Augenblick
den nachsten gestalten. Den Sinn erken-
nen, die Botschaft erkennen. Die Botschaft
von der lichtvollen Warte unseres Héheren
Selbst erkennen. Liebevoll annehmen. Sich
nicht scheuen, Geflihle zu zeigen, Rihrung,
angerihrt werden im Herzen, in der Seele.
Spliren wir, wie sich die Seele meldet. Sie
sagt: “Ja, ich will leben mit Dir. Wir brau-
chen nicht in die Wertung, in die Verurtei-
lung, in die Kritik, in den Zweifel, in die Ab-
lehnung, in die Trennung, in den
Widerstand gehen. Das hélt uns nur. Lass
uns aufbrechen, uns l6sen aus dem Alten.
Lass uns ein neues Paradigma schaffen.”

Erkennen wir unser Selbst, unser wunder-
bares Selbst. Freuen wir uns an ihm, lassen
wir manche Dinge los aus unserem Leben,
I6sen wir sie heraus. Uberzeugen wir uns
selbst anzuerkennen, zu lieben, zu @ndern
und zu sagen: “Ja, das gefallt mir an mir,
das lasse ich so sein. Morgen schaue ich es
mir nochmals an, ob es mir dann immer
noch geféllt.” Im Fluss sein, erlauben, uns
selbst zu gestalten. Gestalten wir uns
selbst, mit Freude, Leichtigkeit: "Ich will
mich spielerisch selbst kreieren”. Dazu
missen wir uns selbst gut beobachten.
Dazu missen wir unsere Vorurteile Ube-
runs selbst loslassen. Den Nebel in unserem
Blick, was uns selbst betrifft und andere,
diesen Nebel gehen lassen und verblasen,
damit wir ein klares Bild bekommen von
uns. Alles beginnt in uns: Das AuBen,
Mensch, Tier, Natur, die Welt, das Univer-
sum dient uns als Referenz, als Spiegel.
Wir sind es, wir entscheidenfliir uns. Wir
sind der Schopfer unseres Universums.
Dorthin wollen wir. Das ist der Weg zu un-
serer Meisterschaft. Unseren gottlichen
Funken in uns wahrnehmen, ihn in uns lie-
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ben. Die Goéttlichkeit in uns zu lieben. Das
ist nicht Blasphemie. Das ist, wie wir ge-
schaffen sind. Genauso, nach Seinem Ab-
bild, schuf Gott den Menschen. “Ist das,
was ich tue, heilig? Das, was ich tue,
was ich entscheide, wie ich denke, wie
ich fiihle, ist das heilig? Heilbringend,
Heilung bringend?” Umarmen wir diese
Gottlichkeit in uns selbst. Ziehen wir uns
nicht hinunter, heben wir uns hinauf, dann
werden wir strahlen und sagen: “Ja, da
geht es mir gut, das will ich in meinem Le-
ben manifestieren.”

Und dann kommt die Frage vom Univer-
sum, indem sie uns eine Situation anbietet:
“Wie weit ist es jetzt her mit Deinem
gottlichen Funken? Wie gehst Du um
mit ihm in Deinem Leben? Mit Deinen
Talenten? Beniitzt Du all das zu Deiner
Freude und Deiner Entwicklung?” Dann
lassen wir es zu, dass wir nicht nach unse-
rem Instinkt entscheiden, sondern bewusst
nach dem, was tief in uns gottlicher Funke
ist. Das ist Liebe. Lassen wir uns darauf ein,
nach dem in uns verankerten gottlichen Ge-
setz zu entscheiden und zu leben. Manche
werden uns belacheln als Traumer, als
Phantasten, und wenn sie uns dann beob-
achten, dass wir leicht durchs Leben gehen,
dass wir leicht Losungen finden, freudig
Entscheidungen treffen und erfiillenden Er-
folg haben, werden manche kommen und
fragen: “Wie tust Du das eigentlich? Was
tust Du da?” Und werden nicht glauben,
dass es letztendlich so einfach ist, weil ge-
nau das unsere Schépfung ist. Mit Ver-
trauen und Mut, mit aller Liebe, mit aller



Kraft, jedoch in Leichtigkeit mit allem Fokus
bewusst leben, nach diesen Grundsétzen,
nach Eigenverantwortung.

“Ich bin es. Ich kann es. Ich tue es. Ich
setze es um. Ich bin verantwortlich fiir mein
Leben. Ich lasse niemanden verantwortlich
sein flir mein Leben, weil es meines ist. Ich
gebe meine Verantwortung fiir mein Leben
nicht ab.” So sei es.

Raum der Erleuchtung

Offnen wir uns dem Weg zur Erleuchtung.
Erleuchtung bedeutet nichts anderes, als
dass wir Licht tiberall hineinscheinen lassen
in uns, und uns dieses Licht zum Leuchten
bringt. Wenn wir im AuBen einen Raum er-
leuchten mochten, drehen wir elektrisches
Licht auf. Und so dhnlich funktioniert das
auch in unserem inneren Raum. Unser in-
neres Licht in unserem Selbst beleuchtet
unser Innerstes. Lassen wir es Uberall hin
scheinen, selbst dorthin,wo wir niemanden
hinschauen lassen und selbst nicht hin-
schauen wollen. Waschen wir uns innerlich
mit diesem Licht rein. Erleuchtet sind wir,
wenn wir virtuell keinen Schatten mehr
werfen. Wenn wir dem Licht in uns nichts
entgegenstellen, sondern das Licht in uns
nur mehr flieBt: in uns und durch uns. Licht
ist uns ernahrende Energie, mit den ver-
schiedensten Qualitaten: Licht der Er-
kenntnis, Licht der harmonischen Heilung,
Licht der Transformation ,Licht des inneren
Aufbruches. Frihling ist eine gute Zeit-
Schneeschmelze: Lassen wir Frihling in
uns sein, damit das Eis aufbricht, das, was
starr im Winter ist, Blite und junges Grin
bringt. Das Licht des Friihlings ersetzt das
Dunkel, die langen Nachte des Winters.
Bringen wir uns zum Erblihen, lassen wir
in uns junge, grine, frische Blatter aus-
treiben. Nehmen wir, wie der Baum, die
Kraft von Mutter Erde auf und verwenden
wir diese Energie! Sie ist in unendlichem
AusmalB vorhanden, es gibt keinen Mangel
daran, Versacrum, heiliger Frihling. Lassen
wir inneren Frihling in uns zu, auch wenn
es drauBen noch einmal schneit.

So verbringen wir unsere Zeit in diesem
Bewusstsein, in der Offnung dorthin! Er-
leuchtung ist eine Funktion des Lichtes.
Scheinen wir, leuchten wir, strahlen wir und
lacheln wir uns an. Unser Licht entsteht in
uns, wir erzeugen unser Licht in allen moég-
lichen Farben, durch unser Wesen: Gut
sein, Gutes tun fir uns und andere erzeugt
Licht, unser Licht, das wir fir uns und an-
dere verwenden. Gutes flhlen wir in unse-
rem Herzen. Wir fihlen, dass etwas, was
wir tun, gut ist, und lassen dieses Gefihl
durch unseren Raum flieBen und spliren
uns, und das lasst uns strahlen. Charisma
ist der Ausdruck unseres inneren Lichtes.

Lesen Sie weiter in:

Das spirituelle Momentum

Raimund Jakesz

© BACOPA Verlag
ISBN 978-3-903071-57-5
www.bacopa.at

— N Themenkreis

(c ¢ Informationen

e Inspirationen
¢ Innovationen

Homoopathie beliebt wie nie:
Aktuelle GfK-Studie in Osterreich

Wann das Smartphone fiir Kin-

deraugen gefahrlich wird:
Kongress der Gesellschaft fur Augenheil-
kunde in Bonn

Aus fiir Verbrennungsmotor in

zehn Jahren ein Muss:
Klimaziele nur durch Verkaufsstopp von
neuen Diesel, Benzinern und Hybriden
nach 2028 erreichbar

Lesen sie weiter auf:

www.themenkreis.at\
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Sternensymphonie
12 Urprinzipien als Instrumente lhrer einzigartigen Kraft

Von Marlen Frey

Buchkalender 2019
Edition Pelagos ISBN 978-3-9502536-8-9

So unterschiedlich unsere jeweiligen Lebensbedingungen, Voraussetzungen, Mog-
lichkeiten und Chancen auch sein mégen, wir alle unterliegen gewissen Energeti-
schen Prinzipien, die fur uns alle gelten. Man kann sie Urprinzipen nennen oder
Lebensgesetze, Energie-Prinzipien oder Astrologische Prinzipien. Die Beachtung
und Meisterung dieser Prinzipien ermoglichen es uns, unsere jeweilige ganz be-
sondere Bestimmung und Lebenskraft zum Erklingen zu bringen — unsere person-
liche Lebenssymphonie.

Dieser Kalender stellt die Urprinzipien in Assoziation mit den Astrologischen Prinzi-
pien dar, zugeordnet dem Monat, in dem die Sonne im jeweiligen Zeichen steht.
Naturlich unterliegen wir zu jedem Zeitpunkt allen Prinzipien, dennoch stimmt die
Zeitqualitat mit dem aktuellen Sonnenzeichen erstaunlicherweise oft tberein. Wir
kénnen die jeweilige Zeitqualitat nutzen, um unsere Lebensziele zu verwirklichen,
lange anstehende Probleme zu |6sen und zu groRerer Lebenskraft zu finden. Meis-
tens spielen wir namlich seit vielen Jahren nur auf einem Instrument (Prinzip) und
vernachlassigen andere, die sich dann als Herausforderungen und Probleme in un-
serem Leben zeigen. Wer z.B. nur Visionen und Bestrebungen (Luft/\WWassermann)
pflegt, jedoch keine Strategie zur Umsetzung (Erde/Stier) entwickelt, wird immer
wieder am Weg stecken bleiben. Wesentlich ist auch die Abfolge der einzelnen
Schritte; die Vision zu entwickeln steht nun einmal vor dem Einsatz jeglicher Stra-
tegie. Die Autorin weicht von den ublichen allgemein verbreiteten Interpretationen
der Urprinzipien ab, in dem sie diese von einer hoheren Ebene betrachtet, die we-
niger bestimmte Auswirkungen und Eigenschaften beschreibt, sondern das Le-
bensprinzip als Energiemuster, das uns immer wieder begegnet und letztendlich
einen Schlussel zur wahren Bestimmung darstellt. Dieser Buchkalender enthalt
neben einem Kalendarium fir 2019 ausflhrliche Texte zu den zwdlf Monaten des
Jahres, in denen das jeweilige Prinzip und die davon unterstitzten Schritte zur Um-
setzung von Lebenszielen erlautert werden. Weiters findet man Empfehlungen fur
Blitenessenzen, die die jeweilige Kraft unterstiitzen. Im Kalendarium fir 2019 sind
auch die Mondphasen und das Tierkreiszeichen, in dem der Mond steht — ein wei-
terer Aspekt der energetischen Impulse, die wir nutzen kénnen - abzulesen.

Komponieren Sie 2019 Ihre ganz besondere Lebenssymphonie.

Sternensymphonie 140 Seiten, € 19,80 (Format A5)
Erscheint Ende November 2018, Bestellungen: office@pelagos.at
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Pelagos T

Einfihrung in die
Grundlagen des
Mayakalenders

KAMIRA Eveline Berger

Maya

Zeit
Magie
Rhythmus

Zeitzyklen als praktische Lebensrezepte

ST

Kamira Eveline Berger ® Ausfiihrliche Beschreibungen

MAYA . . hvth aller Zeitqualitaten
Zeit - Magie - Rhythmus ® Praktische Anwendungsbeispiele

Zeitzyklen als praktische Lebensrezepte fiir den Alltag

® Wichtige Details im taglichen

Pelagos Verlag, ISBN 978-3-9502536-1-0 Umgang mit den Zeitzyklen

244 Seiten
Format: 14,8 x 21 cm
Preis: € 19,80

www.pelagos.at
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" Naturriéuale.

Wir begleiten Menschen REBIRTHING - INTEGRATIVE ATEMTHERAPIE
in inspirierenden Elisabeth & Herbert EINZELSITZUNGEN BEI DR." ANGELA TICHY.
Begegnungen mit der Natur. Untersteiner CHAKRA BALANCING

BEWEGENDE KURSE

2

Winterschwitzhiitte
15. Dezember 2018
2384 Breitenfurt,
Hirschentanzstrasse 106

ATEMTAGE IM HERBST

29,9, CHAKRA BALANCING
EINE ENERGIEREISE DURCH ALLE 7 CHAKREN

. 20.10. SELBSTWERTSCHATZUNG
S_vlvester Paarseminar LERNE DICH MIT DIR GUT ZU FUHLEN
Eu:l h'esonderer'iahresauskla‘mg Zum i B
Miteinander feiern und genielRen: WAS DEINEM GLUCK IM WEGE STEHT

30. Dezember 2018 - JEWEILS SAMSTAG VON 10-18 UHR IN 1060 WIEN

1. Janner 2019
AHOM, 3001 Mauerbach OFFENE REBIRTHING — ATEMGRUPPE

s JEDEN MONTAG AB 1. 10.
Mul'!ldorfgasse 8A VON 18-21.30 UHR IN 1010 WIEN
seminarhaus-ahom.at

ANGELA.TICHY@REBIRTHING.CO.AT
TEL.: 01/897 25 72 - WWW.REBIRTHING.CO.AT

Kirtan ist das Singen Goéttlicher Namen oder von Mantren (Klangformeln). Er bewirkt
durch die positiven Schwingungen, die erzeugt werden, eine Durchdringung des
inneren Wesens und er kann den Geist auf feinere und héhere Ebenen einstimmen
und erheben. Kirtan wirkt harmonisierend, beruhigend und ausgleichend auf Geist
und Kérper und férdert dadurch Wohlbefinden und Gesundheit. Er bewirkt auch eine
Verinnerlichung des Geistes, was flir Meditation und Kontemplation férderlich ist.

Kirtan ist Nektar und Balsam fiir die Seele!

jeden Dienstag und Donnerstag 18.30 Uhr - Samstag 18 Uhr
Dauer 1 Stunde, keine Vorkenntnisse erforderlich! UKB 5,00 €.
Zum Kennenlernen ist die erste Stunde kostenlos.

Apollogasse 20, 1070 Wien

Sh PUTHA 06801451595

Show fulPenses shakti@aon.at

www.shakti-shop-center.at
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sesund &~ glucklich

Die 18. Osterreichische Messe fiir Korper, Geist & Seele

gesund & gliicklich — Das Messebiindel
fiir Kérper, Geist & Seele mit den Messen

sesund $’J gesund & gliicklich

@ locklich mit ihren Schwerpunkten Ganzheitliche Heilmethoden, Spi-

W,mdmm e ritualitat, Energetik & Naturkosmetik

e By, e e el Schirner Tage Austria

mit einer 150 m2 groBen Buchhandlung mit Lesebereiche als A’%chmlm
,Buchmesse in der Messe” ——eams 03¢

1SS DICH ... gesund & gliicklich

mit gesunder Erndhrung und Késtlichkeiten

gemeinsam mit der
Gesund Leben
(traditionelle Gesundheitsmesse)

Messe-Factis:
ca. 180 Aussteller aus 10 Nationen | tiber 25 Buchautoren

8.000 m? Ausstellungsflache mit 28.000 Besuchern (2017)
uber 120 Vortrage | 2 Abendkonzerte | 5 Seminare & Workshops |
2 Podiumsdiskussionen | 2 Messerestaurants (u.a. veganes Catering)

»gesund & glucklich“ — Die Autorenmesse

Einmalig: Wie in den vergangenen Jahren nehmen an den Messen auch
wieder zahlreiche Buchautorinnen teil. Darunter befinden sich neben
Dipl.-Psych. Robert Betz, Dr. Ruediger Dahlke, Penny MclLean und
Thomas Young u. a. auch Georg 0. Gschwandler, Annemarie Her-
zog, Susanne Hiihn, Melanie Missing, HP Sabine Linek, Manfred

Rauchensteiner, ‘Rietd 'ﬁwChaﬂm Sc hapff Reinhard
e?fﬁ ., gtJ l% _ ?& b ;

Stengel und Silk

ey Vae i

www. gesundemesse eu ~T. +43 (0)664 7376 5521
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esund &~ glucklich

Die 18. Osterreichische Messe fiir Korper, Geist & Seele

= =

minare & Workshops auf der Messe

Dr.Ruediger Dahlke Arzt und Bestsellerautor:
Spielregeln fiir Heilung, Vorbeugung und Vorsdtze -

ie Lebensprinzipien das Leben bereichern
SA,17.11.2018 | 10.00 - 16.00 Uhr | Preis 129,00 €
Info/Anmeldung: www.gesundemesse.eu
Veranstalter: Heilkundeinstitut Dahlke GmbH & Co KG,
AT-Hitzendorf

Penny McLean Lebenslehrerin und Bestsellerautorin:
A Gestorben ist noch lang nicht tot - Was uns wirklich
im Jenseits erwartet

’ SA, 17.11.2018 | 13.30 - 17.30 Uhr | Preis 99,00 €
Info/Anmeldung: www.gesundemesse.eu

Veranstalter: Verein ,gesund & glticklich”, AT-Sittersdorf

Robert Betz Coach und Bestsellerautor:

Mensch, was drgerst du dich (noch)? - Frieden finden
mit Menschen, die uns aufregen oder wiitend machen
SO, 18.11.2018 | 10.00 - 16.00 Uhr | Preis 129,00 €
Info/Anmeldung: www.gesundemesse.eu

Veranstalter: Robert Betz Transformations GmbH, DE-
Minchen

Thomas Young Weisheitslehrer und Autor:
Healing Flow - Heilen aus dem Jetzt

SO, 18.11.2018 | 10.00 - 13.00 Uhr | Preis 60,00 €
Seelenleben - Die Herzerleuchtung

SO, 18.11.2018 | 14.30 - 17.30 Uhr | Preis 60,00 €
Info/Anmeldung: www.gesundemesse.eu
Veranstalter: Bliro Thomas Young, DE-Andechs

16. bis 18. November 2018
Karntner Messen Klagenfurt
Messeplatz 1 — AT-9020 Klagenfurt
16. + 17. November 2018: 9 — 19 Uhr
18. November 2018: 9 — 18 Uhr

www.gesundemesse.eu ~ T. +43 (0)664 7376 5521
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Start
Janner

Mondhiitte

Therapie- und Seminarhaus

@W flir spirituelle, energetische
und psychosoziale
Entwicklung

GABLITZ - BEI WIEN

Die Reise zur FRAUENKREIS LEITERIN ist : Lehrinhalte:

ein Weg des eigenen inneren Wachstums, Sinn Frage des Lebens (nach V. Frankl),
Transformation und Heilung. i Kreieren & gestalten eines heiligen

In der Aushildung werden Dir eine Vielfalt von Kreises, 13 Archetypen der Frau,
Ubungen und Methoden vermittelt, um Frauen zu : Symbole, Rituale, Heilkreise, Glaube &
begleiten, die physisches, emotionales, . Spiritualitat, Rauchern, Meditation,

intellektuelles & spirituelles Wachstum anstreben. i Schamanische Reise, Riuckfiihrung

2 Jahresausbildung | 10 Module S nmeldung wnbev:
Freitag - Sonntag | pro Wochenende - Euro 350, 0699/19201557
Abschluss: Dipl. Frauenkreis Leiterin bettina.zeilhofer(a)gmail.com

PETER HIRNSCHALL ﬂ

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein persénliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 —21.30 Uhr.
Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--
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Grundausbildung & Fachfortbildung
. Systemische Kompetenz * - Minchen 2018

Grundziige systemischer Aufstellungsarbeit — AUSbI Idu ng

Familienaufstellung / Organisationsaufstellung

in 3 Modulen. Fiir Menschen in sozialen, Handauflegen - Stufe | & Il Fanthi
beratenden und lehrenden Berufen zur Alohim Methode - in Wien PU.UN.
Erweiterung ihrer Kompetenzen.
Grundprinzipien der Aufstellungsarbeit und
unterschiedlichste, systemische Methoden

werden gelbt und erfahren. . ; o
Dozentin: Dorothea J. May, Minchen, Wien, - Erdung der Enefg{en
Zurich  www.maybalance.eu | durch sanfte Beriihrung
Problemldsung durch AUFSTELLUNGEN Info-Abend:

Paar- und Familienprobleme; kérperliches SOI"IHTCJQ, 18. November 18:00
Unwohlsein; Energielosigkeit; Entscheidungs- Offene Ausbildun g-

schwierigkeiten; Konflikte im Arbeitsfeld & mehr.

e Einstieg jederzeit mdglich
Familienaufstellungen 1x/Monat

Nichste Termine: 24.11.2018 Leltung: Ulrike Sieber (Energetikern, Psycho-
15.12.2018 therapeutin, Psycho-spirituelle Begleitung)

Einzelaufstellungen _ Anmeldung:

Lebensberatung & Coaching

Zentrum PUUN: 01-2120488 oder 0664-1803447

nach Vereinbarung: 0650-3268191
www.aufstellungen-craniosacraltherapie.at

T S JN—L

ENTERPRISES
L !

TR ormi T SMN

PRODUKTE ONLINE-SHOP VERANSTALTUNGEN
wiww.raeuchern.at W "

.. RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
RAUCHERWERK mit Rauchermeisterin Regina Wimmer
aus eigener Produktion M. 14,171.18 19:00-21:30, EUR 15,-
RAUCHERZUBEHOR Mi. 16.1:19 19:00-21:30, EUR 15,-
Gefalle, Besteck, Kohle
ENTSPANNUNGSMUSIK Serinare mit Rauchermeister Egon Pobuda:

RAUCHERN - ABENDSEMINAR
Mi, 10.10,18 18:30-22:30, EUR 30,
Mi. 13.2.19 18:30-22:30, EUR 30,

MNew Waorld Music CDs

alle Produkte sind auch

im GroBhandel erhaltlich! "
DIE RAUHNACHTE

Mi, 21.11.18 18:30-22:30, EUR30,-
Fr. 30.11,18 18:30-22:30, EUR 30;-
Fr. 7.12.18 18:30-22:30, EUR 30,-

OFFNUNGSZEITEN:

MIS14:00-12:00 Do, 2:00-12:00
Fr. mitWoranmeldung

Sa. mit Varanmeldung ADVENT IM INDIGO HAUS

Sa. 8.12.18 14:00-20:00 kostenfrel

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS

_ Egon Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43 _ !
é_ﬂ:él_;/fax_:\ﬂ_‘l /2592765 www.raeuchern.atie;mailiindigo@raeuchern:atii s i
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Kalender

Vortrage, Meditation,
Filme, Informationen
TA\GIESV/ERAN SIITASTUINIGIEIN
Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrage
Infos und Preise zum Kalender:

Wien

taglich @ Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrungen,
Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit: 17h-
18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigittenauer-
lande 48a, 1200; 0650-9116373;

Montags Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;

® Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;

Dienstags Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenommen

volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag: € 10,-
(zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse 12-14,
1070; 0664-6308158;
Kirtan Singen - Anndherung an das Gottliche in
verschiedenen Formen und Gestalten. Beginn:
18h30; Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070; 0650-
4801378;

Mittwochs Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20n30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.f.
Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-911 18 41;

© Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den Ro-
senkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn: 18h;
Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;

© TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Dunantg. 10/2/1, 1210; 0699-19990888;

Donnerst. Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppenge-
sprache. Zeit: 19h-20h30, Anm. erbeten; Eintritt gegen
Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190; 0676-9670887;
Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektiire und Gesprach!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Buddhistische Meditationspraxis - Praxis des
Vajrasattva oder der WeiBen Tara, Garchen Chéding
Zentrum; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Sturzgasse 44, 1150;

©® Sufimeditation - Der Weg des Herzens, Sufimedi-
tation im Haus des Friedens; Zeit: 19h-20h30, Ein-
tritt frei; Albrechtsbergergasse 9/7, 1120;
Kirtan Singen - Annéherung an das Gottliche in ver-
schiedenen Formen und Gestalten. Beginn: 18h30;
Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070; 0650-4801378;

Healing the memories - Schnupperwork-
shop: 24.+25.11.
http://www.psychotherapie-kicher.at

Samstags Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille,wiirfelt
Gott mit unserem Leben?; Zeit: 17h-19h, Anmeldung
erbeten; Eintritt gegen Spende; QI TAO Blindengasse
43/3,1080; 0676-9213179;
Kirtan Singen - Annédherung an das Géttliche in
verschiedenen Formen und Gestalten. Beginn: 18h;
Beitrag: € 5,-; Apollog. 20, 1070; 0650-4801378;
Sonntags Weltfriedensmeditation - Friede in unserem Geist
® schafft Frieden in der Welt; Zeit: 11h-12h, Eintritt frei;
Nussdorferstrasse 4/3, 1090; 01-911 18 41;
©® Das Phéanomen der Heilung - Dokumentarfilm je-
den 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9h30-15h45,
Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0664-5702912;
Spiritualitat & Heilen 2018 - Messe in der Wr.
Stadthalle vom 2.-4. Nov (Info + Gutschein Euro 2,-
im Inserat auf Seite xx). Zeit: 11h-19h, Beitrag: € 12,-
; Vogelweidpl. 14 (Halle E), 1150; 004989-8144022;
Raucherwerk - Kraft aus der Natur - Einfiih-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h;
Beitrag: € 15,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Mo.19.11. MAYA-Kalender Praxisabend - Uberlappung ,,Ro-
ter Mond-WeiBer Magier” Zyklus, Auswirkungen, o.
Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210;
0699-1262 0196;

Fr2.11.

Mi.14.11.

Mi 21.11. Exklusiver, groBer Doppelvortrag mit Giin-
ther Schermann & Jay Goldner: "KORN-
KREIS-Update + Die Losung der NAZCA-
Linien", durch neue Faktenlage die Ge-
schwister der Kornkreise entratselt: 19:00 -
22:00, mit Pause: 1180, Kolpinghaus Wah-
ring, Gentzg. 27, € 15, groBer Saal, Getranke-
automaten; Homepage: kornkreiswelt.at

Mi.21.11. MAYA-Jahr Vortrag - Abschlussjahr Mond 13, prakt.
Rezepte fiir den Wechsel, brisante News!; Zeit: 19h-
20h30, Beitrag: € 8,-; KoppstraBe, Eingang Possin-
gerg 89-93/3/2,1160; 01-408 18 83;
5G, LEDs und der unsichtbare Mensch - Prakii-
sche Losungen und spirituelle Perspektiven zurE-
lektromagnetischen Lichtverschmutzung. Zentrum f.
Kultur&Padagogik, Wien. 10 €, 0650-88828389
Do.22.11. Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
® ftation als Dienst fiir die Welt (Einflihrung 18h30). Be-
ginn: 19h; Eintritt frei; Blrgerspitalg. 4-6, 1060;
0699-19990888;
Das Horoskop der Baume - Planetenkraft und See-
len-Ausdruck, Dia-Vortrag. 19h. Seminarzentrum
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Ausbildung Humanenergetik Tag der Meditationstherapie 2018
am 11. 11. ab 14 Uhr im ,,Horizont* Eintritt frei

Hier lernen Sie alles, was Sie zur Aus-
5 in 1130 Wien, Trauttmansdorffgasse 19/2/8
Ubung des Berufes bzw. Gewerbes mit Prasentationen, Meditationen, Musik ect.

Humanenergetik brauchen. niahere Infos auf www.meditationstherapie.at
Seminare: ab Februar 2019 in

5020 Salzburg, 4810 Gmunden und Seminarhaus Wienwest

6060 Hall i.T. Referenten: R < ume i SeronbrinEtE
Gartenblick, sonnig, ruhig

Dozenten der Trinitaet-Akademie www.seminarhaus-wienwest.com
: Tel./Fax: 01/812 41 49
Info und Anmeldung: Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.

www.trinitaet.at
Tel. +43 676/898 81 294

¥as Horoskop der Baume :
riunsichtbare Mensch =g
t%'l_i’Blutenessen_

Sehr schoner

e Benjamin Creme I
&y spricht Uber den Weltlehrer, Se minarraum 64m 2
die Meister der Weisheit -
und die Rolle der UFOs (p—

NS (¢
é N2 (in Japan aufgezeichneter Vortrag -
' L englisch mit dt. Untertiteln)
Vo P
y 7 /‘m www.shareintemational-de.org

Die neue
Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weisheit

treten als Ratgeber der Menschheit hervor
Tages und Wochenend-Termine frei

. Einfiihrung & Videovortrag 2 WCs, Teekiliche, Umkleideraum,

Dienstag, 27. November 2018, [9:00 Uhr Matten, Kissen, Deck, Sessel, Flipchart;
| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof Beamer; Musikanlage, Kaffeemaschine
2, Stiege rechts, |, Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@smx.at
0699 | 999 0838 www.yogavital.at Tel: 0699 105 33 560

EINTRITT EREI Kollmayergasse 14 info@yogavital.at
1120 Wien U4 Margaretenglirtel

s Kurzparkzone
Parkplatze vorhanden ;. "so0- 19:00}
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METATRON, Wien. 10 €, 01-8020280.

Fr.23.11. Biographisches Heilen von Leben zu Leben - Dia-
Vortrag. Die eigene Lebensmelodie spielen — be-
gleitet von den Wesen der Natur. 18h. Tilgnerstr.3,
Wien. 10 €.Info:0650 8882889

24.11.- Die Mistel - Heiler zwischen Himmel und

25.11.  Erde - Erfahrungsseminar zur intuitiven Heil-

kunst und spirituellen Kommunikation.Zentrum
flir Kultur&Padagogik, Tilgnerstr.3, Wien. 140
/200€. Info:0650 8882889. www.baldron.org

Di.27.11.®Die neue Zivilisation entsteht - Maitreya und die
Meister der Weisheit treten als Ratgeber der
Menschheit hervor: Einfiihrung & Videovortrag. Be-
ginn: 19h; Eintritt frei; Seideng. 28 - Hof 2. , 1070;
0699-19990888 ;

MAYA-Jahr Vortrag - Abschlussjahr Mond 13, prakt.

Rezepte fiir den Wechsel, brisante News!; Zeit:

18h30-20h, Beitrag: € 8,-; Hofburg, Michaelerplatz

1 (Batthyany), 1010; 0664-3557243;

LICHT & Schatten - Sduberungs-Training v. energet.

Implantaten, Parasiten, Manipulation — intensiv! Zeit:

19h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 25,-; Jed-

lersdorferstr. 99/33/3/13, 1210; 0699-12620196;

Sa.8.12. ® Advent im Indigo Haus - Zeit: 14h-20h, Eintritt
frei; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;

Fr.21.12. ® Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-
tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-
ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Blirger-
spitalg. 4-6, 1060; 0699-19990888;

Mi.28.11.

Niederdsterreich
Mittwochs Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessions
@ Quantum Touch am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22,
2392, Sulz im Wienerwald, 0676-9169641;
Donnerst. Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 16h-
® 16h50, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Pockstr. 20,
2532, heiligenkreuz, 0699-10494804;

Burgenland
Mittwochs Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postgasse 2, 7202, Bad Sauerbrunn; 02625-32178;
Samstags Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbewusste
© @ Vlerhaltensmuster sichtbar machen; jeden 1. SaVortrag
mit Testmaglichkeit; Zeit: 16h-18h, Anm. erbeten; Ein-
tritt frei; Bundesstr. 1, 7442, Hochstra3; 02616-3132;

Steiermark
Dienstags Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
©® 1Stérkung, Trost und Zuversicht finden; Zeit: 10h-
11h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St- Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413;
Donnerst. Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
® 1Stérkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz; 0664-4699413;
Sonntags Das Phdnomen Bruno Groning - Dokumentarfilm
® 1jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz; 0316-830508;

Mo 26.11. Exklusiver, groBer Doppelvortrag mit Jay
Goldner & Giinther Schermann: "Die Lo-
sung der NAZCA-Linien + KORNKREIS-Up-
date", durch neue Faktenlage die
Geschwister der Kornkreise entratselt: 19:00 -
22:00, mit Pause: 8051 GRAZ, Seminarhotel
Novapark, Fischeraustr. 22, € 15, groBer Saal,
Bar; Homepage: kornkreiswelt.at

Sa 10.11. Exklusiver, groBer Doppelvortrag mit Jay
Goldner & Giinther Schermann: "Die Lo-
sung der NAZCA-Linien + KORNKREIS-Up-
date", durch neue Faktenlage die Geschwis-
ter der Kornkreise entratselt: 18:30 - 21:30,
mit Jausenpause: 3331 Kematen/Ybbs, Korn-
kreismuseum, Gimpersdorf 2, im Bauernhof,
€ 15; Homepage: kornkreiswelt.at

Do.15.11. MAYA-Jahr Workshop - Riickschau / Vorschau /
Ubersicht 13-Jahreswechsel b. 2032 — Individuelle
Rezepte; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 22,-; Jagerstr. 41, 2230, Génserndorf-Slid,
0676-7243063;

Oberdsterreich
Montags Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
©® 1tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;
Dienstags Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlftihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nésnerland 25, 4050, Traum; 0680-2120368;
© Beratungstage fiir chronisch Kranke - Kostenlose
Beratung sowohl personlich, als auch telefonisch
maglich. ; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Kirchen-
platz 3, 4470, Enns; 07223-82667;
Im Klangraum der Stimme - Wir werden singen, t6-
nen, meditieren und Partneriibungen machen. Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Schaf-
wiesenstr. 60, 4600, WWels; 0660-1652940;

Freitags

Salzburg

tiglich  Free Coaching & Healing Sessions - Ausbildung
zum Licht- und Energie-Heiler - Energieschule Mat-
thias Hartl, Yoga Haus Salzburg, Zillner StraBe
10,5020 Salzburg. 0650-8624580

Montags Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Meditation

26 Programmteil



Biol___andltau.o ARCHE

:-f al
www.bioarche.at

SEMINARE:

} 9. L'ii 11 No_vember 2018

I
Durch korperliche und geistige Ubungen
wie Augen-Yoga, Sehspiele, Augen8l
Gong, Akupressun uvrn. lassen sich
erstaunliche Erfolge erzielenn.

p 25. bis 27. Jénner 2019

Russische Heilmethoden nach Gribori
Grabovoi: Sa.: Russisches Heilwissen: "Die
Steuerung der Realitat” — Grundlagen und Zahlen-
rethen, So.: Vertiefung und Praxis.

P 8. bis 10. Mdirz 2019

Woarkshop mit Dr. Anna Maria Ga-
vini. Viele alltagstaugliche Tipps rund urns Kochen.

P 22. bis 23. Mérz 2019

Mit Biodanza
Natur und Feuerritual, Samadhi.

p 29. bis 31. Marz 2019

1 SEIN - fir Erwachende und
{ Erwachte, mit Dr. Eva Auer-Fillafer:
_,l‘ | Spirttuelles Hellmedium und Licht-
| botschafterin.

Biolandhaus Arche,

Dein idealer Seminarort — 80 m2 Lehm-
bauseminarraum mit Traumatmosphare,
EdelkastanienfuBboden, vegetarische
Vollwertkliche seit 35 Jahren. Direkt im
Grlinen mit einzigartigem Ausblick, auch
exklusiv buchbar.

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
office@lichtkraft.com

STRAHLEND SCHgN & CHARISMATISCH!

Start 14, November, 3x 19-21h

Gesichtmuskeltraining ist nichts Neues, doch einfach genial
um das Blickfeld zu vergréftern, geistige Konzentration und
natiifich charismatisches Strahlen zu steigern. Es ist die
logische Erganzung zu korperl. Fitness mit minimalem
Aufwand. Sie werden staunen, wie stark Sie bereits nach
ein paar Ubungen selbst den Unterschied sehen kénnen!
Gruppen-Ubungseinheiten, Einzeltraining od. Intensiv-
Workshop méglich.

| MAYA-ZEITSYSTEM_
EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS)

30. November.-2. Dezember, je 10-17h

Lernen Sie dieses natirl. Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung,
auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr
wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende
Ldsungen, z.B. in Beziehungs- & Familienfragen. - Zeit wird
zum Werkzeug fiir personlichen Erfolg! Intuitives Zeit-
Management bringt Freiheit fir ...! Die Module sind auch
einzeln buchbar (Bausteine/Funktionssystem/Analysen)

MAYA-ANALYSEN

PUNKTGENAUE LOSUNGEN FUR PRIVAT & BUSINESS!
Termin nach Vereinbarung

Sensationell intensive Moglichkeit, Lebens-Aufgaben &
verstecktes Potenzial zu erkennen! Prazise Antworten, um
Zusammenhange zu verstehen und einfache Rezepte, um
rasche Verbesserung bewirken zu konnen. Durch die
Aufnahme auf CD kann auf wichtige Aufgaben schrittweise
zurlickgegrifien werden. Auch als berufi, Coaching sehr
effektiv, Fiir lch-Marke, Lebenschaos, Entscheidungen,
Potenzialsuche, Partner-Krisen. Verbliffte & begeisterte
Klienten sind an der Tagesordnung!

ICH-MARKE

WERDE ZU DEM GENIE, DAS DU BIST!
26. Januar 2019, 10-17h
Das Geniale aus sich hervorholen und die eigene Marke
daraus kreieren, Ein produktives Freudenfest fiir eine neue
Authentizitat in Ihrem Leben! Maya-Business-Analyse fiir
jeden Teilnehmerln, Geschaftsideen entwickeln, intensive
Neuorientierung  fiir  beruflichen  Erfolg,  individuelle
Strategien, Geldmagie, effektive Techniken und Rezepte,
uvm. ... der Erfolgskick flr alle Wild-Entschlossenen!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 19.11,, 19:30
Lichtkraft.com 0699/1262 01 96
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flir Einsteiger, regelmaBige Einfiihrungen;Infos tele-
fonisch; Beginn: 19h30; Eintritt frei; Linzer Bundes-
straBe 90, 5020, Salzburg; 0680-1272779;
Dienstags Yoga Riickenfit & Detox - Anf./Fortg. in der NMS
Grodig; Zeit: 19h-20h30, Beitrag: € 10,-; Otto Glockel
Str. 10, 5082, Grodig; 0680-2199955;
Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di/Monat im
Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei; Loferstr.
3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Donnerst. Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen Spende;
Marzon 10, 5760, Saalfelden, 0676-7269344;

Fr 16.11. Exklusiver, groBer Vortrag mit Jay Goldner:
"Die Losung der NAZCA-Linien + KORN-
KREIS-Update", durch neue Faktenlage die
Geschwister der Kornkreise entrétselt: 19:00 -
22:00, mit Pause: 5081 ANIF bei Salzburg,
Kaiserhof, Salzachtal-Bundesstr. 135, € 15,
groBer Saal, Restaurant;

Homepage: kornkreiswelt.at

Kérnten

Mittwochs Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-

astrolog

U M

L

1255730;

Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;

Messe: Gesund & Gliicklich - Mehr als 150 Aus-
steller aus rund 80 Nationen. 16.-18. Nov. Beginn:
9h; Beitrag: € 7,-; Messeplaty 1, 9020, Klagenfurt,

Freitags

Fr.16.11.

Tirol

Mittwochs Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-

rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:

18h; Beitrag: € 10,-; Rennweg 12, 6020, /nnsbruck;
Stubaier Meditationsabend - jede(r) ist gern will-

kommen (keine Vorkenntnisse), ErméBigung mog-

lich. Zeit: 20h-21h30, Anmeld. erbeten; Beitrag: €

15,-; Gasteig 2, 6167, Neustift i.St.; 0676-6068584;

Freitags

Vorarlberg

Donnerst. Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Spirituelle Korperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt, 0681-81683685;

Freitags

-

o |

Startseite Termine Astrologie Horoskope Personen Dienstleistungen Software Links Bibliothek Impressum

 Astrologie des Wassermannzeitalters

~ Eintigige Lehr- und Coachingmodule einmal
pro Monat fiir Anfinger und Fortgeschrittene

- Die Seminare richten sich an jene
Menschen, die sich intensiv mit Astrologie
und Selbsterkenntnis auseinander setzen

mdchten.

Vormittags Archetyp des Monats.
Nachmittags Grundlagen - anschlieRend
Gruppenarbeiten zu speziellen Themen.

samstags 10:00 - 17:00 - einmal im Monat

Monatlicher Astrulaglsche &)
Sonntagsbrunch '

Herzlich eingeladen sind A

und Astrologen - sowohl Ant :
auch Profis zu Erfahrungsauﬂtam
Diskussion und ..

sonntags 10:00 - ... open end ...

Gétzens - bei Innsbruck

Ort:
Info: +43(0)664 2206244 _
www.astrologieforum.at
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Einschaltgrundpreise™
Gesamtauflage: 20.000

Osterreich-Programmteil Redaktioneller Teil
Beinhaltet hauptsachlich Ankiindigun-  Beinhaltet redaktionelle Beitrage
gen flr Veranstaltungen sowie Inserate wie Buchvorstellungen, Buchaus-
- zusatzlich einen Veranstaltungs-Ka-  zlige und Artikel - verfligt daher
lender fur den jeweiligen Zeitraum  Uber eine hdhere Leserreichweite

GroBe des Inserats

Format / Breite x Hohe (mm) Ankiindigung Inserat Inserat
Doppelseite | 5, 4 334190mm € 605,- € 803, €977,90
(2 Seiten)
1 Seite 133x190mm € 339,90 € 445,50 € 555,50
2/3 Seite 87x190mm nicht verfiigbar nicht verfiigbar € 407,-
1/2 Seite hoch 65x190mm € 212,30 € 258,50 € 333,30
1/2 Seite quer 133x94mm €212,30 € 258,50 € 333,30
1/3+ Seite quer 133x70mm € 191,40 € 218,90 € 265,10
1/3 Seite hoch 42x190mm nicht verfiigbar nicht verfiigbar € 265,10
1/4 Seite hoch 65x94mm € 130,90 € 156,20 € 183,70
1/4 Seite quer 133x46mm € 130,90 € 156,20 € 183,70
1/8 Seite 65x46mm € 84,70 € 96,80 € 112,20
1/16 Seite 65x22mm € 53,90 € 59,40 € 69,30
bis zu ab € 85,- (zuziigl. evt. Portokosten) pro Tausend Beilagen”
Beilagen 144x206mm Beilagen-Bestellungen bitte 3 Wochen vor Annahmeschluss;
fur Kalkulationen steht unsere Redaktion gerne zur Verfiigung
Bei diesen Preisen kann kein Agentur- |1.) zuztiglich kommen noch 5% Werbeabgabe und 10% MwsSt.
rabatt gewahrt werden. 2.) Inserenten kommen fiir evt. anfallende Uberweisungsspesen auf
3.) Die Mindeststtickzahl an Beilagen bzw. Mithefter betragt 3000 Stiick
Druckfehler vorbehalten

Aufschlage fur Platzierungen wie z.B. U4 auf Anfrage.

Druckunterlagen
Druckunterlagen Ubersenden Sie uns bitte druckfer-
tig vorzugsweise per Email. Faxe sind als Druckun-
terlagen nicht geeignet!

Gestaltung durch unsere Grafikabteilung:

Entsprechend lhren Angaben gestalten wir fur Sie|[a; q A
auch gerne Druckunterlagen fiir lhre Einschaltung: Sie erhalten das Bewusst Sein (Printausgabe)

Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis || als Abo (http://abo.bewusst-sein.net) sowie gratis
Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF, bei unseren Vertriebsstellen oder Sie lesen online
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net) auf http:/heft.bewusst-sein.net

office@bewusst-sein.net
+43-1-470 98 50

Nachste Ausgabe:
Januar/Februar-Doppelausgabe
ab 31. Dezember 2018

Anzeigenschluss: Mittwoch 12.

Dez.



Bewusst Sein

Movembear

<3 Y
ﬂ Magier
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_____________________X_

Ja, ich will 10 Ausgaben der
Zeitschrift Bewusst Sein fiir
€ 14,- (€ 22,- auBerhalb 0.) beziehen.

Vorname, Nachname;
StralRe, Nr.

PLZ, Ort:

Staat:

Telefon:

Fax:

Email:

rland

Nach 10 Ausgaben bekomme ich eine Rechnung fiir
die optionale Verlangerung des Abos um weitere 10
Ausgaben zugeschickt. Sollte ich kein Interesse
daran haben, so zahle ich diese Rechnung nicht
ein und storniere damit die Bestellung.

Diese Karte bitte an:

Redaktion Bewusst Sein
Wohllebeng. 10/22, A-1040 Wien

oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net
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Dazzmbear

I
V AHAU p iiberbriicker
Gelbe Sonne
)

WeiBe Welten-

Rote Himmelswanderer

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2019 ist erhaltlich - Infos: www.maya-timer.at
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