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Wichtige Information fiir unsere
Leserinnen und Veranstalterinnen

Bewusst Sein erscheint ab dieser Ausgabe
nur noch alle zwei Monate bzw. als Doppel-
ausgabe.

Die nachste Ausgabe ist die
Januar/Februar-Doppelausgabe.

Speziell fiir Veranstalterinnen:

Der Anzeigenschluss fir die Januar/Februar-
Ausgabe 2018 ist bereits am 13. Dezember
2017, um den zeitgerechten Druck und Ver-
sand sicherzustellen.

Speziell fiir Abonnentinnen:

Sie erhalten selbstverstandlich weiterhin fur
den gewohnten Beitrag von € 14,- (bei Ver-
sand ins Ausland € 22,-) zehn Ausgaben.

Fir alle offenen Fragen steht Ihnen die Re-
daktion von Bewusst Sein gerne zur Verfu-
gung unter: office@bewusst-sein.net

Bewusst Sein - Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Wr. Arbeitskreis fir Metaphysik e.V,;
ZVR: 391006375

1040 Wien

www.bewusst-sein.net

Chefredaktion: Margarete Frank
Layout: Rudolf Riemer

Druck: AV+ Astoria, 2540 Bad Voéslau

Unsere nachste Ausgabe ab 29. Dezember:

Januar/Februar
Doppelausgabe

Anzeigenschluss ist der 13. Dezember
Unsere Mediadaten und Anzeigenpreise
finden Sie unter:
http://media.bewusst-sein.net

Der Name ,Bewusst Sein” ist urheberrechtlich geschiitzt.

Bewusst Sein

Sinn und Zweck von

BEwWuUSST SEIN
(Offenlegung im Sinne des Mediengesetzes)

Bewusst Sein ist die Vereinszeitschrift des Wie-
ner Arbeitskreises fur Metaphysik. Die Heraus-
geber der Zeitschrift vertreten die Ansicht, dass
Menschen, die sich mit metaphysischen Wahr-
heiten ehrlich auseinandersetzen und diese in
ihrem Dasein berucksichtigen, zu einem fried-
vollem und sich gegenseitig respektierendem
Zusammenleben aller Wesen der Schépfung
beitragen. Bewusst Sein soll metaphysisches
Wissen verbreiten und diejenigen in ihrer Ta-
tigkeit unterstitzen, die ebenfalls mit der Ver-
breitung solchen Wissens beschéftigt sind.
Metaphysik bezeichnet jene Wissensgebiete
und Themenbereiche, die Uber die empirisch-
naturwissenschaftlich allgemein anerkannte
Lehrmeinung hinausgehen. Es schliet damit
auch die diversen, praktischen Anwendungen
solchen Wissens ein, wie z.B. holistische The-
rapieformen, Alternativmedizin, diverse spiri-
tuelle und naturbezogene Lebensweisen und
Praktiken, und vieles mehr.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist ein
eingetragener gemeinnutziger Verein, dessen
Ziel es ist, das Interesse fir und das Wissen
um Metaphysik zu férdern und zu vertiefen.

Der Wiener Arbeitskreis fiir Metaphysik ist
ein unabhéngiger Verein, der weder formal
noch von seinem geistigen Gedankengut
einer religiosen Gemeinschaft bzw. spiritu-
ellen Gruppierung angehort; der Verein ist
auch unabhéangig von politischen Parteien
bzw. Gruppierungen und erhilt keinerlei
Forderungen.

Der Mitgliedsbeitrag von € 14,- bezieht sich auf
eine aulerordentliche Mitgliedschaft, die mit
keinerlei Pflichten gegentber dem Verein ver-
bunden ist, und beinhaltet den Bezug von zehn
Ausgaben der Zeitschrift.



Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at
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Sind Sie
zuckerstichtig?
Befreien Sie sich von |hrer Sucht nach

Zucker, AlkRohol, Nikotin
oder von lastigen Pfunden!

Behandlungstage

Wien: 19.11.2017 und 21.01.2018
Rorschach: 12.11.2017 und 28.01.2018

Anmeldung

Py
und Termine a}’)

+49(0) 9676923014 \\J@ ISS

www.weiss-institut.de

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger

Tantrisches Rendezvous i Herbst

Mi., 6. Dez.(19.00) bis So., 10. Dez 17 awis Gnpir
Paar-Training Teil 1
Reise fiir Paare ins Herz ihrer Beziehung

Tantra-NeujahrCelebration

Do., 28. Dez. “17 (19.00) bis Mo., 1. Jiin. 18
Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare

Begegnung im tantrischen Energiefeld
Bewufiter Ubergang ins newe Jahr

Meagie von Miinnlich und Weiblich

So., 25. Miirz (18.00) bis Fr., 30. Miirz '18
Tantra-Aufbautraining 1.
Fiir Einzelne und Paare

Die Seminare finden siidlich der Wachau
im Herzen des Dunkelsteinerwaldes statt

Information und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 ® A-3386 Wimpassing

@ 02749/259%
E-Mail: office@tantra.or.at
Website: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Eberhard J. Wormer
Natiirliche
Antidepressiva

Sanfte Wege aus dem Stim-
mungstief

Mankau Verlag
ISBN 978-3-86374-423-6 - 128 Seiten
€5 9,20/ €p 8,90

Mit der dunklen Jahreszeit haben auch
sie wieder Hochsaison: Depressionen
und Stimmungstiefs. Doch was un-
terscheidet das eine vom anderen,
was sind die Ursachen, wie sehen
mdgliche Behandlungskonzepte aus,
ab wann ist ein Arzt hinzuzuziehen?
Diese und viele andere Fragen beant-
wortet Dr.med. Eberhard J. Wormer in
diesem kompakten Ratgeber. Das
Symptom bzw. die Erkrankung De-
pression hat viele Ursachen. Haufig
verschriebene Antidepressiva greifen
hauptsachlich in den Neurotransmit-
terhaushalt ein und machen Serotonin
und Noradrenalin in hoherer Menge
verfugbar. Das funktioniert nicht so-
fort, nicht frei von Nebenwirkungen
und manchmal auch gar nicht. Mégli-
cherweise liegt der Depression nam-
lich ein Vitamin D oder ein Eisenman-
gel zugrunde, der — sobald er
ausgeglichen ist — auch die Symp-
tome der Depression verschwinden
lasst. Dieses Buch stellt ,Natrliche
Antidepressiva" wie Nahrungsergan-
zungsmittel und pflanzliche Alternati-
ven wie Johanniskraut oder Rosen-
wurz vor, ebenso alternative bzw.
komplementdre Therapien und MaB-
nahmen wie Meditation und Musik.

O MED EBEERARD T WORMER

NATURLICHE
ANTIDEPRESSIVA

SANT I WEGE AUS DEM STIMMUNGSTTE

Johanna Hetzner

Heile, was hinter dir
liegt

Die Vergangenheit ausgleichen
und befreit in die Zukunft starten
Ansata Verlag

ISBN 978-3-7787-7526-4 - 208 Seiten.
€p 20,60/ €p 19,99 (inkl. Praxis-CD)

Jedes belastende Ereignis, jede Erfah-
rung hinterlaBt Spuren in unserem Le-
ben, in der Wahrnehmung aktueller
Geschehnisse. Gliicklich ist, wer keine
schmerzlichen Erfahrungen machen
musste oder die Vergangenheit ver-
andern kann — beides ist jedoch un-
realistisch. Das stimmt nicht ganz, sagt
die Autorin dieses Buches, Homdopa-
thin und Heilpraktikerin, die in ihrer
Praxis auch mit energetischen Metho-
den wie Quantenheilung, Pranahei-
lung und systemischen Aufstellungen
arbeitet. Naturlich kann die Vergan-
genheit nicht ungeschehen gemacht
werden, jedoch kénnen die Wahrneh-
mung eines Ereignisses sowie die
Schllisse, die daraus gezogen wurden,
sehr wohl verandert werden. Anhand
der geigneter Techniken, die dieses
Buch vorstellt, kénnen wir in der Zeit
zuriick reisen zu dem jeweiligen Ge-
schehen und in die Geschichte ein-
greifen, um das Ereignis auf energeti-
scher Ebene zu verdndern. Das
funktioniert nicht nur bei Erfahrungen,
die wir selbst gemacht haben, son-
dern auch bei jenen unserer Ahnen.
Wer die Vergangenheit energetisch
heilt, kann nicht nur Schmerzen und
Lasten auf allen Ebenen auflgsen,
durch den damit befreiten Lebensfluss
konnen auch individuelle Potenziale
besser erkannt und umgesetzt wer-
den.

Johanna Hetzner

Jay Goldner
Kornkreiskalender 2018
Kunstkalender

www.kornkreiskunst.at
14 Blatter A3 quer
€ 24,1 €p 29,- (inkl. Porto)

Der Kornkreiskalender erscheint nun
im 8. Jahr in Folge, erneut im A3-
Querformat, diesmal in sehr puristi-
schem Design. Er zeigt die schonsten
und wichtigsten Kornzeichen der
jlingsten Saison auf zwdlf Monats-
blattern, jeweils in der Natur-Vogel-
perspektive, ebenso als kiinstleri-
sches optimiertes Color-Relief von
Jay Goldner. Dazu gibt es auch die
Erscheinungsdaten aller wieder in
Sudengland entdeckten geometri-
schen Mandalas. Das Kalendarium
ist Ubersichtlich gestaltet, die Feier-
tage in A, D und CH dezent hervor-
gehoben. Eine einmalige Erinnerung
an die aktuellst Ubermittelten Zei-
chen unserer kosmischen Freunde,
die besten Bilder, an denen sich
echte Kornkreisfreunde das ganze
Jahr uber erfreuen kdnnen. Die ein-
zelnen Kornkreise sind zudem hinten
im Infoblatt kurz beschrieben. Fir
Einsteiger: Jahrlich erscheinen die
wundersamen Zeichen im Getreide
rund um den Globus, ein Drittel da-
von ist mit Faktoren hoher Authenti-
zitat versehen. Viele der geometri-
schen Muster entsprechen der sog.
HI. Gemetrie, den Urprinzipien der
Schdpfungsmathematik. Diese kos-
mischen Schwingungsmuster gehen
mit uns in Resonanz und sagen uns,
dass wir definitiv nicht allein im Mul-
tiversum sind. Ein besonderes Ge-
schenk fiir alle, die Zugang zu spiri-
tuellen Dimensionen haben.
Bestellungen tiber:
www.kornkreiskunst.at
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Der friedvolle
Krieger kehrt
‘v [N ]
zutuck!

DAN
MILLMAN

lle Krieger

und das
g ,].d das t.,eheimnis;jer
{ ®  Verborgenen Schrj

Dan Millman
Der friedvolle Krieger und das

Geheimnis der verborgenen Schrift
304 seiten « € 20,60 [4]
ISBN 978-3-7787-7531-8

Ein verschollenes Schriftstiick,
eine Reise durch Licht und Dunkelheit,
Triumph und Zweifel: Auf Dan
Millmans Spuren kénnen auch wir
das innere Potenzial entdecken,
das in jedem von uns steckt -
die unendliche Kraft und Genialitit
des friedvollen Kriegers.

Spannend wie ein Roman
und voller Lebensweisheit.

Ansata

www.ansata.de

ri EROS-LIEBE-MEDITATION /M

. ®
U -

ARUNA

INSTITUT

Regina Konig und Hellwig Schinko

OFFENE SEMINARE

FEUER, HERZ UND STILLE
25.12. - 1.1.18 Tantra- ———— |
Silvestergruppe bei Salzburg

TANTRA-BODY
23.-25.2.18 mit Beatrix Rettenbacher
& |ens Hartwig, bei Ulm

FEUER, HERZ UND STILLE
25.3.-1.4.18 Tantra-Ostergruppe, bei Ulm

DER KREIS DER MANNER |
27.4.-1.5.18 bei Uim

DER KREIS DER FRAUEN
27.4.-1.5.18 bei Schwibisch Hall

FEUER, HERZ UND STILLE
20.-27.5.18 Tantra-Pfingstgruppe, bei Ulm

TRAININGS & AUSBILDUNGEN
IM GARTEN DER LIEBE

46-tagiges tantrisches Selbsterfahrungs- und
Fortbildungstraining; Beginn des 21. Basis-
trainings: 05.-16.8.18 Ortasee/ltalien

Information & Programm: ARUNA-Institut
St. Nepomukstr. 13 + 74673 Mulfingen
Tel. 07936/621 - Fax 07936/646

info@aruna-tantra.de - www.aruna-tantra.de




Rachel Carlton Abrams

Der Kérper Code

Mit weiblicher Korperintelligenz in
4 Wochen zu mehr Gesundheit
Irisiana Verlag

ISBN 978-3-424-15304-0 - 384 Seiten
€, 20,60/ €p 19,99

In ihrer Praxis als Allgemeindrztin
war Rachel Abrams immer wieder
mit den gleichen Symptomenkom-
plexen ihrer Patientinnen konfron-
tiert: Mldigkeit, Schlaflosigkeit, Ver-
lust der Libido, Allergien und
chronische Schmerzen, die Kopf, Ri-
cken und/oder Unterleib betreffen.
Dazu kommen psychische Symp-
tome wie Angste und Depressionen.
Die Kombination dieser Symptome
treten so haufig auf, dass die Auto-
rin sie zu einer eigenen Diagnose
zusammenfasste: chronische kor-
perliche Erschépfung. Erschopfung
hat im Alltag viele Gesichter und be-
darf, je nach Lebenssituation, auch
verschiedener MaBnahmen, um wie-
der auf ein normales Energielevel zu
kommen. Natirlich hat Erschépfung
manchmal reale Ursachen wie Er-
krankungen, Stress oder schlechtes
Zeitmanagement. Oft ist sie aber Re-
sultat subtiler Energierduber, die in
den unterschiedlichen Lebensberei-
chen zu orten sind. Die Autorin, aus-
gebildet in konventioneller ebenso
wie in Ganzheitsmedizin, identifiziert
die Ursachen in allen Lebensberei-
chen. Die LeserInnen werden dazu
angeleitet, ihren Energiehaushalt
durch die richtige Ernahrung, das
geeignete MaB3 an Bewegung, Schlaf
etc., aber auch mit Nahrungsergan-
zungsmitteln und anderen MaBnah-
men ins Lot zu bringen.

RACHEL CARLTON
ARRAMS

'KORPER
CoDE
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Caroline Ebert und Karin Opitz-Kreher
Die Top 7 der atheri-
schen Ole fiir gesunde
und entspannte Augen

Die besten Anwendungen fiir eine
optimale Sehkraft
Schirner Verlag

ISBN 978-3-8434-1300-8 -
€5 10,30/ €p 9,95

In unserer zivilisierten und technolo-
gisierten Gesellschaft haben viele Le-
bensbereiche massive Veranderun-
gen durchlaufen, gleichzeitig haben
wir uns von der Natur und den Din-
gen, die uns guttun, weit entfernt.
RegelmaBig verbringen wir viele
Stunden vor einem Bildschirm — bren-
nende Augen, Konzentrationsschwa-
che, Kopfschmerzen und Kurzsichtig-
keit konnen die Folge sein. Die
Ole-Expertin Karin Opitz-Kreher und
die Optikermeisterin und Augentrai-
nerin Caroline Ebert zeigen Ihnen in
ihrem Buch die besten Anwendun-
gen fur eine optimale Sehkraft. Sie er-
fahren, wie jeder seine Augenvitalitat
mit einer einmaligen Kombination der
erprobten Methoden aus Augentrai-
ning und Aromatherapie mit atheri-
schen Olen ganzheitlich verbessern
und aktiv erhalten kann. Dank be-
wusster Sehpausen, Augenyoga, Re-
zepten fiir gesunde Leckerbissen und
kleiner Selbstmassagen mit atheri-
schen Olen, kénnen Sie Thren Augen
und sich selbst etwas Gutes tun. Die
betérenden Diifte der Ole unterstiit-
zen die Entspannung, Balancierung
oder Energetisierung. Fiir mehr Wohl-
befinden, bessere Augen, mehr Spaf3
bei der Arbeit, aber auch im Leben,
bessere Konzentration und mehr Er-
folg!  www.schirner.com
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144 Seiten.

athenschen Ole

Unsere aktuelle Coverabbildung
,Friedensgabe“ stammt aus dem
Kartendeck:

Doreen Virtue
Orakel der Aufgestie-
genen Meister

44 Karten mit Anleitung

KOHA-Verlag ISBN 978-3-86728-036-5
44 Karten+ Begleitbuch 120 Seiten
€ 18,50/ €p 17,95 / SFr 33,90

Wenn Ihnen das aktuelle Coverbild
der Zeitschrift, die Sie gerade in Han-
den halten, aufgefallen ist, es
stammt aus diesem Kartenset und ist|
nur eines von insgesamt 44 wunder-
schonen Bildern. Aufgestiegene
Meister sind méachtige Helfer, Ener-
gien bzw. Archetypen, die als Gotter,
Engel oder Gottgesandte in fast allen
liberlieferten Kulturen beschrieben
wurden. Die Meister und Meisterin-
nen dieses Kartensets stammen
daher auch aus unterschiedlichen
Kulturen, aus der christlichen Mytho-
logie, der &gyptischen, indischen, ji-
dischen, griechischen und anderen.
Auch verschiedene Kiinstler waren
hier am Werk und haben die Motive
damit nocheinmal sehr unterschied-
lich inspiriert. Die Bedeutung der
Karten sowie die Herkunft der ein-
zelnen Meister und Ihr Wirkbereich,
sind im Begleitbuch nachzulesen. Zu-
satzlich Gberbringt jede Karte eine
klare Botschaft, ein kurzer Satz, ein
Wort. Neben allen archetypischen
und sonstigen Interpretationen, gibt|
es also oft tiberraschend prazise Ant-
worten auf konkrete Fragen.
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Bettina Maria Haller
Spirituelle Heilung & Reading

Spirituelle Heilung ist meine Berufung und
meine Leidenschaft.

Gerne helfe ich dir durch Energietibertragung
deine Selbstheilungskréfte zu aktivieren und dir
eine andere Sichtweise deines Lebens durch
ein Reading zu geben, damit du das Leben
wieder genieRen kannst.

Jede Wirkung des Lebens ergibt sich durch eine
bewusst oder unbewusst gesetzte Ursache.

Das elektromagnetische Feld des Menschen
reagiert auf die Ursachen auf kérperlicher,
emotionaler und mentaler Ebene. Wenn das
elektromagnetische Feld des Menschen
harmonisch und voller Kraft ist, fillt es dir
leicht positiv zu denken, voller Freude zu sein
und dich kérperlich wohl zu fihlen.

Heilmeditation & Reading
3. November 19h
1. Dezember 15h

Seminar: Heilen mit Engeln
4. November 10-16h
2. Dezember 10-16h

Kontakt:

Spirituelle Heilung & Reading
(Fern- oder Direktiibertragung)
www.bettina-maria-haller.at
Mobiltel: 0043/664/4607654

Christos Drossinakis
Internationale Akademie
fiir Wissenschaftliche Geistheilung

Die auRergewdhnliche Heilbegabung und
die auBersinnlichen Fahigkeiten von Christos
zeigten sich schon in friihester Kindheit.

Gott wirkt durch Christos schon seit seinem
4, Lebensjahr. Christos gilt als ,energetischer
Schmerzblockaden-Killer” ;-)

seine besondere Gabe.

Fur Austherapierte gilt er weltweit

als letzte Hoffnung.

Flr seine Verdienste um die Erforschung
Geistigen Heilens wurde Drossinakis 2005 vom
Russischen Gesundheitsministerium als erster
westlicher Heiler mit dem renommierten
ENIOM-Preis ausgezeichnet.

Sein liber 70 lahre wahrendes Heilwissen gibt
Christos in der IAWG an seine Schiilerinnen und
Schiler weiter.

Heilsitzungen / O
5. & 6. November
3. & 4. Dezember

Messe fiir Korper, Geist & Seele
Klagenfurt 17, & 18. November

Kontakt:
www.heilerschule-drossinakis.de
Fern- und Direktheilung

Termine Osterreich:
0043/664/4607654

Termine Deutschland:
0049/69/304177



Annelie Keil

Annelie Keil

Wenn
das
l.eben

um Hilfe

Wenn das Labamn

umn Filfe rude

Angehorige zwischen Hingabe,
Pflichtgefiihl und Verzweiflung

Scorpio Verlag , ISBN 978-3-95803-128-9
240 Seiten, €5 17,50 / €p 16,99

Dr. phil. Annelie Keil, geb. 1939, war von 1971 - 2004
Dekanin sowie Professorin flir Sozial- und Gesundheitswis-
senschaften an der Universitdt Bremen. Ihre Arbeits-
schwerpunkte sind Gesundheitswissenschaft und psychosomatische Krankenforschung,
Biografie- und Lebensweltforschung sowie die Arbeit mit Menschen in Lebenskrisen, mit
schwer Erkrankten und Sterbenden. Sie ist Mitbegriinderin und Leiterin des wissen-
schaftlichen Weiterbildungsstudiums Palliative Care an der Universitét Bremen und Mit-
glied im Vorstand der Stiftung der privaten Herz-Kreislauf-Klinik Lauterbacher Miihle.

Wie damit umgehen, wenn Herr Alzheimer in die Beziehung einzieht und man plotz-
lich geheimnisvoll zu dritt ist? Ist die Schwiegertochter zustandig, wenn die demente
Mutter gepflegt werden muss? Darf man sich scheiden lassen, wenn sich der Partner
durch eine schwere Krankheit in eine andere Person verwandelt? Vom ersten bis zum
letzten Atemzug ist Leben auf Beriihrung, Liebe, Hilfe und Zuwendung angewiesen. Je-
der von uns ist gewissermaBen lebenslang pflegebedlirftig. Wenn jedoch Krankheit, Be-
hinderung, Gebrechlichkeit oder Demenz in den Alltag einziehen, bleiben die Angehd-
rigen meist ungefragt mit einer enormen Belastung zurlick — Uberfordert, ibersehen
und allein gelassen. Die renommierte Gesundheitswissenschaftlerin Annelie Keil gibt ih-
nen eine Stimme. Differenziert und unerschrocken diskutiert sie Fragen, die eine
wachsende Zahl von Menschen an den Rand der Verzweiflung treiben.

WWW.scorpio-verlag.de

Aus dem Kapitel:

Zweite GeflUhlslandschaft - Angehorig
sein leben lernen

Zur Last fallen und sich doch nicht
lastig fiihlen

»Ich will keinem Menschen, vor allem nicht
meinen Kindern, zur Last fallen.« Dieser
beliebte, alles verdrangende Schlachtruf
vieler alterer Menschen zur Zukunft der ei-
genen Versorgung hdangt wie eine dunkle
Wolke Uber den mdglichen Hilferufen des

Lebens und verschwindet nicht, wenn ein-
tritt, was zu beflirchten war. Auch Abstlirze,
die man kommen sieht, kommen (berra-
schend. Wohin mit der Last? »Last-minute-
Angebote« in der Wohnungssuche, also bis
zum letzten Dricker auf das Wunder der
besten Lésung warten, sollte man besser in
jungen Jahren nutzen, sie eignen sich we-
niger fir das hohe Alter und seine Beson-
derheiten. Gesund und fit bis hundert, mog-
lichst hochbetagt ohne schmerzliche
Vorboten abends einschlafen und morgens
nicht mehr aufwachen - das ist eine Vari-
ante des Wunsches, jeder Abhangigkeit von



anderen Menschen aus dem Weg zu gehen,
selbstbestimmt zu sterben und die Tur hin-
ter sich alleine zuzumachen.

Dass man ohne Belastung flr die Eltern
nicht geboren worden ware, ohne Hilfe an-
derer kein Schul- oder Arbeitsleben erfolg-
reich hinter sich gebracht hatte und ohne
sich selbst zu belasten kein sinnvolles Leben
gelebt hatte, sei nur erwahnt. Wie vieles an-
dere hat das Leben uns weder ein be-
schwerdefreies Dasein noch einen solchen
Tod versprochen, auch nicht die Leichtigkeit
des Seins. Aber es halt paradoxerweise den-
noch viel, wenn wir uns zusammen mit an-
deren aktiv seiner Herausforderungen an-
nehmen, in die Puschen kommen und uns
selbst wie gute Unternehmer um ein »gutes
Leben« bemihen. Vom ersten bis zum letz-
ten Atemzug fallen wir anderen Menschen
und der Welt, die uns umgibt, mehr oder
weniger zur Last, sind aber gleichzeitig
selbst Lastentrager fiir andere! Leben ist
geteilte Freude und geteiltes Leid. Diese un-
abdingbare Koexistenz kommt besonders
dann zum Tragen, wenn uns die besonderen
Hilferufe eines einzelnen Menschen errei-
chen und Gebrechlichkeit, Endlichkeit, An-
gewiesenheit auch der eigenen menschli-
chen Existenz in den Vordergrund treten.
Leben lebt weniger von Absichtserklarungen
denn von Taten, das wissen Familien, Ange-
horige und enge Freunde sehr gut. Es
braucht keine glihenden Verehrer und flam-
mende Reden, sondern zupackende, kon-
krete Freunde, heiBt es bei dem Arzt und
Psychoanalytiker Wilhelm Reich, der sich in
seinen Schriften immer wieder mit den Le-
bensbediirfnissen der Menschen auseinan-
dergesetzt hat. Leben braucht das Atmen
und eine Luft, die nicht schadet; es braucht
Essen, das ausreicht, nahrt und nicht krank
macht; es braucht stitzende und schit-
zende Hande, Liebe, Arbeit, Wissen, Trost
und das Mitgefiihl und manches mehr.

Familien und Angehdérige sind, genau wie
Ehepartner, eingetragene oder nicht einge-
tragene Partnerschaften, im standigen Dia-
log mit dem Leben und seinen Herausfor-
derungen. Wie konstruktiv und forderlich
dieser Dialog flir die einzelnen Partner ist,
kdnnen wir teilweise an den Fallbeispielen in
den folgenden Ausflihrungen ablesen. Wer

Kennst Du bereits
Deine Lebensaufgabe?

Nein? Dann wird es Zeit!

Stephan sagt sie Dir!
Konkret bis ins letzte Detail!

Buche jetzt Deinen Termin!
Tel.: 0049-33230-20390

www. Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

sich die bunten, schwarz-weiBen oder farb-
losen Lebens- und Geflihlslandschaften von
Familien Uber Autobiografien, Literatur, Funk
und Fernsehen, in der entsprechenden
Fachliteratur und vor allem zu Hause in den
Klichen, Schlaf-, Wohn-, Bade- oder Kin-
derzimmern, beim Liebesleben, in der Kin-
dererziehung oder im Umgang mit Eltern
und GroBeltern zu Gemdte flhrt, der kennt
und ahnt die Jubel- wie die Hilferufe, die mit
dem privaten Zusammenleben von Men-
schen einhergehen und von der jeweilig
spezifischen Verbundenheit berichten.
Schulkinder, die nach ihrer Meinung Uber
Liebe, Lust, Kinderkriegen oder den Sinn
von Heirat und Ehe gefragt werden, bringen
meistens lebensnah auf den Punkt, worum
es da fur sie geht und was es mit dem Hei-
raten und der Familiengrindung auf sich
hat. Aus dem Mund der bereits erwahnten
Drittklassler héren sich die Empfehlungen
etwa so an:

»Wenn man heiratet, lebe ich Tradition wei-

ter.« Und die sind durchaus sehr spezifisch:
»Wenn man heiratet, muss man sich vorher



lieben, sonst geht das nicht.« Wer wollte
das bestreiten? Aber wie liebt man vorher?
»Die Geburt ist fur Babys am schlimms-
ten.« Es hat Ubrigens lange gedauert, bis
die Wissenschaft das Drama wie das Trauma
von der Geburt zum Gegenstand der For-
schung gemacht hat. »Nach der Hochzeits-
reise geht es richtig los.« Ein interessanter
Blick auf die Ehe und die ndtige Bezie-
hungsarbeit. »Ich will sieben Kinder und
eine Oma.« Das ist ein klarer Plan mit prag-
matischer Einsicht, denn ohne Oma waren
sieben Kinder schon ein wenig verloren.
»Ich will nicht heiraten, ich werde lieber
Tanzerin.«3> Bei Nachfrage wirde uns die
Schilerin sicher erkléren, warum ihre Wahl
auf die Tanzerin und nicht auf eine Ehefrau
fallt.

Eine andere wollte gar nicht heiraten, son-
dern lieber gleich Witwe werden. Warum
sie diesen Status wahlte, ist unklar.

Auch dass die »Liebe durch den Magen«
gehen kann, wissen Kinder aus eigenen Er-
fahrungen im Familienleben. Dass der Ge-
danke an Kochen und Familiengerichte bei
manchen dlteren Menschen dagegen groBen
Stress auslost — Frauen denken ungern an
die viele Arbeit des regelmaBigen Kochens
fur die Familie, bei alten, dementen Ehe-
mannern kann die Erinnerung an Hunger
und Wassersuppe im Krieg auftauchen -, sei
nur erwahnt. Es erklart aber, warum Essen
auf Radern flr manche &ltere Frauen und
Manner inakzeptabel ist, dass die gemein-
samen Mahlzeiten in Alten- und Pflegehei-
men aus unterschiedlichen Griinden viel
Konfliktstoff enthalten und dass einer der
groBen Liebesbeweise und Mitbringsel in der
Angehdrigenpflege die selbst zubereiteten
Lieblingsgerichte aus der Familienkliche
sind.

Aber Essen ist nicht alles. Bei genauem Hin-
sehen wird neben dem SpaB, den man mit
Familien und als Fan gelingender hauslicher
Angehdrigenpflege haben kann, auch deut-
lich, wie umfassend und komplex die The-
men und Problemlagen sind, mit denen sich
Lebensgemeinschaften auseinanderzuset-
zen haben, wenn ein Hilferuf an die familiare
Gemeinschaft ergeht. Worum genau geht
es bei der Suche nach einem guten Weg bis
zum Ende und zwischendrin in all den Kom-
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binationen, die wir sehen? Welche Fragen
und Erfahrungen werden - auch in famili-
enahnlich strukturierten Wohngemeinschaf-
ten und Einrichtungen der Altenhilfe - be-
sonders dann wieder bedeutsam, wenn die
alten Eltern oder andere pflegebedirftige
Angehdrige zu uns nach Hause ziehen oder
wenn nur ein Elternteil oder Ehepartner in
ein Heim muB und der andere zurickbleibt
und sich neu organisieren muss? In Fami-
lien, Lebensgemeinschaften wie anderen
Formen des Gemeinschaftslebens geht es
immer um die verschiedenen BedUlrfnisse
und Formen von Freiheit und Notwendigkeit,
um Autonomie und Angewiesenheit, um
Rechte und Pflichten der unterschiedlich Be-
troffenen und Beteiligten.

Es geht vor allem um den schwierigen Um-
gang mit Lebenszeit, um das Zeitmanage-
ment, das schon unter normalen Bedingun-
gen und nicht erst durch zusatzliche
Belastungen schwer genug fallt: Zeit fur
sich, flureinander, fur die Liebe, fur Freund-
schaften, fir Politik und Gesellschaft, fir
vieles, was das Leben braucht.

Es geht um Erwerbsarbeit und Reproduk-
tion, um tagliche Sorge, Selbstsorge und
Fremdsorge. Muss man den Beruf aufge-
ben, um die Eltern zu pflegen oder ein be-
hindertes Kind zu versorgen? Es geht um
Erziehung, Bildung, Fort- und Weiterbildung
flr sich, die Kinder und andere Angehdrige.
Welche Fortbildung braucht ein pflegender
Angehdriger, um zu kénnen, was er kdnnen
sollte?

Es geht um gute Generationsbeziehungen,
Flrsorglichkeit, Verlasslichkeit, um gute
Nachbarschaft. Wer bleibt an Bord, wenn es
um eine Langzeitpflege geht? Kénnen En-
kelkinder einbezogen werden?

Es geht um hdusliche Pflege flir Menschen,
Tiere, die materielle Welt wie Haus und Gar-
ten. Was geschieht mit der Lieblingskatze
oder dem geliebten Dackel, wenn die Besit-
zer zu alt geworden sind, um die Pflege ih-
rer Haustiere weiter zu leisten? Kénnen sie
im Altenheim oder im Hospiz zu Besuch
kommen?

Es geht um Migration und Familienkulturen.

Sind wir als Gesellschaft auf die Versorgung
alter Menschen durch andere Menschen aus
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verschiedenen Landern und Kulturen ange-
wiesen? Welche seelischen Note entstehen,
wenn die erwachsenen Kinder, die in
Deutschland arbeiten, die Pflege ihrer Eltern
in den Heimatlandern nicht Ubernehmen
kénnen? Wenn die jungen Flichtlinge aus
Syrien oder Afrika ihre Eltern und GroBel-
tern unversorgt zurlicklassen mussten?

Es geht um Reichtum und Armut: Was kdn-
nen wir uns leisten? Wie teuer darf die
Pflege der Angehdrigen sein? Soll der ar-
beitslose Enkel einspringen? Fir was wird
das Pflegegeld gebraucht?

Es geht um Umgang mit Geld, Altersversor-
gung, Eigentumsfragen, Erbschaft. Es geht
um Religion, um spirituelle Seelsorge, um
Bestattungsrituale, um politische Einbin-
dungen.

Es geht um interne und externe Familien-
politik und Sozialpolitik: Wer ist fir wen
verantwortlich, wer zahlt, wer zahlt nicht,
wer stellt die Antrage und bekommt Kinder-
oder Pflegegeld oder einen Mietzuschuss?
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12 Jahre Erfahrung im In- & Ausiand

»Denn zu Zeiten der Not bedarf man seiner
Verwandten«, heiBt es bei Goethe im Rei-
neke Fuchs (1794), und in einem Brief an
Herzog Carl August im Dezember 1806 er-
klart er: »Wenn alle Bande sich auflésen,
wird man zu den hauslichen zurlickgewie-
sen. « Eine zutreffende Analyse flir die Lage
alter, hilfsbedurftiger Familienangehdriger
und ihrer Angehdrigen, die sich der Auf-
gabe angenommen haben.

Es ist nicht wenig, was besprochen, ver-
handelt, bearbeitet oder liegen gelassen,
verschoben, unter den Teppich gekehrt oder
verdrangt werden muss. Wer hat fir wen
eine Vollmacht? Wie steht es um Testa-
mente, Patientenverfiigungen, um Diatvor-
schriften oder besondere Verfligungen, mit
denen man notfalls in ein deutsches Alten-
heim einzieht oder wegen des Preises und
des besseren Wetters nach Thailand Uber-
siedelt. Im Fall konkreter Hilferufe rund um
ein Krisengeschehen legt das Leben eines
Angehorigen die speziellen Fragen auf den
Tisch des jeweiligen Hauses. Zu Antworten
werden diejenigen aufgefordert, die neben



dem Betroffenen als Angehdrige, Zugehd-
rige oder professionelle Ansprechpartner
gelten. Es ist herauszufinden, worum es
geht, was zu tun oder zu lassen ist, wenn
das Schicksal zum Beispiel mit einem kon-
kreten Schlag, einem Schlaganfall, das Le-
ben einer Familie durcheinanderbringt.

Die Akutversorgung von Schlaganfallpa-
tienten wurde in den vergangenen Jahren
nicht nur kontinuierlich verbessert, sondern
hat (wie auch bei anderen Krankheiten)
dazu gefiihrt, dass jahrlich etwa 270 000
Betroffene uberleben. Wesentlichen Anteil
daran haben sowohl informierte Patienten
wie vor allem ihre Familienangehdérigen, die
schnell und umsichtig reagieren, wenn es
passiert. Der Hilferuf des Lebens ist jedoch
mit dem ersten Notruf nicht beendet: Men-
schen, die einen Schlaganfall Uberleben,
mussen danach meistens langsam lernen,
mit schweren Beeintrachtigungen zurecht-
zukommen. Schlaganfall ist der haufigste
Grund fir Behinderungen im Erwachsenen-
alter, und die Mehrheit dieser Patienten ist
dauerhaft auf Pflege, Therapie und andere
Handreichungen angewiesen. Lahmungen
schranken die Mobilitat ein, Sprachstérun-
gen beeintrachtigen die Kommunikation,
Antriebsverlust und Persdnlichkeitsveran-
derungen erschweren das Zusammenleben,
Depressionen verdunkeln die Lebensfreude.
Freiheitsverluste fir beide Seiten der Part-
nerschaft verursachen bei aller Liebe und
Hingabe immer wieder Verzweiflung, und
die Suche nach Freirdumen jenseits des Mit-
einanders bleibt eine der zentralen Heraus-
forderungen. Schlaganfallpatienten missen
- zusammen mit ihren Angehdrigen - vie-
les im Leben neu lernen, sich umstellen,
neue Perspektiven fir ihre Zukunft entwi-
ckeln.

Ein finfundflinfzigjahriger Enemann berich-
tet:

»Meine Frau hat 2012 im Alter von 49
Jahren einen schweren Schlaganfall er-
litten. Nach fiinfmonatigem Kranken-
haus- und Reha-Aufenthalt war sie so
sehr auf mich fixiert und hatte extreme
Angst vor dem Alleinsein, dass ich kei-
nen Schritt mehr ohne sie machen
konnte. Mittlerweile nutzen wir die Ver-
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hinderungspflege und die zusé&tzlichen
Betreuungs- und Entlastungsleistungen,
um mir im Pflege- und Betreuungsalltag
etwas Freizeit zu verschaffen. (In der
Selbsthilfegruppe) sind Kontakte ent-
standen, die es mir erméglichen, auch
mal einen ganzen Tag oder sogar ein
Wochenende mit Freunden zu verbrin-
gen, um neue Kraft zu tanken. «3¢

Ob und wie Ehepartner, erwachsene Kinder
oder andere Angehdérige den Hilferuf eines
Schlaganfalls oder einer anderen folgenrei-
che Diagnose annehmen, sich einsetzen und
sich langfristig zur Suche nach Antworten
aufgerufen und bereit flihlen, bleibt immer
ein auBerst schwieriger Prozess, dessen
Ausgang offen ist. Die Diagnose trifft zwar
einen einzelnen Menschen, aber die Be-
handlung und der Umgang mit der diag-
nostizierten Krankheit trifft die ganze Fami-
lie oder die jeweilige Lebens- und
Beziehungsgemeinschaft, deren eigenen Le-
benszusammenhang samt Pldnen und Zu-
kunftsperspektiven. Wer von der Familie ist
Uberhaupt »dran« und wie lange? Wer in der
Schicksalsgemeinschaft Gbernimmt schon
bisher in Krisensituationen die innere Fih-
rung, wer wird zum Sprecher nach auBen,
wer regelt die Finanzen? Wer hat die bes-
sere Beziehung zum betroffenen Angehori-
gen, wer die erforderlichen Fahigkeiten und
Kenntnisse, wer die besseren Ressourcen,
um lang- oder kurzfristig einzuspringen und
zu helfen? Was muss Uberhaupt getan und
Ubernommen werden, was hatte schon
langst anders laufen sollen, was kann man
lassen, und wie sehen Einverstandnis, Mit-
arbeit oder Abwehrmechanismen des Hilfs-
bedlirftigen aus? Was will der betroffene
Angehdrige wirklich, und kann er seinen
Willen entsprechend zum Ausdruck brin-
gen? Was kdénnen Angehdrige an Professio-
nelle abtreten, welche ambulanten und sta-
tiondren Angebote sind nutzlich, welche
machen Sinn, und wie gut informiert sind
die, die zeitweise einspringen und nur be-
dingt helfen wollen? Darf sich die »helfende
Hand« zurickziehen, wenn sie ausgeschla-
gen wird? Muss oder soll man sich einmi-
schen,wenn der Betroffene es nicht will?



Die Sozialpadagogin, Gestalt- und Familien-
therapeutin Birgit Lambers hat in ihrem
2016 erschienenen Buch Wenn die Eltern
plétzlich alt sind zu vielen dieser Fragen ty-
pische Fallbeispiele und Anregungen ge-
sammelt, um pflegende Angehdérige in dem
Konflikt zwischen Sorge, Liebe und Uberfor-
derung zu einem Weg zu ermutigen, der ih-
nen hilft, die Belastungen zu meistern.3”

Welche kleinen und groBen Hindernisse den
Weg zu einem eigenen Weg behindern koén-
nen, zeigt das folgende Beispiel.

Mein Vater war mein Held, stark, intelli-
gent und erfolgreich. Auf alles wusste er
eine Antwort. Und plétzlich wurde er zer-
brechlich, unsicher und dngstlich. Meine
Fragen beantwortete er alle nur noch
mit: »WeiB ich auch nicht.« Der 49-jah-
rigen Simone ist klar: Ihr Vater hat sie
verlassen. Sie selbst muss in die Rolle
der Heldin schliipfen. Sie sagt nun, wo
es langgeht, und gibt Antworten auf die
drdngendsten Fragen.38

»Nichts ist wie vorher«, sagen Menschen,
die von einem unerwarteten Schicksals-
schlag betroffen sind. Das Ereignis stellt die
bisherige Lebens-, Arbeits- und Hausord-
nung auf den Kopf. Gleichzeitig soll mdg-
lichst vieles bleiben oder wieder so werden,
wie es friher war. Im Leben bleibt jedoch
auch ohne plétzlichen Schicksalsschlag
nichts, wie es war, denn Leben steht nicht
still. Aber wer es anders sehen will, wer
Uberraschend in eine Unordnung gerat und
sich zur Neuorientierung gezwungen sieht,
sucht umso intensiver nach einem vertrau-
ten Halt oder einem alten Gelander, an dem
zu gehen er gewohnt war.

Rollenspiele
und Inszenierungen

Aber wie war es friher, in der Zeit vor dem
Hilferuf? Wie tragfahig und realistisch sind
Rickblick und Selbsteinschatzung? Wie wa-
ren und sind die familidren Kommunikati-
onsstrukturen, wie fest und wie belastbar
das Vertrauen zueinander?

KARMA — UND SEELENREINIGUNG
Magnetische Behandlung in Kombination mit
intuitivem Seelengesang

Elisabeth Kinsky, www.elisabeth.or.at
ca. 1Stunde, €70,00 mobil 0699/1941 0674
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In der Erinnerung und bei selbstkritischem
Ruckblick fihlen sich Familienbeziehungen
unter der neuen Belastungsprobe anders
an, werden Rollenaufteilungen vielfach bri-
chiger oder stabiler gesehen, als sie wirklich
waren. Finden sich in der Vergangenheit
gute Beispiele fiir die solidarische Bewalti-
gung von Krisen und Konflikten sowie An-
gehorige, auf die auch in der neuen Situa-
tion Verlass sein wird, wenn die Belastung
Uber langere Zeit anhalten wird? Viele Men-
schen behaupten ja, dass sich erst in einer
lang andauernden Krise, in der es an die
Substanz geht, die wahren, sprich treuen
Freunde zeigen. Treue hat etwas mit Bleiben
zu tun, ist kein loser Pakt, den man schnell
kindigen kann.

Heute hilfsbediirftige Eltern schienen fri-
her genau zu wissen, was richtig oder falsch
war, konnten Krafte und Durchhaltevermo-
gen sowie die Folgen ihres Handelns abse-
hen. Nun wackelt das Selbstbild, Weltsich-
ten zerbréseln, die Selbststéandigkeit steht
auf wackligen Beinen, und die erwachse-
nen Kinder Gbernehmen die Regie. Je auto-
ritdrer und einseitiger die Beziehungen zwi-
schen Eltern, Kindern und anderen
Angehdrigen wie GroBeltern friiher waren
und je kritischer diese Muster damals wahr-
genommen wurden, desto starker halten
erwachsene Kinder manchmal beider Pflege
ihrer Eltern unbewusst an den vertrauten
Umgangsformen fest, nur jetzt mit ver-
tauschten Rollen: »Einer muss ja schlieBlich
das Sagen haben!«, »Ordnung muss sein!«,
»Ich weiB3, was das Beste flr dich ist!«,
»Lass mich mal machen, dann geht es
schneller! «, »Vertrauen ist gut, Kontrolle ist
besser!«, »Das haben wir immer schon so
gemacht!« - die Drehorgel solcher Muster-
sdtze spielt weiter, und alle, ob Kind, Oma,
Opa oder andere, die auf Hilfe angewiesen
sind, sitzen in der ersten Reihe.



So bin ich,
so bleibe und so pflege ich

Je nach Selbstreflexion, Achtsamkeit und
Offenheit, nach Zuneigung oder Abneigung
im menschlichen Miteinander, je nach per-
sonlichem Rollenverstandnis, wirtschaftli-
cher Situation oder sozialer Vernetzung der
Beteiligten finden sich in den neu entste-
henden »Kimmerbeziehungen« zunachst
wie selbstverstandlich die alten Verhaltens-
muster und unterschiedlichen »Grundstim-
mungen « wieder, die auf beiden Seiten -
sowohl der Pflegenden wie der Gepflegten -
im Laufe des bisherigen Lebens bereits
mehr oder wenige erfolgreich »eingelbt«
wurden. Dabei lassen sich verschiedene ty-
pische Rollenstrukturen beobachten.

Es gibt Menschen, die immer am Rande der
Verausgabung leben, sozusagen eine ex-
zessive Existenz fuhren, in der Verausga-
bung fast zum Selbstzweck wird. Sie sind
und fihlen sich stets an irgendeiner Grenze:
der Schmerzen, der Ertraglichkeit der Le-
bensumsténde, der Selbstanspriche, der
Herausforderungen des Alltags, der Geduld.
Bei solchen Menschen féllt es schwer, reale
Uberforderung und Belastung richtig einzu-
schatzen. Als Pflegebedirftige oder pfle-
gende Angehdrige geraten sie schnell und
meistens unbewusst in selbst inszenierte
dramatische Situationen, wenn ihre kérper-
liche oder seelische Kraft flir einen exzessi-
ven Einsatz nicht mehr ausreicht. Sie kon-
nen einfach nicht anders leben, nicht anders
krank sein, nicht anders pflegebediirftig
sein. Sie kdnnen aber auch nicht anders ar-
beiten, pflegen, umsorgen. Entweder so
oder gar nicht!

Andere Menschen flihren eine eruptive, eine
von Wut, Ungeduld und anderen emotiona-
len Ausbriichen umstellte Existenz, die ihre
Umgebung in Angst und Schrecken verset-
zen kann. Im alltéaglichen Umgang erkennt
man eine Art Macho- oder Diva-Verhalten.
Als Patienten oder pflegende Angehdrige
nehmen eruptive Charaktere jedes Missver-
stdandnis, Missgeschick, jede Panne, jedes
kritische oder ungerechte Verhalten ihnen
gegenlber zum Anlass flr einen Wutaus-
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bruch, eine Kiindigung, einen Arztwechsel
oder einen anderen dramatischen Auftritt.

Flr den Menschen, der sich einer normalen
Existenz verschrieben hat, besteht die we-
sentliche Anstrengung darin, auf keinen Fall
aufzufallen. Was zu tun ist oder gefordert
wird, wird gemacht - still, schiichtern, hof-
lich und angepasst. Diese Menschen er-
scheinen gelassener, als sie sind, ihre Neu-
gier halt sich in Grenzen, und das Aussitzen
des Lebens ist ihnen lieber, als sich in sein
Abenteuer zu stlirzen. Wer nicht auffallen
will, will auch nicht aus der Reihe tanzen.
Die normale Existenz setzt auf Seriositat
und bezahlt oft mit einem Mangel an Krea-
tivitat und Fantasie. In unruhigen Zeiten
verspricht sie eine Art gesteuerte Sicherheit.
Nicht zufallig spricht man auch vom »Wahn-
sinn der Normalitdt«3°, der Anpassungs-
strategie vieler Menschen, die mit Normal-
gewicht, normaler Sexualitdt, normalem
Kaufverhalten, normalem Bewegungsdrang
bis ins hohe Alter ihre statistisch mdgliche
Gesundheit zu sichern versuchen. Als pfle-
gende Angehorige begleiten sie lieber die
Folgen einer normalen Herzerkrankung
denn eine Demenz.

Wer gesteigert auf eine harmonische Exis-
tenz setzt, will Spannungen vermeiden,
stets ausgleichen, ohne Streit leben. Alles,
was nach Disharmonie oder Konflikt riecht
und zur klaren Stellungnahme herausfor-
dert, wird unter den Teppich gekehrt. Ein
heftiger, aber klarender Streit mit dem Pfle-
gebediirftigen oder eine offene Auseinan-
dersetzung mit einem Arzt oder einer Heim-
leitung ist dem auf Harmonie gepolten
Angehdrigen kaum mdoglich.

Die aktivistische Existenz lasst nichts an-
brennen, nimmt alles in die Hand und aus
der Hand der anderen, die gern wenigstens
flr sich mitsorgen wirden. Sie fligt sich in
nichts, agiert unentwegt, ist viel unterwegs,
aber selten da. Viele alte Menschen werden
nicht nur in der Demenz von groBer Unruhe
getrieben: Still herumsitzen geht gar nicht.
FleiBige Lieschen und Rennmaduse findet
man Uberall. Pflegebedlirftige Angehdrige
flirchten solche Angehdrige, die sie in der
hduslichen Pflege standig mit aktivierenden
Angeboten, mit Wasserflaschen, kleinen
Mahlzeiten oder anderen Ritualen traktieren



oder bei ihren taglichen Besuchen wie ein
Wirbelwind durch das Pflegeheim sausen,
alles kontrollieren, kaum Zeit fir ein Ge-
sprach haben und schon wieder weg sind.
Alles gut gemeint, aber deshalb nicht gut!

Die moralisierende Existenz ist gepragt von
Pflichtgefiihlen und Beschuldigungen. Wer
ihr begegnet, kommt selten mit einem gu-
ten Gewissen davon und weiB3 schnell, wa-
rum ein schlechtes Gewissen eine jener An-
triebskrafte ist, sich in Arbeitsbeziehungen,
zu der auch die Pflege von Angehdrigen
zahlt, total zu verausgaben. Das schlechte
Gewissen und die damit verbundenen
Schuldgeftihle sind eine Art Sekundenkleber
flr missgliickende und unerfiillte Beziehun-
gen und seit jeher ein wichtiges Hilfsmittel
bei der Erziehung und Umerziehung von
Menschen. Wenn die Entscheidung ansteht,
wer im Fall des Hilferufs eines Angehdrigen
den Ruf anzunehmen hat, sind die »Mora-
listen« in einer Familie Schnell zur Stelle,
ohne ihren Hut in den Ring zu werfen. Wer
jedoch nur aus Pflichtgefiihl, schlechtem
Gewissen oder Schuldgefiihlen die Pflege
eines Angehdrigen Gbernimmt, der wird das
alle Beteiligten spiren lassen und kaum
eine mitfiihlende Zuwendung aufbauen kon-
nen.

Die altruistische Existenz macht die Hin-
gabe an andere zum wichtigsten, manchmal
einzigen Lebensinhalt. Vor allem in der eh-
renamtlichen Arbeit verdienen solche Men-
schen héchsten Respekt und groBe Aner-
kennung. In privaten, vor allem familidren
Pflegebeziehungen besteht jedoch manch-
mal die Gefahr, dass sich solche Menschen
unbewusst selbst zum Opfer machen und
auchso verhalten. Wer als Empféanger mit so
viel uneigennitziger Hingabe Uberschittet
wird, entwickelt mit der Zeit das Gefihl,
selbst nicht gebraucht zu werden, letztlich
nie etwas zurickgeben zu kénnen, und
muss sich auf Dauer bedeutungslos vor-
kommen. Die Erfahrung, in der Gegenwart
des Altruisten alles abgenommen zu be-
kommen und mit Glte Uberschuttet zu wer-
den, nimmt dem Empfanger all dieser Glte
das befriedigende Gefiihl, auch auf eigene

Rechnung gliicklich werden zu kénnen.

CRANIO SACRAL KURS FUR ALLE
MMag.Dr. Karin Steiner | +43 676 5665362
k.steiner@gmx.at | WirSinnd | Gymnasiumstrafie 6,

1180 Wien
3-Tages Kurs 119.-21.1.2018 (9-17 Uhr} |
Gesamtkosten €400
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Ausgang offen

Wie und aus welchen Grinden pflegende
Angehorige, professionelle Helfer und be-
treute Sorgenkinder ihre Rollen spielen, um

jeden Preis durchhalten, anpassen oder ver-
andern, ob sie sich eruptiv, harmonisch,
moralisch, normal oder altruistisch in die
jeweiligen »Kimmerbeziehungen« und an
den verschiedenen Orten einbringen, ob
sich dabei Trauerspiele, Tragddien, Komo-
dien oder Schlagerparaden abspielen, bleibt
offen. Manchmal erklart eine Karikatur, wo-
rum es geht. »Wenn du nicht gleich stirbst,
lasse ich mich scheiden!«, kommt in einer
Sprechblase aus dem Mund einer Ehefrau,
die erschopft neben ihrem Ehemann auf ei-
ner Bank hockt und offensichtlich nicht
weiB, wie es weitergehen soll. Kénnte Ihre
Mutter nach zwanzig Pflegejahren eine sol-
che Idee haben? Kennen Sie Ehepaare, bei
denen es fir Sie ein Ratsel ist, warum diese
aus angeblicher Sorge flireinander zusam-
menbleiben, aber sich verbittert mit Vor-
wirfen traktieren?

Der bayerische Humorist und Philosoph Karl
Valentin hat die Offenheit aller Antworten
auf die Hilferufe des Lebens so beschrieben:

»Jedes Ding hat drei Seiten, eine positive,
eine negative und eine komische.«

[..]

Die im Text angefligten Indizes beziehen sich
auf Hinweise und Quellenangaben im Buch

Lesen Sie weiter in:

Wenn das Leben um Hilfe ruft
Angehorige zwischen Hingabe, Pflichtge-
fiihl und Verzweiflung

Annelie Keil

© Scorpio Verlag ISBN 978-3-95803-128-9
www.scorpio-verlag.de




ist als Klavier-Wunder-
der Wiener Gesellschaft
& zahllosen medizi-
ehlbehandlungen wird
.ehrge|2|gen EItern

\ dem offenen Haus der Mesmers,
.:-ZW|schen Rokoko und Aufkla-
rung, im Kreise wundersamer Pa-
tienten und dem Stubenmadchen

Agnes, das erste Mal in ihrem

Leben Freiheit zu spuren. Als
e Resi in Folge der Behandlung
erste Bilder wahrzunehmen be-
ginnt, bemerkt sie, dass ihre mu-
sikalische Virtuositat verloren
geht...

-

\
i

MACH EINER HISTORISCHEN BEGEBENHEIT

LI H 1

BERT fiLm
= "-* B romes. M @ e s
i : > W"’?W'ucmnﬁmr FILM. COM

Sie mochten K|not|ckets gewmnen’? Schreiben Sie ein kurze Mail warum Sie die-
sen Film sehen mdchten bis 20. November 2017 an kontakt@filmladen.at.
Die Gewinnerlnnen werden per Mail verstandigt.
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Peter Hess Akademie Wien

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Klangmassage und Klangpadagogik

Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
* Entspannen

» Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
» Regeneration und Vitalitat unterstitzen

s Selbst- und Kdrperwahrnehmung stéarken
* Zuversicht und Vertrauen gewinnen

»  Loslassen” kdnnen

» Kreativitat und Schaffenskraft fordern

Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
Wellness- und Selfness, in padagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

PETER HESS®
Akademie Wien

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangherbst.at
www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Kirnten und der Steiermark.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen.
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.klangmassagepraktiker.at
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Ausbildung
Handauflegen - Stufe | & I
Zentrum Alohim Methode - in Konstanz,/DE

RU.ULN.
. Infoabend - Freitag 1.12.2017
) a Impuls-Seminar - Samstag 2.12.2017
', =='4  Beginn der Ausbildung - Jinner 2018
g 4

www.cosmic-connecting.com

Meditationen mit
Fiir das innere Licht
Kernmeditation — Mi. 1.+ Mi.
Lichtmeditation — Mi. 20.
Jahresausklangmeditation —

Benjamin Creme

spricht (iber den Weltlehrer,
die Meister der Weisheit
und die Rolle der UFOs

' {in japan aufgezeichneter Vortrag -
englisch mit dt. Untertiteln)

m wwwshareintemational-de.org

Die neue

Zivilisation entsteht
Maitreya und die Meister der Weisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervar

Einfiihrung & Videovortrag
Dienstag, 28. November 2017, 19:00 Uhr

| 070 Wien, Seidengasse 28, im Hof

2, Stiege rechts, |, Stock, Veranstaltungsraum
info-ueber-maitreya@smx.at

0692 | 999 0888

EINTRITT FREI

mit Rauchermeisterin Regina Wimmer
Mi. 15.11.17,19:00, EUR 15,-
Mi. 17.01.18,19:00, EUR 15,-

ABENDSEMINARE

mit Rauchermeister Egon Pobuda
M, 14.02,18, 18:30-22:30, EUR 24,-
Mi. 12.04.18, 18:30-22:30, EUR 24,-

yTEN
neSze
-oﬁtN ,Jomoﬂw 20L

RAUCHERWERK ONLINE-SHOP DUFTKLANG - RAUCHERSEMINAR
aus eigener Produktion www.raeuchern.at mit Rauchermeisterin Annemarie Zobernig
in Bio-Qualitat +SCHMERZ LASS NACH"
RAUCHERZUBEHOR und Do. 2.11.17, 18:30-21:30, EUR 36,-
HAUSRAUCHERUNGEN
RAUCHER-VERANSTALTUNGEN : ..INDIGO i THEMENS
mit Rauchermeister Egon Pobuda
EINFUHRUNGSVORTRAGE “LIEBENSWURDIG - der Liebe wiirdig"

Mi. 22.11.17, 19:00-21:30, EUR 20,-

INDIGO RAUHNACHT-SEMINARE
mit Rauchermeister Egon Pobuda
Fr. 1.12.17, 18:30-22:30, EUR 24 -
Mi. 6.12.17, 18:30-22:30, EUR 24,-

ADVENT-NACHMITTAG
IM INDIGO HAUS
Sa, 9.12.17, 14:00-20:00, kostenfrei
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gesund & gliicklich — Das Messebiindel
fiir Kérper, Geist & Seele mit den Messen

gesund & gliickfich I CERAPRINA PaTH
mit ihren Schwerpunkten Ganzheitliche L 7
- Heilmethoden, Spirtualitat, Energetik & L vt
ﬁﬁuﬁmmsm Naturkosmetik 3 5 u FALL
Schirner Tage Austria oy UC SZ
ASchimL*T mit einer 150 m? groflen Buchhandiung als 3 G G oM
e JBuchmesse in der Messe” ’

ISS DICH .. & gliicklich
mit gesunﬁar Eméahrung und Kostlichkeiten

qemeinsam mit dar

Gesund Leben
(traditionells Gesundheitsmesse)

-
<
o
L
b}
B

OO RS

Lt o bisadlees SERAPHINA PATH
17— 19. 11. 2017 GLUCKSzuFALL
FR+SA 9-19 Uhr — SO 9-18 Uhr MAGIC MOMENT

Kérntner Messen Klagenfurt
Messeplatz 1 | 9020 Kiagenfurt

Dieses Buch ist fir jene Person gedacht,
welche den Weg zu sich selbst und die
innere Wahrheit zu erfahren bereit ist, um
im AuBen zu gestalten, zu formen und zu

Seminare & Workshops auf der Messe

Robert Batz Erfolgscoach und Bestsellerautor: 5 i i
Bein ng"’éﬂ Cicbe it Mt ur VerschoneTn, um 5|(;<h fortan |r;lnere Freude &
‘erdnderung deine Wahrheit leben Ui i i
SA, 18,11.2017 | 10-16 Uhr | Prais:129€ Glickseligkeit zu schaffen.
Anmeldungfrckets www.gesundemesse.eu,
Veranstalter: Robert Betz Transformations GmbH, DE- .
80336 Minchen Im gut sortierten Buchhandel,
Pr Manfreg ad%hr Serpm:élleinetﬁun&i ﬂuch{aumr: bei Amazon und iiber
nneren und duBeren Frieden finden mit .
| h'oa onopeno, ol www.featherworks.at erhiltlich!
1.2017 | 10-1 r | Preis: 11 . -
Anmelﬁun en: !n gesund-und-glueckrlch.at. 368 Seiten, ISBN 978-3-9503922-0-3
T.+43 (0)664 7376 5521 - Veranstalter: Versin

«gesund & gliicklich’, AT-9133 Sittersdorf

8P Lesezeichen GRATIS
@ MP3 Download GRATIS
£® Neue Website online!

nra:ebaok,cnmfﬁlueckszufall
www.featherworks.at
office@featherworks.at

wiw gesundemesse.eu ~ T. +43 (0)664 7378 5521
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PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafle 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfinger und Fortgeschrittene von
19.30 —21.30 Uhr.

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--
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Entspannung Erlésung
Neuerschaffung

- aus der Polarisierung in die Einheit
- aus der Festgefahrenheit in die Méglichkeit

Geiassenheit
r e

7.\

begnntin ko> |

Energiepunkte die
* harmonisieren
e ins Gleichgewicht bringen
e Endlosgedankenschleifen
auflésen
e zu Gelassenheit beitragen

A.C.Bars ®-Energiepunkte

Einzelsitzungen und Ausbildungen
Termine, Infos unter; 0650-2511406 oder
www.100prozentdusein.com

minarh Wienw
Seminarraume in Schonbrunnnahe
Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com
Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600 2kh@chello.at

ENERCY 1ISLANO »

[Fachgeschdpe ptir energeaische Produkee

Ayurveda * Atherische Ole * Essenzen * Feng Shui * Klangschalen *
Mineralien = Tachyonen * Raucherwerk = Zimmerbrunnen = Joalis ®
Nahrungserganzungsmittel * Energethikerbedarf * Geschenkartikel
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Silvia Altendorfer Sozialcoach

Durch Wohnraumharmonisierungen
kehrt wieder Friede und Ruhe in
unseren Alltag ein und wir sind
wieder gesund und voller
Lebensenergie. Die Basis ist die
richtige Schwingung des Lebens in
uns und unseren Zellen. Durch
gottliche Geometrie ist es maglich
jede noch so negative Energie aus-
zugleichen. Neugierig geworden?
Rufen Sie mich an 0676/ 513 96 72
www.Kristallsonne.at
kristallsonne@gmx.at

Josef Fattinger

Heiltherapeut & Trainer
Kérperkerzen, Matrixwelle, BreuB,
Wirbelséule Korrektur,...

Matrix 1 am 18.11. Salzburg
Engel-Seminar am 25.+26.11. in
Opponitz NO. und am 2.+3.12 in
Salzburg/ Wallersee, gefiihrt von
Martina Unger & Josef Fattinger

Dazu super Videos und Termine auf
www.heilende-haende.at

Alle Seminare sind ab 4 Personen
auch bei Ihnen Zuhause madglich.
Tel. 0043 - 664 92 37 390
Behandlungen in Gmunden und am
Montag in Salzburg hinter Europark!

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin

R (0659 /126 20 196
20.

GEBURTSTAG

LICHTKRAFT FEIERT, FEIERN SIE MIT!
Ab 1. Okiaber ...

Kaum zu glauben, mein Unternehmen besteht schon 20
Jahre! Und als herzliches Dankeschin gibt es natirlich
gaaaanz viele Spezialangebote, Geschenke und Goddies
fir Sie. Schauen Sie doch einfach auf lichtkraft. com/News
oder melden Sie sich unter 0699/1262 01 96. Ich erzahle
Ihnen gerne mehr dariiber und lasse Sie an meiner Freude
teilhaben. Jippidippiduu-jubila-jubilu!

GELDMAGIE

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD?

11.412. November, je 10-17h / Wien
Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen! Versteckte Selbstverhinderungs-
Mechanismen werden aufgesplrt und umprogrammiert.
Stellen Sie sich auf auRer-gewéhnliche Erfahrungen &
messbare Erfolge einl Individuelle Strategien, viele
erprobte  Geld-Rezepte,... Ein absclut lustvolles und
motivierendes Training fiir Eigenermachtigung, Erfoly &
Tatkraft, das auch der starksten Wirtschaftskrise trotzt!

MAYA-ZEITSYSTEM |

EINFUHRUNGS-MODULE (PRIVAT & BUSINESS)
8.-10, Dezember, je 10-17h

Lemen Sie dieses natiirl. Zeitsystem selbst zu nutzen!
Garantiert einfachste Erklarungen und leichte Anwendung,
auch im Business od. f. Padagogen, Therapeuten sehr
wertvoll, Sie erhalten enorme Selbsterkenntnis & passende
Lésungen, z.B. in Beziehungs- & Familienfragen. - Zeit wird
zum Werkzeug fiir persénlichen Erfolg! Intuitives Zeit-
Management bringt Freiheit fur ..! Die Module sind auch
einzeln buchbar (Bausteine/Funktionssystem/Analysen)

FACE.FITNESS

STRAHLEND SCHON & CHARISMATISCH!

Start 13. Dezember, 3x 19-21h
Gesichtmuskeltraining ist nichts Neues, doch einfach genial
um das Blickfeld zu vergrofiern, geistige Konzentration und
natirlich charismatisches Strahlen zu steigern. Es ist die
logische Erganzung zu korperl. Fitness mit minimalem
Aufwand. Sie werden staunen, wie stark Sie bereits nach
ein paar Ubungen selbst den Unterschied sehen kénnen!
Info-Abend, Gruppen-Ubungseinheiten, Einzeltraining od.
Intensiv-Workshaop mdéglich.

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 20.11.17, 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96
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Einladung zum
Rainbow-body Workshop

im Seminarhaus Lichtung
In Rastenberg, Niederosterreich.

8. Mai - 13. Mai 2018

mit der koreanischen Schamanin
HIAH PARK.
Bekannt aus dem Clemens Kuby Film
"Into the Next Dimension".

Mehr Informationen unter

www.hiahpark.com

A VA AN,
Y YA

2 Schamanische Heilzeremonien 8
&} in Tradition der Shipibo-Indianer
(Peru) mit Maestro Sanken Metsa &
9.1 - 12.11.2017 Wien (3 Nichte) '
21.12 - 24.12.2017 Wien (3 Nichte)

31.12.2017 Wien Neujahrszeremonie

Bauch- und Riickenmassagen sowie

8 Behandlungen mit Parfum und Tabak |

: _. nach Terminvereinbarung in Wien

| Kontakt: sanken.metsa@gmail.com
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Vortrage, Meditation,
Filme, Informationen

UAGESVIRRVANSTAETRUNEGE0

Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrage
Infos und Preise zum Kalender:

Wien

Montags Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontemplation;
® Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;

Dienstags Meditation und Vortrag - Wie wir Buddhistische
Weisheit in unserem Alltag anwenden kénnen. Zeit:
19h-20h30, Beitrag: € 8,- (zuséatzliche Erm.f.Mitgl.);
Nussdorferstrasse 4/3, 1090; 01-911 18 41;

@ Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die Tier-

gesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung erbeten;

Eintritt frei; Mariahilfer Str., 1150; 0650-3365077;

Mittwochs TransmissionsMeditation - Stille Meditation als

® Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung erbeten;

Eintritt frei; Ramperstorfferg. 63/12 (1.St, 1050;
0699-19990888;

Donnerst. Fountain Meditation - Weltheilungsmeditation fiir
Individuen und Gemeinschaften; Zeit: 12h-13h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 3,-; Romergasse 59,
1160; 0699-10494804;

Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lekttire und Gespréch!; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: €
7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Samstags Sufi-Meditation - Wochentliches Treffen im “Rab-
@ bani Derwisch Cafe”, offen fiir alle; Zeit: 16h-19h30,

Eintritt frei; Achamergasse 3/1-3, 1090;

Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit

Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg. 4/16/4,

1210; 0664-3418851;

©® Weltfriedensmeditation - AuBerer Frieden kann

nur durch inneren Frieden entstehen. Zeit: 11h-12h,
Eintritt frei; NuBdorfer Str. 4/3, 1090;

@ Das Phdnomen der Heilung - Dokumentarfilm je-

den 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit: 9n30-15h45,

Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070; 0664-5702912;

Volimond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-

tation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung 18h30), Be-

ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Sauterg.

11/1-4,1170; 0699-19990888;

Sonntags

Fr3.11.@

Di.7.11.  Abendvortrag von Victor Barron - Ein Uberblick
liber die spirituelle Arbeit von Victor Barron. Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-; Haasg.
10/4,1020; 0664-1246069;

Raucherwerk - Kraft aus der Natur - Einfiih-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn: 19h;
Beitrag: € 15,-; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;

Mi.15.11.

Do 16.11.Hermetik Meet & Greet: Uhrzeit: 20-21h,
Info zur Hermetik Akademie:
www.hermetik-akademie.org/wien

So 19.11. Natiirlich Suchtfrei! mit der Weiss-Methode.
Behandlungstag in Wien. Erfolgreich die Sucht
nach Zucker, Weizen, Rauchen oder Alkohol
sowie HeiBhungerattacken beenden. Wien, ab
10h. Infos unter: www.weiss-institut.de,
suchtfrei@weiss-institut.de

Mo.20.11. Maya-Kalender Praxisabend - Prakt. Rezepte f.
Krisenthemen d. Samen-Jahres, personl. Fragen,
ohne Vorkenntn!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 22,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13, 1210; 0699-1262 0196;

Do 21.12.Hermetik-Advent: Uhrzeit: 20-21h,
Info zur Hermetik Akademie:
www.hermetik-akademie.org/wien

Mi.22.11. Liebenswiirdig - der Liebe wiirdig. Raucherabend
mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h; Beitrag: € 20,-;
Thayag. 43, 1210; 01-2592765;

Mo.27.11. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, einfache Technik, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Di.28.11. @ Die neue Zivilisation entsteht - Creme spricht tiber
den neuen Weltlehrer Maitreya, die Meister der Weis-
heit u. die Rolle der UFOs. Beginn: 19h; Eintritt frei;
Seideng. 28 - Hof 2., 1070; 0699-19990888 ;

® Hermetiker-Gesprachsrunde - Einweihungsweg
westliche Mysterientradition. Zeit: 20h-21h, Eintritt

frei; Schottenfeldgasse 14/4, 1070;

Maya-Jahr Vortrag - Wachstumsbeschleunigende

Alltagsrezepte fiir Leichtigkeit & Reichtum!; Zeit:

18h30-20h, Beitrag: € 8,-; Hofburg, Michaelerplatz

1 (Batthyany, 1010; 0664-3557243;

Indigo Rauhnacht-Seminar - mit Rauchermeister

Egon Pobuda. Beginn: 18h30; Beitrag: € 24,-;

Thayag. 43, 1210; 01-2592765;

@ Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille Medi-

tation als Dienst fiir die Welt (Einflihrung 18h30), Be-

Fr1.12.
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ginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Sauterg.
11/1-4,1170; 0699-19990888;
Mo.4.12. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz
ohne Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg.,
Lebensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;
Indigo Rauhnacht-Seminar - mit Rauchermeister
Egon Pobuda. Beginn: 18h30; Beitrag: € 24,-;
Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Sa.9.12.@ Advent-Nachmittag - im Indigo-Haus. ; Zeit: 14h-
20h, Eintritt frei; Thayag. 43, 1210; 01-2592765;
Mo.11.12. Schnupper-Bauchtanz f. Fortgeschr. - Tanz ohne
Choreo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse 4,
1210; 0699-12620196;

Mi.6.12.

Niederdsterreich

Do.9.11. Maya- Jahr Workshop - Wunsch-Spezial-Training
mit dem Gelben Samen-Jahr 12! Individuelle Re-
zepte, ... Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 22,-; Jagerstr.
41, 2230, Shambala, Ganserndorf-Siid; 0676-
7243063;

Maya-Jahr Workshop - Wunsch-Spezial-Training
mit dem Gelben Samen-Jahr 12! Individuelle Re-
zepte. Zeit: 19h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 22,-; Jagerstr. 41, 2230, Ganserndorf-Stid; 0676-
7243063;

Burgenland

Mittwochs Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geoman-
tie mit Erich Gromek; ; Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel Neubauer,
Postg. 2, 7202, Bad Sauerbrunn, 02625-32178

Steiermark

Donnerst. Krebs als Weg und Chance - Information, Beratung,
@ Starkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St. Peter
Hauptstrasse 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Sonntags Das Phdnomen Bruno Groning - Dokumentarfilm
@ jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt frei; Rech-
bauerstr. 6, 8010, Graz, 0316-830508;

Oberosterreich

Montags Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h; Ein-
@  tritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz 0732-656201;
® Mit Meditation zu neuen Dimensionen - Medita-
tion; ganzheitliche Heilung aus der Kraft der Seele;
Sant Rajinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei;
Gartnerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143;
Dienstags Beratungstage fiir chronisch Kranke - Kostenlose
@ Beratung sowohl personlich, als auch telefonisch
maglich. ; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Kirchen-
platz 3, 4470, Enns, 07223-82667;

So.5.11. Vegie-Planet - Messe fiir pflanzliches GenieBen.
Zeit: 11h-21h, Beitrag: € 8,-; Peter-Behrens-Platz 15,
4020, Linz,

Salzburg

Montags ®@Kraft der Seele - Meditation fiir Einsteiger, regel-
maBige Einfiihrungen;Infos telefonisch; Beginn:
19h30; Eintritt frei; Linzer BundesstraBe 90, 5020,
Salzburg, 0680-1272779;

Dienstags Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di/Monat im

©®  (Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei; Loferstr.

3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;

Donnerst. Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Monat im
Gasthof Schérhof; Beginn: 19h; Eintritt gegen
Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden; 0676-
7269344;

Karnten

Mittwochs Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-

name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Klagenfurt, 0664-
1255730;
Quanten-Therapie - Quanten Bewusstseinsdialog
m. Sabine Thurner Univ. Komplementarmedizinerin;
Beginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Seidendorferstr. 17, 9122, St. Kanzian, 0-
6889033727,

Freitags Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen

Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg.
2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, offe-
ner Austausch- & Ubungsabend; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2, 9020,
Klagenfurt, 0664-73884100;

Tirol

Mittwochs Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir spi-
rituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, /Innsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern will-
kommen (keine Vorkenntnisse nétig), ErméBigung
moglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020, /nnsbruck;
0676-6068584;

Vorarlberg

Donnerst. Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Spirituelle Kérperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Korper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Alten-
stadt; 0681-81683685;

Freitags
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Am falschen Ende gesucht?
Uber die Befreiung aus der Abhingigkeit alltiglicher Siichte!

von Amir Weiss, Heiler und Begrtinder der Weiss-Methode

Es gibt einen Zusammenhang zwischen Sucht und Suche. Ist unsere Suche erfolglos, folgt
oft die Sucht. Doch wonach suchen wir als Menschen, und warum suchen wir? Der israeli-
sche Heiler Amir Weiss, bekannt geworden durch die Weiss-Methode, die Menschen bei
dem Loswerden ihrer alltaglichen Siichte unterstitzt, beschreibt hier die Wurzeln und Fol-
gen des Suchtphanomens, in dem wir alle mehr oder weniger verfangen sind.

Was wir uns wirklich wiinschen

In meiner taglichen Praxis als Therapeut fir Sucht- und Zwangsentwdéhnung begegne ich stan-
dig Menschen, die von ihren Siichten befreit werden wollen, und wenn ich frage, was sie sich
von der Behandlung erhoffen, ist die Antwort fir mich oft tiberraschend: Die wenigsten wollen
nur ihre Abhangigkeit beenden; viele beschreiben, dass ihre Sucht sie darin blockiert, ihre Wiin-
sche und Ziele zu erreichen. Und diese Blockade wollen sie durchbrechen.

Sie winschen sich, frei zu sein, sich nutzlich zu fuhlen, bessere Beziehungen zu haben, sinn-
erfullt zu arbeiten, gllcklich zu sein oder sich dem Leben wieder nahe zu fiihlen. Und es sind
meist die Abhangigkeiten, die dem im Wege stehen.

Oftmals flihlen sie sich in ihrem momentanen Leben fehl am Platz, oder haben das Gefiihl,
dass mit ihnen etwas nicht stimmt. Der Kontakt zum innersten Antrieb ist auf ein Minimum ge-
schrumpft oder ganz unterbrochen. Sie sind auf der Suche nach Veranderung, die weit Gber das
Beenden der Sucht hinausgeht.

Manchmal ruft es nach einer Veranderung der aulReren Umstande, die einengen oder nicht
mehr passen, zum Beispiel eine Arbeit, die einem nicht (mehr) entspricht und nur noch lustlos
erledigt wird, oder eine Partnerschaft, in der unserer Meinung nach nichts mehr lauft wie es
sollte. Manchmal ist es aber auch die Sehnsucht nach Lebendigkeit, die irgendwo auf dem
Weg eingebuf3t wurde.

Erfiillte Gefiihle sind durch Betdubung nicht zu erreichen

Das Einzige, was uns wirkliche Freude und Zufriedenheit bringen kann, ist die Entdeckungs-
reise zu uns selbst. Begreifen wir diese Entdeckungsreise als eine wesentliche Antwort auf die
Frage, warum wir auf diesem Planeten sind, und tUben uns darin, diese Entdeckungsreise zu
vertiefen und auszufiillen, folgt eine naturliche Erflllung. Es ist ein standiger Prozess der Ver-
feinerung und Weiterentwicklung, deren Geflihl der Erfiillung auf einer vollig anderen Ebene
liegt als das des schnellen Rausches.

Diese Reise, diese Suche, ist stark mit der Frage verknipft ,Was will ich?“. Fragen und be-
antworten wir sie immer wieder aufs Neue, kommen wir dem Kern unserer Lebensreise naher
und naher. Erlauben wir es uns, dieser Frage wirklich auf den Grund zu gehen, kann sie uns
zu einer sehr gesunden Form der Suche flhren, die unserem menschlichen Sinn und Zweck
gerecht wird.

Was aber, wenn wir die Frage nach dem ,Was will ich?“ jedes Mal mit einem Stiick Kuchen be-
antworten und unsere Suche dort endet? Wenn die Sucht einen so groBen Raum in unserem
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Leben eingenommen hat, dass wir an solchen automatisierten Antworten nicht mehr vorbei-
kommen, kénnen wir nur noch schwer in tiefere Schichten unserer Selbst vordringen und mit
unserem Wesenskern in Verbindung treten. Die profaneren Ebenen unseres Lebens haben
durchaus ihren Platz und ihre Berechtigung, doch es war nie so gedacht, dass wir ausschliel3-
lich auf ihnen hangen bleiben.

Diese Erde ist aus spiritueller Sicht eine Zwischenstation fir uns. Sie ist unser Trainingsfeld fur
die weitere Reise. Ein gutes Trainingsfeld. Es ist ein wunderbar angelegter Ort, um zu forschen,
zu entdecken, zu erleben, uns zu verandern und weiterzuentwickeln. Und doch war es nie Teil
des géttlichen Plans, dass wir in uns in der planetarischen Erscheinungswelt fixieren in Ge-
danken und Handlungen.

Selbstverstandlich sollen uns ein Paar schicke, neue Schuhe erfreuen dirfen. Wenn der Schuh-
kauf oder die nachste alkoholgeschwangerte Party jedoch zum Aufregendsten und Wichtigs-
ten in unserem Leben geworden sind, ist Vorsicht geboten.

Die nachste Zigarette oder der nachste Zuckerrausch kénnen unsere wahren BedUrfnisse nicht
stillen; das Einzige, was sie kdnnen, ist uns fir einen kurzen Moment einen Kick zu verschaf-
fen. Diese Scheinbefriedigung kann — in Ermangelung echter Erflllung - gerade genug sein,
dass wir uns nach dem Abflauen des Blutzucker-, Alkohol- oder Nikotinpegels im Blut gleich wie-
der den nachsten Kick suchen — und schon sind wir auf bestem Wege in die Abhangigkeit.
decken eine neue Fiille in uns, die uns vitaler, gesunder, und erfillter Leben Iasst.

Die Weiss-Methode

Amir Weiss, der Begrinder des Weiss- Instituts, beschaftigt sich seit tber 30 Jahren mit den
Ursachen von Siichten. Als ein filhrender Anbieter fir die Befreiung
von lastigen Gewohnheiten und Siichten hat das Weiss-Institut mit "
seiner langjahrigen Erfahrung bereits Tausenden von Menschen er-
folgreich dabei geholfen, sich auf wirkungsvolle und einfache Weise
von ihren ungewollten Gewohnheiten zu befreien.Die Palette der
erfolgreich behandelten Siichte reicht dabei von Alkohol, Nikotin,
und Zucker bis hin zur Befreiung von HeilRhungerattacken, Ess- und
Fress-Sucht. Zusatzlich unterstitzt das Weiss-Institut bei gesun-
dem und nachhaltigem Abnehmen, und bietet Hilfe bei Schlaflosig-
keit, Versagensangsten und Auftrittsblockaden. Bei Bedarf werden
ein Jahr lang kostenlose Nachbehandlungen angeboten.

Behandlungstage finden in Wien am 19.11.2017 und 21. 01.2018 statt, in Rorschach/Schweiz
(nahe Vorarlberg) am 12.11.2017 und 28.01.2018.

Ein TV-Interview mit Amir Weiss ist auf YouTube abrufbar, dass einen guten Einblick in die Phi-
losophie und den Hintergrund der Weiss-Methode erlaubt. Die Sendung tragt den Titel:
"Schluss mit der Sucht - Zucker-, Rauch- und Alkoholfrei mit der Weiss-Methode". Eben-
falls wurde im letzten Jahr auf OTV Uber eine erfolgreiche Alkoholentwdhnung berichtet. Die
ganze Fernsehsendung finden Sie ebenfalls auf YouTube unter ,Erfolgreich alkoholfrei mit
der Weiss-Methode — Alkoholsucht erfolgreich beenden”.

Weitere Informationen zur Weiss-Methode, zu Behandlungsméglichkeiten und Seminaren er-
halten Sie unter Tel. +49 — (0) 9676 — 92 30 14 oder per Email an suchtfrei@weiss-institut.de
und unter:

www.weiss-institut.de
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Die Zeitqualitat
im Spiegel der Tierkreiszeichen
Unterstiitzung durch Australische Buschblitenessenzen

November - Skorpion (24.Oktober- 22. November) Margarete Frank
Den November empfinden viele Menschen als den unangenehmsten Monat des Jahres, die
dunkle Jahreszeit hat unwiderruflich begonnen und die Natur reprasentiert deutlich das Ab-
schiednehmen und den Rickzug. Pluto, der Herrscher der Unterwelt, regiert das Tierkreiszei-
chen Skorpion und er steht fir den Schatten, fir existenzielle Themen, fir Tod und
Transformation. Dementsprechend ist die astrologische Zuordnung im Tarot die Karte ,Der Tod",
aber auch ,Das Gericht®, eine Karte, in der es um Wiederauferstehung im Sinne von Erneuerung
geht. Skorpion-Energie ist tiefgehend, transformierend, stark, mutig, ausdauernd und manchmal
kompromisslos. In jedem Fall wird sie sich immer durch eine besondere Intensitat auszeichnen.

Das UbermaR kann sich als Kontrollsucht, Obsession oder manipulatives Verhalten zeigen. Jeg-
liche Intensitat, z.B. Rachegedanken oder ein Festhalten an Schuld bzw. Schuldzuweisung ge-
hdéren ebenfalls zu den mdglichen Spielarten. Boronia ist die Blite um zwanghafte Gedanken
loszulassen und wieder innerliche Ruhe und Klarheit zu erlangen. In Kombination mit Bottlebrush
ist sie eine starke Unterstltzung, um Angelegenheiten wirklich abzuschlieen und im Leben vo-
ranzuschreiten. Bei Rachegedanken und der Unfahigkeit, zu vergeben, ist die Blite Dagger Hakea
eine gute Wahl. Schlief3lich sollte man sich vergegenwartigen, dass ein Festhalten an einer Ver-
letzung, die einem zugefligt wurde, und die Weigerung zu vergeben sehr viel Energie bindet sowie
durch das feinstoffliche Muster, das man dadurch in der Aura mit sich herumtragt, potentiell &hn-
liche Erlebnisse angezogen werden kdnnen. Um genau solche Muster und Energien aufzulésen,
ist die Blite Angelsword angezeigt, auch in Kombination mit Fringed Violet, die das feinstoffli-
che Feld repariert und von nun an schitzt. Hat man hingegen selbst Schuldgefiihle, jemanden
durch zu viel Intensitat verletzt oder irritiert zu haben, hilft die Blite Sturt Desert Rose. Schliel3-
lich hat man es im Leben aber manchmal ganz realistisch mit schmerzhaften, existenziellen The-
men zu tun. Beim tiefen Schmerz Giber den Verlust eines Menschen (natirlich auch eines geliebten
Tieres) durch den Tod oder der Trennung von einem geliebten Partner, hilft die Bliite Red Suva
Frangipani. Sie beruhigt, nimmt die Intensitat heraus und gibt die Kraft trotzdem handlungsfahig
zu bleiben. Fir Situationen extremster Verzweiflung, Schock und Schmerz ist die Blite Waratah
zustandig, sie ist auch Bestandteil der ,Emergency Essence® und kann selbst im Falle von auf-
keimenden Selbstmordgedanken als erste Hilfe eingesetzt werden.

Ist noch die Frage — gibt es Uberhaupt einen Mangel an dieser Energie bzw. will man ihn aus-
gleichen? Ja, das will man, denn die Vermeidung tiefergehender Themen oder der Auseinander-
setzung mit existenziellen Fragen fordert im Leben manchmal genau diese Themen heraus, damit
man endlich hinsieht. Hat man Angst vor vielen verschiedenen Dingen und Aspekten des Lebens
ist die Blite Dog Rose eine groRRe Hilfe. Geht es eher darum, das Herz zu 6ffnen auf die Gefahr
hin, auch einmal verletzt zu werden, ist die Blite Bluebell angezeigt. Sehr interessant in diesem
Zusammenhang ist auch die Blite Pink Mulla Mulla. Sie ist laut lan White, dem Schopfer der
Australischen Buschbliitenessenzen, in der Lage, auch weit zurlickliegende Ver- . i
letzungen aus friiheren Inkarnationen zu heilen und uns auf diese Weise erst in (IA 4
die in uns angelegte seelische Kraft und Lebensaufgabe zu fihren. = 4
n -

Die Pluto/Skorpion-Themen sind keineswegs angenehm — vermeiden Sie trotz- ‘_\ \
dem nicht die (hoffentlich freiwillige) Auseinandersetzung damit. Letztendlich liegt in -
dieser Intensitat sehr viel Kraft, die Transformation und Erneuerung verheifit. l‘

R
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Dezember - Schiitze (23. November - 21.Dezember) {

Nachdem uns Pluto als Herrscher des Skorpions in die Tiefen der Unterwelt ge- ¢ a,li
flhrt hat, bringt uns Jupiter als Regent des Schiitzens wieder an die Oberflache “ -« =

im Sinne eines extrovertierteren Zugangs zum Leben. Im Tarot wird unter anderem m)
die Karte ,Die MaRigkeit“ astrologisch Jupiter bzw. dem Schiitzen zugeordnet. Auch bei dieser
Karte geht es immer noch um Transformation, doch jetzt sollten Ergebnisse sichtbar werden, im
Sinne der Alchemie aus dem zuvor Zerstorten etwas vollig Neues entstanden sein. Schutze-
Energie ist zielstrebig, zuversichtlich, selbstbewusst, idealistisch, extrovertiert und unabhangig.

Ein UbermaR &ufRert sich méglicherweise in Arroganz, Bindungs-Unfahigkeit, Egoismus und Fa-
natismus. Schutze-Energie fuhlt sich sehr schnell eingeschrankt und tendiert dazu, ihren Frei-
heitsdrang und ihr Bedirfnis nach Veranderung ohne Ricksicht auf andere auszuleben. Die Blite
Wedding Bush unterstiitzt dabei, einmal eingegangene Verpflichtungen einzuhalten und dabei
zu bleiben, auch wenn die Situation gerade andere Verlockungen anbieten wiirde. Das gilt nicht
nur fir Beziehungen und Partnerschaften sondern ist allgemein zu verstehen, also auch die Ein-
haltung eines Diatplanes oder Sportprogrammes. Die Blite Peach-Flowered Tea-Tree ist fiir all
jene, die schnell gelangweilt sind, eine Sache mit Enthusiasmus beginnen, aber bald darauf das
Interesse verlieren. lllawara Flame Tree hilft wiederum denen, die grundsatzlich Angst davor
haben, Verantwortung zu Ubernehmen oder eine Verpflichtung einzugehen. Gymea Lily adres-
siert Uberlegenheitsgefiihle bzw. Arroganz. Diese sind meist keineswegs bewusst abwertend
gegen andere gerichtet, wer diese Bliite bendtigt muss einfach erst erkennen, dass es eben auch
andere Wege gibt ein Problem zu I6sen bzw. an das Leben heranzugehen. Dieses Thema greift
auch die Blite Hibbertia auf, sie ist fir Menschen die den fanatischen Drang versplren, sich
selbst zu verbessern, dabei manchmal ungesunde Selbstdisziplin an den Tag legen und sich all
jenen Menschen, die anscheinend nicht tUber diese Disziplin verfiigen, uberlegen fuhlen.

Ein Mangel dieser Energie kann zu Desinteresse, Unbestimmtheit und zu groRer Bescheiden-
heit fiihren. Wem es an Zielstrebigkeit mangelt, dem sei die Blute Kapok Bush und Silver
Princess ans Herz gelegt. Kapok Bush bringt Energie und Interesse zurtick, auch wenn man
bereits durch zahlreiche Tiefschlage entmutigt das Ziel beinah schon aufgegeben hat. Silver
Princess zeigt die Richtung an, sie bringt Klarheit tber den nachsten anstehenden Schritt und
die Motivation, diese Schritte auch wirklich nach und nach zu gehen. Philotheca ist die Bliite
fur all jene, die Probleme damit haben Lob und Anerkennung anzunehmen. Sie halten sich daher
lieber im Hintergrund und lassen anderen den Vortritt, versdumen dabei aber viele Chancen
und Gelegenheiten, der AuRenwelt ihr Kénnen und ihren Wert zu prasentieren. Wer Angst vor
Veranderungen hat, dem ist die Blite Bauhinia eine gro3e Hilfe, sie I6st den Widerstand gegen
Veranderung auf, damit auch Starre auf allen Ebenen des Lebens, und lasst neue Chancen und
Madglichkeiten erkennen.

Lassen Sie sich von der Schiitze-Energie unterstitzen und streben Sie nach neuen Zielen. Viel-
leicht ist es auch eine alte, schon sehr lang gehegte Vision die umgesetzt werden mochte. Wenn
das bis jetzt nicht méglich war — machen Sie es wie der Alchemist: sehen Sie sich die einzel-
nen Bausteine ihres Vorhabens an, zerlegen Sie sie, sehen Sie sich an was davon unbrauch-
bar ist und setzen Sie die brauchbaren Teile zu etwas vollig Neuem zusammen.

Diese Empfehlungen und Beschreibungen der jeweiligen Blite sind wieder nur ein kleiner Aus-
schnitt ihres Wirkspektrums. Grundsatzlich sind bei verschiedenen Menschen angesichts des
gleichen Themas manchmal unterschiedliche Bliten zu empfehlen. Denn der Anker, der Aus-
gangspunkt eines bestimmten Problems bzw. emotionalen Zustands, ist meist sehr unter-
schiedlich.

Wenn Sie eine Beratung wiinschen, kontaktieren Sie mich unter: office@aura-deva.at
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Maya-
Zeit.be.gleiter

November

, Die Zeitqualitdét OC, der WeiBe
/| LHund, verstarkt vom 9.-21.11.

a unsere bunte Gefiihlswelt. Logisches

Denken und Handeln sind also derzeit
in der Minderheit. Diese Info ist zum nachsich-
tigen Versténdnis wichtig flir: unsere Gberakti-
ven Tranendrisen, dem unaufgeforderten Auf-
tauchen von Familienthemen oder unserer
Sehnsucht nach unseren Partnern bzw. Freun-
den, obwohl sie vor uns sitzen. Erraten! Jetzt
steht Liebe an erster Stelle. Pure, unge-
schminkte, kitschige Liebe. Ist das nicht wun-
derbar? Und da fallt sie bei uns sozialen Wesen
nattrlich auf ur-fruchtbaren Boden! Allerdings
konnte es leider auch zu viel des Guten werden,
sich bis hin zu Herz-Muskelkater oder sogar
scheinbar ausweglosen Dramen steigernd. Bitte,
keine voreiligen Entscheidungen, Verzweiflungs-
taten oder Schmollecken-Rickzug! Holt Euch
liebevollen Beistand, sprecht Euch aus, egal
wie viele Stunden, zeigt Eure wahren Gefiihle
und steht dazu. Dies wirkt wie Balsam auf Euer
Gemlit. Vor Allem hort Euch alternative Wege an
und lasst Euch beim Ausprobieren unterstiitzen.
Dann scheint bald wieder die Sonne in Euren

Herzen, besonders an Oc-Tagen!

Die Zeitwelle AKBAL, die Blaue
Nacht, fihrt uns vom 22.11.-

4.12. in unser Innerstes. Jetzt haben

wir wieder einmal Gelegenheit ver-
gessene Leichen in unserem Keller aufzusto-
bern, alte Wunden zu heilen und durch Tagtrau-
mereien Erfolgs-Programme fiir unsere Zukunft
zu starten! Perfekter Wegweiser durch diese au-
Berst wertvollen Tage ist unsere Intuition, die
auf Hochsttouren lauft. Deshalb ist nun der
1. Gedanke wirklich der Richtige, dem Ihr ver-
trauen kdnnt. Konzentriert Euch darauf dieser
leisen inneren Stimme volles Gehor zu
schenken. Ihr werdet Uberrascht sein, was
Ihr plotzlich alles wisst bevor es geschieht,
welch groBe Zusammenhdnge Ihr glasklar er-
kennt und wie schnell Ihr hinter Liigen, Masken
und Tauschung blicken kdnnt. So kann jetzt z.B.
auch ein Meeting mit Eurem Hoheren Selbst,

dem Schutzengel und Euren geistigen Fuhrern
zu spannenden Ergebnissen fihren! Vergeudet
also die Akbal-Tage lieber nicht mit Ablenkun-
gen im AuBen. Smalltalk kénnte sogar das Ge-
fuhl von Sinnlosigkeit und Leere erzeugen. Die
richtige Musik spielt ganz wo anders. Dort, wo
Eure Schidtze auf Euch warten!

Dezember

'||‘ Durch die Weisheit von CIB, dem
] = Gelben Krieger, konnen wir

' vom 5.-17.12. Uber uns hinauswach-

sen. Sobald wir Kopf & Herz in uns
vereinen, haben wir gute Chancen zu wahren
Intelligenzbestien zu mutieren. Mit selbstsi-
cherem Auftreten, rhetorischer Starke und
souveranen Entscheidungen hinterlasst Ihr
nun bleibenden Eindruck. Das wird z.B. ein
Bankgesprach, Business-Meeting oder eine pri-
vate Aussprache sicher glinstig beeinflussen.
Hoffentlich spirt Ihr jetzt endlich, wie groB und
wichtig Ihr wirklich seid, wie viele Aufgaben
und Chancen auf Euch warten, wenn Ihr Euch
nie wieder in Euer Schneckenhaus zurtckzieht!
Diese Tage spricht kosmische Intelligenz aus
Euch, selbst wahrend Euch der Kragen platzt.
Also nutzt sie weise um Euch so machtig wie
noch nie zu flihlen, zelebriert es vor dem Spie-
gel und hort erst auf, bis Ihr flhlt: ,Ja, das bin
ich!™ Wir brauchen noch viel mehr Menschen mit
Zivilcourage und angstfreier Willensstarke. So
fuhlt sich Selbstverantwortung an! Ihr sucht
nach Eurer Lebensaufgabe? Dann gebt jetzt
Euer klares ,Ja, ich will*, dazu - es bleibt nicht
ohne Folgen, so viel ist sicher!

Die Schwingungsfrequenz MULUC,
der Rote Mond. flieBt vom 18.-

30.12. gerade passend zur Weih-

nachtszeit vorbei. Er vertieft das Er-
leben unserer sozialen Netzwerke bei den
Ublichen Weihnachtsfeiern, den Zusammenhalt
durch Familien-Rituale und die Liebesnahrung
trauter Zweisamkeit Uber die Feiertage. Aber
auch Singles haben jetzt genug Auftrage Gutes
(Bestes!) fur sich zu tun. Den Korper genuss-
voll zu pflegen bzw. frische Kraft & Schon-
heit auf die Spriinge zu helfen. Da waren z.B.
gesundes Essen mit nur besten frischen Zuta-
ten, taglicher Lieblingssport, Gbersauertes Kor-
perwasser durch Basenbader wieder in einen
klaren Fluss verwandeln, allerlei Do-it-yourself
Beauty-Behandlungen wie Masken oder Pee-
lings, tagliche Entspannungsreisen oder Medita-
tionen und nicht zu vergessen gaaaanz viel

KAMIRAs Buchkalender Maya-Timer 2018 ist erhaltlich - Infos: www.maya-timer.at




S__chlaf & Kréuterte_e. Na,_ volles Programm! Ihr JOSEF CALANO
fuhlt Euch garantiert wie neu am er_Sten Ar- Welthekannter philippinischer Geistheiler
beitstag. Egal welches Programm sich in Eurem In Wien/Eisenstadt
Leben nun aufdréngt. Lasst Euch einfach darauf | gpergicheilung wirkt auf drei energetischen Ebenen
ein und flieBt mit der Zeit, es ergibt sich au- & 16t energetische Blockaden
tomatisch ein perfekter Mix. Lebensqualitdt
pur und aus eigener Hand! Einzelsitzungen 24-26.1.2018
Vom 31.12.2017-12.1.2018 bringtie BASIS-SEMINAR 27. und 28.1.18
IK, der WeiBe Wind, Bewe-
gung in unseren Geist. Der grego- Anmeldung: Christian Briickner
rianische Jahreswechsel und die typi- AW T Praxis fiir innovative Korpertherapie
schen Neujahrs-Vorséatze werden also zusétzlich Tel: 0043-69917212884
vielfaltigst inspiriert. Lasst Euch daher von Eu- brueckner.physio@gmail.com
rer aktuellen Sprunghaftigkeit bitte nicht aus
der Fassung bringen. Die positive Essenz daraus Die Rubrik
ist, dass Eure Gedankenwelt verjiingt bzw. _
Euer Horizont geweitet wird und Ideen fri- LS iatngen )
schen Wind in alte Strukturen bringen. Schreibt rechts auf der Startseite :
einfach alles auf um immer frei fiir den néchs- unserer Homepage: EE
ten Schub zu sein. Es sind lediglich Beispiele die www.bewusst-sein.net
quh _aufze_igen _soIIen, dass Ihr viel mehr Wahl- gibt einen Uberblick iiber die [
mogllchkelter) in Eur_em Leben habt als Ihr hier im Heft per Anzeige ange-
glaubt. Naturlich soll nicht alles umgesetzt wer- . . : -
den. Tk hilft uns an anderer Stelle auch Ord- | kundigten Termine - inklusive a4 «
nung in die kleinen Dinge zu bringen, z.B. |Weiterfhrender Links, um sich = Zimsianm,
der Kramuri-Kiste/Lade/Ecke. Das Herumr&u- | Uber die Angebote bzw. das In- &z
men macht jetzt richtig SpaB und dréngt sich | stitut ndher zu informieren. 28 B

manchmal heftig auf. Am Ende sieht man zwar
nicht viel von der zeitraubenden Arbeit, doch al-
leine das Wissen um die neue Ordnung macht {3
Euch geistig leicht und klar. Endlich Zeit fiir WIR SIND -
Krimskrams - ein super Entstressungs-Pro- WElHNACHTSGEﬁHENK
gramm zum Jahresbeginn!

In diesem Sinne win-
sche ich Euch wie immer
viel SpaB und Erfolg
beim Zeitgleiten!

In Lak" ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Klnstlerin

Kontakt fir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen,
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Business-Coaching,
Seminare, Zeremonien,
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