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Sicher. Beruhrt Geborgen.
Ein Abend zum Vertrauen-
fassen. Sich endlich wieder
spiiren. Das Innere Kind
beschenken.
Loslachen. Aufatmen.

Fr11.9,+ 5a 14.11., Wien

Mini- Semlnar Zum Elnstelgen

Weil Tantra dich neugierig
macht — und das sollte es -,
und weil es Befuirchtungen
weckt, und das braucht es nicht!
13.9., Wien
20.9., Miinchen
27.9., Linz

Joy
Voll abtanzen Pure Freude!
Einen Abend lang sprihen,
lachen, sich spliren, plaudern,
Bewegung geniellen — unter
Freunden, bei ziindender Musik!

28.7. + 25.8.15, Wien

www.namaste.at

Dr. Amrit Fuchs & Mag. Helena Krivan

nes der ._,mfassendsten TA N TRA
Dein Leben j in

Da=ar A\latee -
raar-yveise |

3teiliger Zyklus fiir Paare
Teil 1: Liebe, die halt

Gliickliche Beziehungen fallen
nicht vom Himmel. Was braucht
es, damit eure Liebe halt?

Wie kénnt ihr beliebte Fallen
vermeiden oder unbeschadet
aus ihnen aussteigen?

Das “Beziehungspicker!” zeigt
euch, was ihr schon gemeistert
habt und wo noch Potenziale
auf Entwicklung warten.

Jeder Block auch einzeln
buchbar!
20.-22.11. 15, Bayern/ Salzburg

Sinnesfreuden
Tantra 101 - fein & kompakt

Achtsamkeit + Entspannung

+ Humor. So macht das Leben

Sinn - und Freude! .
1.-4.10. 15, 00

www.tantra.at

-Seminarprogramme

weltweit

Letzte platze!

Atem, Energie & Co.

Tantra-Basisseminar

Jetzt geht's richtig los!
Die Tantra-Basics liefern dir:
Feueratem lernen, dein
persénliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug, kurz
- Schwere raus, Lebenslust rein.
Der Sommer deines Lebens!
1.-5.8. 15, Niederbayern

Info-Vortra g

...mit Fragestunde!

Fiir ganz Neue ebenso wie fiir
Fortgeschrittene: Endlich mal
alles fragen kdnnen und sich
kompetente Infos holen!

Und Saft & Kekse gibt's auch. ;-)

Sa 19.9. 15, Miinchen
Sa 26.9., Linz

www.familienaufstellung.at

IN TlTUT
masté

Professionell. Personlich. Kompetent.

Hier geht’s weiter!

19 Jahre Zuverlassigkeit und
sprithende Kreativitat

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!
namaste@gmx.at

+43-1/419 76 88-0




Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Schritt fiir Schritt
zudirselbst!

Impulsvortrige - Seminare
Yoga Coaching - Ausbildung

Workshopam YogaDanceFestival
9. August/ Saallda/ 17h

www.igong.at

e/

Tantra

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger
Wasser-Tantra

So., 26. Juli (18.00) bis Fr., 31. Juli "15
Aufbautraining L fiir Einzelne und Paare
Pulsieren & Fliefien - Strimen & Genieflen

NATHALIE DELAY

Mo., 14. Sep. (10.00) bis Sa., 19. Sep. 15
Tantra-Yoga mit der Meisterin der Stille
Eine verwirklichte Tantra-Meisterin in Osterveich!

Geschmack von Tantra

Fr., 6. Nov. (14.00) bis So., 8. Nov. 15
Die Tantra-Einfiihrungs-Gruppe !
Gute Erfatwung fiir Emsteigerlmmen: Singles und Paare

Tantrisches Rendezvous im Herbst
Fr., 4. Dez. (19.00) bis Di., 8. Dez. 15
Paar-Training Teil 1

Anfordern der Info-Hefte und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 * A-3386 Wimpassing

& 02749/2594 +Fax 02749/4353

E-Mail: office@tantra.or.at
Infernef: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Renate Kauderer

Handbuch der
heimischen
Raucherpflanzen

Raucherduft und Rituale zum
Wohlfiihlen und Krafttanken

Printverlag
ISBN 978-3-9503758-7-9 - 268 Seiten
€7 19,-/€p 19,-

Raucherrituale sind ein sinnlicher Ge-
nuss. Sie steigern das Wohlbefinden
und wecken die Lebensgeister. Sie
erlauben uns, in unserer Mitte zu ru-
hen, um Kraft fiir die vielfaltigen He-
rausforderungen des Alltags zu
schopfen. Mit 69 heimischen Rau-
cherpflanzen im Portrét, die mit aus-
fuhrlichen Erlduterungen ihrer Wir-
kungsweise, traditioneller und
magischer Verwendung, Signaturen
und zeitgemaBen Anwendungsmaog-
lichkeiten vorgestellt werden.

Anschauliches Bildmaterial, Anlei-
tungen zum Sammeln, Trocknen und
Herstellen von Rauchermischungen
sowie thematische Zuordnungen
machen die Arbeit mit den Pflanzen
zum Vergnugen. Inspirierende Ri-
tuale mit duftendem Rauch heben
uns auf magische Weise aus dem
Alltag heraus, um uns Zeit und Raum
fur Entfaltung zu geben. Mag. phil.
Renate Kauderer ist Mythologin, Au-
torin von Sachblichern, Seminar-
und Ausbildungsleiterin im RK Krau-
ter College Kauderer.

Gabrielle Orr
Akasha-Chronik

One True Love

Der praktische Leitfaden, um das
Buch deines Lebens zu lesen

Ansata Verlag
ISBN 978-3-7787-7501-1 - 176 Seiten
€ 13,40/ €p 12,99

Wer wir sind, wer wir waren, wer wir
sein werden: In der Akasha-Chronik
steht alles. Jeder Mensch kann in der
beriihmten kosmischen Bibliothek le-
sen, sich Rat und Hilfe holen und
tiefe Selbsterkenntnis erlangen. Je-
der kann erfahren, welche unbe-
wussten Blockaden ihn noch davon
abhalten, sein volles Potenzial fiir
Wachstum, Freude, Harmonie oder
Zielgerichtetheit zu entwickeln. Je-
der kann herauszufinden, wie der ei-
gene Seelenplan aussieht. Je tiefer
man eintaucht in das Buch des Le-
bens, desto starker wachst die be-
freiende Gewissheit: Wir alle sind ein-
gebettet in unendliche, allumfassen-
de Liebe. Die Autorin gibt in diesem
Buch konkrete Anleitungen, die es
jedem ermdglicht, in seiner Gegen-
wart, Vergangenheit und Zukunft wie
in einem offenen Buch zu lesen. Das
Schéne an diesem Leitfaden ist, dass
er Herz und Geist 6ffnet; das Prakti-
sche, dass er sich nicht mit weit-
schweifigen Erkldarungen (ber das
Wieso, Weshalb, Warum aufhalt,
sondern gleich mitten ins Thema —
und mitten in den Wissensschatz —
hineinspringt. So gibt Orr ihren Le-
sern sofort den Schliissel in die Hand,
mit dem sie sich die Weisheit des
universellen Weltgedachtnisses selbst
erschlieBen konnen.

Alexandra Kuchenbaur
Vegan

Warum vegane Ernahrung
uns und die Welt heilt
Trias Verlag

ISBN 978-3-8304-8256-7 - 368 Seiten
€4 30,90 / €[ 29,99

Alexandra Kuchenbaur ist Heilprakti-
kern, Ernahrungsberatung ist in ihrer
Praxis einer der Schwerpunkte. Ve-
gane Ernahrung ist ebenso ein tra-
gender Pfeiler fiir ein gesundheits-
forderliches, bewusstes Leben, die
Auswirkungen betreffen jedoch letzt-
endlich uns alle. Die Autorin stellt in
diesem Buch véllig auBer Zweifel,
dass es bei der Frage, ob man
Fleisch bzw. tierische Produkte zu
sich nimmt, bei weitem nicht nur um
die Auswirkungen auf die eigene Ge-
sundheit und Psyche geht. Bewusst
in eine Lebensweise zu gehen, die
Leiden soweit es geht verhindert und
anstelle dessen Mitgefiihl zuldsst,
ware einem friedvollen Umgang aller
Lebewesen untereinander hdchst
forderlich. Jedoch auch der person-
liche, gesundheitliche Vorteil wird in
diesem Buch genau beschrieben.
Was macht tierische Nahrung mit
dem Korper? Wissenschaftliche Un-
tersuchungen zeigen die Zusam-
menhéange zwischen tierischer Nah-
rung, die Auswirkungen auf den
Stoffwechsel und daraus resultieren-
den Erkrankungen auf. Ein groBer
Teil des Buches vermittelt wertvolles
Wissen zum Thema: Die Vorteile ei-
ner vollwertigen pflanzlichen Kost,
Erklarungen wie eine solche zusam-
mengesetzt sein sollte, was im Detail
zu beachten ist.




ﬁt— ﬂ 1 EROS-LIEBE-MEDITATION

Der neue |
¥ . 5 ; wa’&}”u
Meilenstein in der et
Nahtodforschung ARUNA

OFFENE SEMINARE

FEUER, HERZ UND STILLE

1.-8.8.15 Tantra-Sommergruppe
am Ortasee/ltalien

DAS LEBEN, DIE LIEBE & ICH
20.-23.8.15 Teil 2: Workshop-Reihe fiir

Dr. med. Ebent Alexander junge Menschen von 16-28, bei Ulm
VERMESSUNG DER EWIGKEIT

7 fundamentale Erkenntnissa

uber das Leban pach dam Tod CHULUAQUI QUODOUSHKA
EE;“QE‘Q‘EIE‘] Schaman. Lehren Gber Sexualitit & Energie,
ISBN 878-3-7787-7493-9 ‘ mit Batty Gold & Rose Fink/USA, bei Ulm
Etian = ook etliicy ‘ - Teil 1+1l: 4.-9.9. - Teil 11I: 10.-13.9.15

LIEBE — DAS GROSSE TOR

Eine meisterhafte Verbindung von 04.-11.10.15 Paargruppe im Odenwald
wissenschaftlicher Forschung, spiritueller TANTRA YOGA
Einsicht und persénlicher Erfahrung: 13.-18.10.15 Kaschmirisches Tantra mit
Sieben Erkenntnisse, die das Leben Daniel Odier/Frankreich bei Ulm
e knden 22.-25.10.15 bei Ulm
TANTRA-BODY

Vom Autor des Weltbestsellers

20.-22.11.15 mit R. Kénig, bei Schwib. Hall
Blick in die Ewigkeit

FEUER, HERZ UND STILLE

25.12.-1.1.16 Tantra-Silvestergruppe
bei Salzburg

A nsa ta Information & Programm: ARUNA-Institut

ansata.de St. Nepomukstr. 13 - 74673 Mulfingen
Tel. 07936/62| - Fax 07936/646
info@aruna-tantra.de - www.aruna-tantra.de




Werner J. Neuner
Die Kornkreise

Das Geheimnis entschliisselt

Lebensraum Verlag
ISBN 978-3-903034-00-6 - 200 Seiten
€5 20,-/ €p 19,50

In der Juniausgabe von Bewusst
Sein haben wir das Kartendeck Die
Seelenschliissel — Im Zeichen der
Kornkreise von Werner J. Neuner
vorgestellt. Wer sich noch intensiver
in die Thematik der Kornkreise ver-
tiefen mochten, fiir den ist dieses
Buch eine Empfehlung. Das Phdno-
men der Kornkreise, die fast immer
iber Nacht, manchmal nachweislich
in wenigen Sekunden entstehen, ist
viel diskutiert, von manchen ange-
zweifelt oder beldchelt. Uber die Be-
deutung dieser imposanten Pikto-
gramme wurde viel spekuliert. Wer
offenen Herzens und Geistes ist,
splrt jedoch die Energie dieser Zei-
chen ganz intuitiv. Der Autor verfligt
nicht nur dber ein offenes Herz und
einen ebensolchen Geist, er ist Na-
turwissenschaftler, Mathematiker
und setzt sich seit vielen Jahren mit
Symbolen, ihrer Geometrie, ihrer
Botschaft, ihrer Wirkung, auseinan-
der. In diesem Buch analysiert er im
Detail die Symbolik der Kornkreise,
entschlsselt ihren Code und (ber-
setzt ihre Botschaft in Worte. Neben
vielen ganz erstaunlichen Tatsachen,
mythologischen und geschichtlichen
Briickenschlagen zur Symbolik frii-
heren Kulturen, findet sich in die-
sem Buch auch eine faszinierende,
durch ein eigenes Experiment be-
griindete Theorie, woher die Korn-
kreise tatsachlich kommen.

KORNKREISE

ENTSEHLDSSELT

b
“' =7

WERNER J, NEUNER
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Detlef Rathmer
Wer du wirklich bist

Enneagramm-Wissen
in farbigen Schaubildern

Verlagshaus Rathmer

ISBN 978-3-00-048811-5 - 300 Seiten

€, 20,55/ €p 19,99

Das Enneagramm bezeichnet in der
Bedeutung des griechischen Wortes
ein neunspitziges Symbol. In der En-
neagramm-Lehre der Psychologie
bzw. Personlichkeitsforschung werden
mit diesem Strukturmodell neun
grundsatzliche Qualitaten, Urprinzi-
pien des Lebens beschrieben. Es sind
Motivationsmuster, von dem jeweils
eines in jedem Menschen sozusagen
eine Fihrungsrolle zugewiesen hat.
Diese ,Enneagramm-Fixierung" be-
einflusst das ganze Leben, da sie eine
Brille der Wahrnehmung, der Denk-
und Geflihlsmuster sowie der Le-
bensmotivation darstellt. Solange
diese grundlegende Enneagramm-
Programmierung unbewusst bleibt,
handeln wir dementsprechend ste-
reotyp, erschaffen immer wieder ahn-
liche, zum Teil unbefriedigende Le-
bensumstande. Die LeserInnen wer-
den kreativ und spielerisch in die Er-
kenntnis der eigenen Enneagramm-
Personlichkeit gefiihrt. Der Autor hat
auf beschreibende Erklarungen weit-
gehendst verzichtet zugunsten von
Schaubildern, welche die jedem Typ
entsprechenden Themen, Motive, Vor-
lieben, Abneigungen und vieles mehr
bildnerisch darstellen. Diese Entspre-
chungen sind so nuancenreich und
vielfaltig, bis zu Blickqualitdten und
Comicfiguren, sodass es wie von al-
leine geschieht, dass man sich selbst
in einem der Typen ganz klar erkennt.

Wer du wirklich bis?™

Unsere aktuelle Coverabbildung
»,0rangenbaum* stammt aus dem Kar-
tendeck:

Was Baume raunen
Baumorakel als Briicke

zur inneren Weisheit

von Renate Kauderer
lllustrationen: Monika Stanke

Printverlag
ISBN 978-3-9503758-1-7
54 Karten+Begleitbuch 132 Seiten € 24,-

Baume wurden in den alten Kulturen
wie z.B. den Griechen, Romern und
Kelten als Uberbringer géttlicher Bot-

schaften geehrt. Sie reprasentierten
Kraft und Weisheit, standen symbo-
lisch fiir Schutz, Liebe sowie Magie.
Aus dem Rauschen der Baume lasen
Priesterinnen Botschaften aus der
geistigen Welt. Die Weisheit der|
Baumwesen steht uns natiirlich auch
heute noch zur Verfiigung. Sie sind
Portale zur geistigen Welt, die intui-
tives Wissen vermitteln. Das Karten-
deck "Was Baume raunen" besteht
aus 54 zauberhatft illustrierten Karten
und einem Buch, das Mythos und
Symbolik sowie die Bedeutung als
Orakel des jeweiligen Baumes be-
schreibt, ebenso den Schatten-
aspekt, also die unerléste Form die-
ser Kraft. Einleitend beschreibt die
Autorin verschiedene Maglichkeiten
der Anwendung der Karten, vom ein-
fachen Ziehen einer Karte bis zu me-
ditativen Reisen. Bereits die Texte
zu den einzelen Karten vermitteln
tiefe Einsichten, das Eintauchen in
die Abbildung 6ffnet zusatzliche Ebe-
nen, das Einlassen auf das Baum-
wesen, auf die geistige Essenz, off-
net schlieBlich das Tor zur Intuition.




Christian Meyer
Sommer-Retreat

1. Sommer-Retreat Sa 18.-Do 30. Juli
2. Sommer-Retreat So 16.-Sa 29. August
auf Gut Frohberg / bei Dresden-Meif2en

Du bist herzlich eingeladen. Eingeladen, mitzu-
kommen auf diese Reise in die Stille, in die eigene
innere Tiefe, um den Frieden zu finden, nach dem
der Mensch sich sehnt, seit er auf dieser Erde ist

Alle weiteren Informationen unter:
www.zeitundraum.org/sommerretreat

Dreijahresgruppen
o Methoden-Fortbildung
P 2015 - 2018

EP in

Wien, Berlin u. Miinchen

Methoden, die dem Aufwachen dienen
und um andere Menschen zu begleiten

In der Methoden-Fortbildung erlernst Du effektive
Werkzeuge und Ubungen fiir Deine eigene spiritu-
elle und personliche Entwicklung. Wenn Du thera-
peutisch oder begleitend mit anderen Menschen ar-
beitest, erweitert die Methoden-Fortbildung Deine
Arbeit — macht sie reicher, spannender und tiefer.
Dadurch kannst Du Deine Klienten kompetent und
sicher begleiten.

Informationen lber die Arbeit, BITEP-
Institut & Fortbildung: www.bitep.de

zeitund-raum

Das englische Medium

Tim Abbott ist wieder in Wien!
Freitag, 11.September 2015 um 19 Uhr
gibt es mit Tim Abbott eine Demonstration
von Jenseits-kontakten unter dem Titel:
5 MEDIEN — 2 WELTEN — 1 BUHNE
im SpringerschloBl in 1120 Wien.

Ebenso unterrichtet er uns 4 Tage in
Medialitat von 10. — 13.September 2015.
Naheres auf unserer Website
www.medialhearts.at

Basiskurs
Primartherapie
04.-06. Dez. 2015

Kursort: Sachsenkam bei Miinchen

Gefiihle - Beziehungskonflikte - Krisen
Burnout - Mudlgkelt dn‘fuse Angste

Hermann Munk - Diplom-Psychologe
Psychotherapeut
kontakt@primaertherapie.de
Anmeldung auf:
www.primaertherapie.de

@© 49-8021-5042756




hetin edifion

Luca Rohleder

Dia Baerufung
fir Mochsensibla

Die Gratwanderung zwischen
Genialitat und Zusammenbruch

dielus edition

ISBN 978-3-9815711-4-1
190 Seiten

€p 19,90 / €p 19.90

Luca Rohleder, selbst hochsensibel, ist als Jobcoach tétig.

Im Auftrag von privaten und &ffentlichen Bildungseinrichtungen arbeitet er als Dozent und
Trainer. Zugleich bietet er Seminare und persénliche Beratungsgesprédche rund um das
Thema Hochsensibilitat an.

Im Bewusst Sein wurden schon 6fter Biacher zum Thema HSP (Highly Sensitive Person/Hoch-
sensible Person/en) vorgestellt. Dies ist nicht noch ein Buch zum selben Thema, sondern das
Buch zum Thema, insbesondere deshalb, da es sich mit dem neuralgischen Punkt HSP und
Beruf bzw. Berufung befasst. Denn fiir hochsensible Menschen ist es meist schwer, sich im
Job, in der modernen Arbeitswelt, zu etablieren. Wahrend in der Arena des Arbeitsalltags
hauptsachlich extravertierte Personen und Eigenschaften Erfolg, Lob und Beférderung er-
halten, kdnnen hochsensible Menschen ihre Starken selten in Szene setzen. Dabei ist es spe-
ziell fir HSP geradezu Uberlebenswichtig, genau jene Saulen im Leben zu erschaffen, die ein
erfolgreich ausgelibter Beruf mit sich bringen: Sicherheit, Beachtung und Ergebnisse der ei-
genen Schaffenskraft. Der Autor erklart, warum und welche Herausforderungen man als
Hochsensible/r zu meistern hat. Der Schwerpunkt dieses Buches ist es jedoch zu zeigen, wel-
che Starken und Fahigkeiten, ebenso spirituelle Aspekte die groBe Gabe der HSP darstellen;

Gaben die auf eine individuelle, ganz bestimmte Berufung abzielen.

2. Was schlummert in mir?

Weil dieses Thema so elementar wichtig ist,
werde ich in diesem Buch nicht in den senti-
mentalen Grundton verfallen, der in so man-
cher Literatur Gber Hochsensibilitat zu finden
ist. Ich werde die Welt nicht unbedingt ro-
mantisch beschreiben. Es steht fir Sie zu viel
auf dem Spiel. Finden Sie zu lange nicht Ihren
Weg, weil Sie naiven Traumen oder unrealisti-
schen Vorstellungen nachjagen, ist Gefahr in
Verzug. Ihr Korper ist nicht daflir ausgelegt,
ewig mit inneren Konflikten belastet zu sein.

Ich habe in den letzten Jahren zu viele HSP er-
leben missen, die sich in ihrer selbst aufer-
legten Opferrolle formlich suhlten. Ich kenne
zu viele hochbegabte Menschen, die ihre groB3-
artigen Talente und Starken mit Drogen oder
Medikamenten vor die Hunde werfen. Zu viele
auBergewohnliche und vor allem ehrenwerte

Persdnlichkeiten habe ich gesehen, die sinnlos
vor dem Fernseher dahin vegetieren und ihr
Drama mit Alkohol, Fett oder Zucker betauben.
Andere Hochsensible verlieren sich in Tag-
traume Uber die groBe Liebe, in der Hoffnung,
dass ein neuer Partner doch alles wieder gut
machen koénnte.

Damit Sie nicht in solche ausweglosen Le-
benssituationen geraten, brauchen Sie in ers-
ter Linie SELBSTBEWUSSTSEIN. Sie sollten
sich Uber sich SELBST BEWUSST werden. Dazu
zahlen vor allem Ihre Starken und Talente, die
mit hoher Wahrscheinlichkeit noch nicht er-
wacht sind.

Aus diesem Grund beschaftigen wir uns in die-
sem Kapitel mit den Fahigkeiten, die in IThnen
schlummern. Manche werden Sie bereits jetzt
in Ihrer taglichen Arbeit optimal einsetzen, an-
dere sind in Ihnen vielleicht noch nicht voll-



standig ausgebildet. Es hangt davon ab, in
welcher Phase Ihrer Personlichkeitsentwick-
lung Sie sich befinden. Sie werden jedoch
Uberrascht sein, wie eindeutig Ihre Starken
und Ideale auf eine ganz bestimmte Berufung
abzielen. Falls Sie eine HSP sind, werden diese
folgenden Punkte Sie betreffen:

1. Wissen
2. Unabhdngigkeit
3. Schopfungskraft

Beginnen wir mit einem Wesensmerkmal, das
eine auBergewohnliche Gabe, aber auch eine
Last sein kann.

2.1. Wissen

Aufgrund Ihres ausgepragten HI haben Sie so-
zusagen die goéttliche Blaupause einer perfek-
ten Welt im Kopf. Es ist eine Art HOHERE Ord-
nung, die eigentlich niemand so richtig
definieren kann. Auch Sie werden sich schwer
damit tun, daflr Worte zu finden. Sie WISSEN
es ganz einfach. Werden Sie mit Menschen,
Umstanden oder sonstigen Gegebenheiten
konfrontiert, spliren Sie genau, ob etwas stim-
mig ist oder nicht. Sie kennen sozusagen im-
mer das Optimum.

Derargentinische Physiker
und Bergsteiger,
PabloAndrés, istmitdem

Segender Heilung
durch Gebet
geboren,
welchersichvollkommen
erstnach Erfrierung seiner
Hande bei einem Bergkletter
Unfall manifestierte.
Sein neues Buch:
Heilungswunder durch
Selbstsatsang

Heilungsgebetin Wien:
S0.09. + Mo.10.Aug
50.16.+Mo.17.Aug.
Info:0664-2204818
selbst.satsang@gmail.com

www.heilungssegen.de

HSP verfiigen iiber das Wissen, wie eine
heile Welt sein konnte.

Sie haben fiir alles ein Gefiihl, ob etwas perfekt
ist oder nicht. Das Thema Ihres WISSENS un-
tergliedert sich in folgende Unterpunkte:

1. Harmonieverstandnis
2. Gewissenhaftigkeit
3. Gerechtigkeit

2.1.1. Harmonieverstandnis
Harmonie ist nichts anderes als ein HOHERES
Ideal. Es ist das stimmige Zusammentreffen
von Umstanden, Personen oder Sachen. Har-
monie ist ein Zustand, der intellektuell ebenso
nicht richtig greifbar ist. Man muss WISSEN,
was das ist. Auch dabei geht es augenschein-
lich um eine von der Natur vorgegebene HO-
HERE Ordnung. Werden wir damit konfron-
tiert, erleben wir Harmonie. Die Richtigkeit des
Schonen. Ein Ideal, das durch die Natur un-
verrlckbar vorgegeben ist und von allen Mo-
deerscheinungen unberihrt bleibt.

HSP haben ein hohes
Harmonieverstandnis.



Leonardo da Vinci ist sicher der berihmteste
Vertreter einer HSP, der durch sein Harmonie-
verstandnis unfassbar Schénes erschaffen
konnte. Seine Hinterlassenschaften an die
Menschheit unterliegen daher keinem Main-
stream. Es ist eine Form von Perfektion, die
Menschen tief in sich als harmonisch, also als
angenehm empfinden. Das Gleiche gilt flr die
klassische Musik. Beethoven, Bach & Co. wer-
den immer gehort werden, egal welche Zeiten
angebrochen sind.

Sicher haben Sie nicht das Ziel, der groBte
Kunstler der Menschheitsgeschichte zu wer-
den, dennoch werden Sie auch an sich erken-
nen, dass Sie dieses HOHERE WISSEN in sich
tragen. Es ist eine logische Konsequenz Ihres
HI. Sie WISSEN ganz einfach (woher auch im-
mer), ob etwas richtig oder falsch ist. Wenn et-
was auf einem Gemalde nicht zusammenpasst
oder etwas bei einem Musikstlck disharmo-
nisch klingt, wird nur Ihnen als HSP dies sofort
auffallen. Es ist Ihr Ur-instinkt, der dabei die
Fihrung Ubernommen hat. Den ganzen Tag,
Minute um Minute, werden Sie spiren, ob um
Sie herum alles stimmt oder nicht. In Ihrer
Wohnung, auf Ihrem Schreibtisch, wahrend
einer Kunstausstellung oder bei den vielen,
kleinen Kunstwerken, die Sie selbst erschaffen
haben. Aber auch im gewdhnlichen Arbeitsall-
tag werden Sie permanent sptiren, ob um Sie
herum Harmonie herrscht. Sie werden unan-
genehme Geflihle spliren, wenn in Ihrer na-
heren Umwelt kein Arbeitsfrieden herrscht. Es
ist flr Sie beispielsweise schlicht unmdglich, in
einem GroBraumbdiro zu arbeiten, in dem per-
manent schlechte Stimmung herrscht. Selbst
die Streitereien in entfernten Nachbarabtei-
lungen kénnen in Ihnen bedrohliche Gefilihle
aufsteigen lassen. Eine schlechte Arbeitsat-
mosphare in Ihrer Firma kann Sie um den
Schlaf bringen.

Manche HSP kénnen dabei weit Uber das Ziel
hinausschieBen. Dann fiihren schon harmlose
optische und haptische Eindricke, Gerliche
oder Gerausche tatsachlich dazu, dass sie sich
derart unwohl flihlen, dass sie diese dishar-
monischen Reize nicht ertragen kdnnen.

Aber auch Geistiges kénnen Sie auf eine HO-
HERE ORDNUNG abklopfen. Horen Sie von ei-
ner Idee, haben Sie recht schnell ein Gesplir,
ob das in die Realitdt passt oder nicht. Das
kénnen Arbeitsabldufe, Unternehmensstrate-
gien, Werbekonzepte oder ganz einfach nur
Lebensplanungen eines Bekannten sein.

10

Falls Ihr privates oder berufliches Umfeld cle-
ver ist, sollte es am besten Sie fragen, wenn
Rat vonnoéten ist. Unter der Voraussetzung,
dass Ihr HI vollstandig aktiviert ist, sind Sie so-
gar imstande, sich als Orakel zu betédtigen. Sie
wurden sich mit Ihren Einschatzungen nur sel-
ten tauschen. Aber auch Firmeninhaber taten
gut daran, sich bei HSP Feedback geben zu las-
sen. Wirde die Welt mehr auf HSP horen, wa-
ren sicher so manche Irrwege (und vor allem
Irrsinn) vermeidbar.

Einige HSP, die sich als Coach, Trainer oder Be-
rater betatigen, kénnen sich diese Fahigkeit
manchmal nicht erklaren. Sie flihlen sich dann
oft in der Lage, Zukunft vorherzusehen. Dies
ist jedoch ein Trugschluss. Ich glaube nicht,
dass etwas vorhersehbar ist. Diese Leute ha-
ben lediglich einen HOHEREN Ordnungssinn.
Das WISSEN, was sich in die Welt der Realitat
in harmonische Weise einfliigen kann. Es ist
eine Form ganzheitlicher Harmonie, der jedes
Leben unterworfen ist.

Sicher erzéhle ich Ihnen in Sachen HOHERER
ORDNUNG nichts Neues. Vielleicht leben Sie
sie nur auf indirekte Weise aus. Vielleicht be-
legt dies nur Ihr Schreibtisch, auf dem alles
seinen richtigen Platz haben muss. Oder Sie
leiden an einem Ubertriebenen Ordnungssinn,
den Sie besonders in Ihrer Wohnung im Uber-
maf ausleben. Alles muss rein und stimmig
sein, damit Sie zumindest ein ganz kleines
Stuck Ihrer Vorstellungen tber eine heile Welt
erfullen kénnen. Vielleicht jagen Sie aber auch
nur Schénem hinterher (z.B. bei Menschen),
weil nur diese Menschen Ihrem Harmoniever-
standnis bezlglich eines optischen Erschei-
nungsbildes nicht grundlegend widersprechen.
Oder Sie leiden schon Ihr Leben lang (unnéti-
gerweise) an Ihrer Figur, weil diese Ihrem
WISSEN Uber einen PERFEKTEN Korper maf-
geblich widerspricht.

Es gibt damit eine gewaltige Kehrseite Ihres
Harmonieverstandnisses. Das Ganze kann
schnell zum Perfektionismus ausarten. Dann
wird diese Gabe zur Last. Alles, was sich aus
Ihrer Sicht nicht als perfekt anfihlt, wird in-
folgedessen als schwerer VerstoB gegen Ihrin-
neres Harmonieverstandnis empfunden.
Gleichzeitig sind sich viele HSP aber nicht da-
riiber bewusst, dass andere iiber dieses HO-
HERE WISSEN nicht verfligen. Das private oder
berufliche Umfeld weiB oft nicht, was der Be-
griff PERFEKTION Uberhaupt bedeutet.

Haben Sie als HSP beispielsweise in Ihrem Job
eine Fuhrungsfunktion inne, dann wird man es



NLP Professionell
Kompetenz & Vertrauen

P ir—

Staatlich akkreditierte und osterreichweit geforderte Kurse:

= NLP fiir Dich - ein selbstbestimmtes Leben fiihren
= Zivilrechtsmediation

= Coaching / Lebens- und Sozialberatung

= MBA Studiengang Personalmanagement

= Psychotherapeutisches Propadeutikum
= Psychotherapeutisches Fachspezifikum NLPt
= Klinische und Gesundheitspsychologie

Kostenlose, unverbindliche Infoveranstaltungen in Wien: 5

13.07. und 24.08.2015 (jeweils 18:00 Uhr) ‘
Anmeldung und Infos: www.nlpzentrum.at

=S CERT @ qualityaustria audit

W perufundfamilie |
OTZ-NLP&NLPt, Widerhofergasse 4, 1090 Wien

01/317 67 80 - www.nlpzentrum.at - info@nlpzentrum.at
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Internationales Zentrum fiir wissenschafliche Geistheilung
2293 Marchegg, Hauptplatz44 +43 664 460 7654  bmhaller@gmx.at

Zwei Menschen, die ihr Leben der Aktivierung der Selbstheilungskréfte verschrieben haben.

o

Christos Drossinakis Bettina Maria Haller
ist der wissenschaftlich Humanenergethik mit der Kraft der Engel
am meisten getestete Botschaften iiber Ursache & Wirkung
spirituelle Heiler der Welt Gedankenkraft - welche Gedanken
Geistheilung formen mein Leben & Wohlbefinden

Blockadenldsung in Korper, Geist & Seele
bei medizinisch Austherapierten oder die Medizin begleitend
bei allen Symptomen des Korpers und der Psyche

Sonntag 19 Juli Freitag 10. Juli, 19 Uhr
10 bis 12 und 14 bis 17 Uhr Worte der Liehe

Heilenergieiibertragung zur Steigerung des
kérperlichen Wohlbefindens und zur Férderung
der spirituellen Entwicklung.

Anti-Stress-Seminar
der IAWG GmbH mit Christos Drossinakis

Stressauflosung in biologischen Systemen Bilder von kranken Angehdrigen kénnen zur

in Theorie und Praxis Heilenergieiibertragung und Segnung mitgebracht werden.
Heilenergieilibertragungen im Anschluss, Einzelsitzungen: 9-17 Uhr

um Voranmeldung wird gebeten, Termine bitte telefonisch vereinbaren.

Marz bis Dezember 2016 Samstag 18. Juli, 10 bis 16 Uhr 30

. : ’ . (1,5 Stunden Mittagspause)
Erlerne Geistheilung mit Christos |
Der wissenschaftlich am meisten gestestete Heiler  Seminar 1 — Essener Segen:

der Welt ist Referent der IAWG GmbH, Einweihung in besondere Engelsfrequenzen der Heilung
gebiirtiger Grieche und lehrt seine Methoden Harmonisierung des eigenen Energiefeldes und
seit 1969. das von Hilfesuchenden.

Schulungen fiir Geistheiler mit wissenschaftlicher Uberpriifung
Hauptplatz 44 Web: www.IZWG.org
h A-2293 Marchegg Mobiltel: +43 664 460 7654 ‘

Programmteil 2 - Juli/August 2015 1= geyussisain



Kurzseminare:

Bachbluten-
Ausbildung

ab 20. Oktober in Wien

mit Maria Grandegger,
Lehrerin seit 20 Jahren

"Bachbliiten fiir Kinder" am Sa., 19. September, 14-19h
"Bachbliiten als spirituelle Wegbegleiter"

am Sa., 21. November, 14-15h

Infos: www.mariagrande.at

BACHBLUTEN-Beratung auch per Telefon oder Skype "
)

N

b

o .

-

Studio M&M, Riendsslgasse 22/6, 1040 Wien
Tel.: 01 - 503 36 51, e-mail: mariagrande@chello.at

THE INNER WAY

TO ESSSENCE

eLn MLt Rarin

Sommer-Retreat 25. Juli.-1. August
Wege zur Selbstliebe und zum Sein

In unserer Seele gibt es tiefe Wunden und
Verletzungen der Liebe zu uns selbst. Viele
Verurteilungen, Schuldgefiihle und Bewertun-
gen haben sich aus einem Unverstéandnis
unseres Weges gebildet. Wir erforschen die
wahren Facetten der Selbstliebe wie die
Wiirde, den Selbstwert oder die eigene Groe
und integrieren fehlende Aspekte. In dem
Feld der Liebe offenbaren sich die Mysterien
der Schopfung mit groBen Heilungen fiir das
Ganze. Ort: Dom Aurora, Kraig, Karnten.

Spirituell- seelische Heilsitzungen
Kldrung von Ursachen und Hintergriinde von
Themen, Krankheiten, Mustern auf der Kausal-
ebene, indiesem und in fritheren Leben.
Doppelsitzungen mit Ulrike - als Kanal flr
direkte Kommunikation mit der geistigen Welt

Essenzgruppe - spirituelle Prozessarbeit
und Begleitung des Weges.
4.- 6. September
Heilretreat Istrien
20.-27. September

www.sein-mit-karin.at * karin@sein-mit-karin.at * 0664/7355 7064
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prasentier traditionelle
Heilkuns!, welche jehrhunderte:
ang dem r_hmesrs,ch_

Die .Innge 1'§§’ehafmnis'gahﬂrman Sv:héinhem- und Verjiingungst i i Kaisers.
efst vor kurzem Uberlielert worden. Am Ende des | Kaisarralc:ha& wrden d}a gehdmen Schﬁfmllen aus der

il z2Ugangl
W}d&eﬂ vﬂfbargen und spwel! fir den Kaiser
g, geilig it
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Erst zum 2. Mal in Osterreich!

AUSBILDUNG ZUM MEDIUM

] \ \l Institut fiir die
YAV, Erforschung der Inneren Sinne o

Mit DR. JULIA A, ASSANTE,

Archéologin von der Columbia ty in New York. Dr. Assante ist auch
eines der weltweit am meisten g en und renommierten Medien tberhaupt.
Sie bietet eine bahnbrechende Ausbildung an, die Thr Leben und Ihren Blick auf
die Welt nachhaltig verandern wird.

Sie bringt die Kursteilnehmer wieder in Kontakt mit ihren-angeborenen
\ ‘ psi” Fahigkeiten und mit threm wahren, authentischen Selbst. Und sie bringt
3 ll Wissenschaft und Spiritualitat zusammen.

Lebensverandernd! Bereichernd! Starkt die Kreativitat und die Fahigkeiten, Probleme zu lgsen.
Man kann das Lebensziel nicht nur entdecken, sendern auch realisieren,

Es gibt weltweit keine vergleichbare, griindlichere Ausbildung!

J—

10 WOCHENENDEN!!! 5 _
Wir Lreffen uns einmal im Monat um die Monatsmitte ‘hamm"‘im‘ Zentrum vo

Seminarinhalte sind:

Morphische Felder Lesen lernen

Ausbildung von Trancetechniken

Telepathie Ausbildung

Fernwahrnehmung

Medizinisches Medium und Heilen

Geteilte Todeserfahrungen, Jenseits und Kontakt mit Verstorbenen

Finde dein Lebensziel heraus!
Erlebe vergangene und zukiinftige Leben!

Jleh finde Mediumship I super spannend. Es ist jedesmal ein Staunen, was moglich ist!” Sabine

JAlle Seminare waren so neu und aufregend, und ich bin fasziniert, wozu wir alle imstande sind.” Axel
L, 100% positive Kraft!! Danke, Julial” Ria

JDanke, Julia, es Jst phantastisch und bereichernd, mit dir zu arbeiten und bei dir zu lermen.” Ulli

Fiir mehr Informationen oder um sich zu registrieren, hesuchen Sie Julia Assantes Website:
www.juliaassante.de oder senden Sie ein Email an Isabella Schiffer: bella.schiffer@outlook.com
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) Sommer-Programm
Gsttliches Kemprogramm-AL:tivicrung @

Jeden 1.Freitag /Monat - 3. Juli/ 7. Aug./4. Sept. - 19 h

SPiritucuc ErFl'isc.}'lung & Meditation

Jeden letzten Sonntag /Monat — 26. Julif 30. Aug./27. Sept. - 19 h

] raming zur }_-.w:rc_"c:trsc.ncn Far‘blﬁcrai:c r'] N . Beginn Oktober

im Zentrum P.l N. Komddiengasse 1, 1020 Wie
Im Zentrur LULN,, Komodiengasse 1, 1020 Wien

) i '_, Leitung/ Info/ Anmeldung: Ulrike Sieber
’( A Psychotherapie*Supervision*Coaching*Channeling*AlohimMethode21Ebenen
y - | { ulrike.sieber@gmx.at /+43 660 1267044 / www.cosmic-connecting.com

Einjahrige Ausbildung zur Priesterin der Gottin
www.avalontempel.at

9 Wochenenden (Fr, 18:00 bis So, 15:30)
2015: 25.-27.9., 30.10.-1.11., 18.-20.12.
2016: 12.-14.2.,18.-20.3., 29.4.-1.5.,17.-19.6., 12.-14.8., 23.-25.9.§8
Leitung: '
Mag. Hildegard Kirchweger, Priesterin von Avalon,
Moon Mother, Integrative Tanzpadagogin - AGB

Info anfordern unter: avalontempel@gmail.com
Telefon: +43 (0)699 1 924 06 68

Ort: Flackl-Wirt, Hinterleiten 12, A-2651 Reichenau/Rax
Kostenloser Infoabend Mo, 7.9. 2015, 19:00 in Wien!

Energetik Harmonisierung

Mit Akupunktur-Stimulierung und Reiki zu neuer Energie!

Weiterentwickelte Methoden versprechen lber 90%-ige
Erfolgsquote!

Mehr als 200 Beschwerdebilder wurden auf diese Weise
erfolgreich behandelt.

Wir haben Referenzen von einer Vielzahl von Personen die durch
unsere Arbeit ihr Leben wieder in vollen Ziigen genielten kénnen
und ihren Kérper neu entdeckt haben.

Besuchen Sie unsere Homepage fiur detaillierte Informationen zu
unseren Methoden und Anwendungsgebieten.

'.Gisma Paic www.energetik-harmonisierung.com Tel.: +43 664 177 68 89
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“ Sonnenschein
) Seminare

Jasmuheen

11.& 12.10.2015 in Wien

Sei die beste Version von Dir selbst -

die Version DEINER ESSENZ !

Die Verdnderungen auf diesem Planeten schreiten ziigig voran und
wir vereinigen uns mehr und mehr mit unserer mehrdimensionalen wahren Natur.
Und diese purere, reinere Version von uns, ist unsere Essenz !!!

Jasmuheen flhrt und unterstiitzt in diesem lebensbereichernden Workshop dabei,

damit die Vereinigung mit unserer wahren Natur so liebevoll, effizient, leidfrei und licht wie
moglich erfolgt. Unterstutzt dabei Gewohnheiten die uns nicht mehr dienen endlich loszu-
lassen — damit wir die nachsten, héheren Stufen unserer Entwicklung erreichen. In dieser
Wandlung ist es ebenfalls sehr wichtig mit uns selbst sanfter und liebevoller umzugehen !

Bei diesem Workshop iben wir auch bewusst, das einzigartige Energieband
von Realitat zu wahlen, welches fir uns die hochste Wahl ist —

denn dies kénnen (missen) wir von Moment zu Moment neu wahlen !l!

Und natirlich wird Jasmuheen auch wieder einiges Neues und Frisches lber
Lichtnahrung berichten.

Die Hohepunkte dieses Workshops sind die intensiven,
hochspirituellen Meditationen die mit Worten schlicht und einfach
nicht beschreibbar sind — das muss man definitiv erleben !!!

Auch deswegen ist DEINE Teilnahme an diesem Workshop so wichtig: Wir haben die Kon-
trolle tiber den Zeitpunkt der Manifestation des ,Himmels auf Erden’. Je mehr Menschen
bewusst auf die Kraft des Gottlichen im Inneren eingestimmt sind, desto friiher geschieht es !

Jasmuheen im Namen der ,Botschaft des Friedens”: ,,/ch freue mich auf Euer Kommen
und sende euch allen ganz viel Liebe und ganz viel Licht und ganz viel Lachen !*

Sonntag & Montag jeweils 10:00 — ca. 18:00 Uhr Weitere Informationen und Anmeldung:
Sonntag & Montag € 317 — | 297,— Frithbucher bis 25.09. TellFax: 02773 467 90

Sonntag € 177 — | 157,- Friithbucher bis 25.09. 5 : 3
9 | michael.adam@sonnenscheinseminare.at

Ort: Ort: Hotel Ramada, Grieshofgasse 11, A-1120 Wien www.sonnenscheinseminare.at
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Lerne die transformative Kraft

des bewussten Atems fiir dich und

fiir alle anderen zu nutzen!

dasatman 20152017
ausbildungsprojekt

mit dem erfahrenen Atman-Trainerteam

Die profunde und kostengiinstige Ausbildung zum/r
Integrativen Atemlehrerln und Atemtherapeuten

gesamtleitung & supervision

Dr. Wilfried Ehrmann,
Psychotherapeut, Atemtrainer,
Buchautor (Handbuch der
Atemtherapie)

informationsabend 2015

18. Juli
jeweils 19:00 Uhr
Cervantesgasse 5/5, 1140 Wien

information & anmeldung

Verein Atman

Cervantesgasse 5/5, 1140 Wien
Telefon 013692363,
info@atman.at

WwWww.atman.at

ol fﬁrderinﬁ;,,})}
W

das intensive

selbsterfahrungs-
jahrestraining
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# DIE HEILKUNST DER

Urrtoros KOLUMBIENS

EINE VORTRAGSZEREMONIE MIT DR, FaBio RAMIREZ

=" Mittwoch 19.08.2015 | 18.30h
Mogersdorf - Stidburgenland | EUR 49,- inkl.

Die eingeborenen Uitoto sind in Kolumbien beheimatet. Okuirede Medizin
heiBt in der Uitoto Sprache ‘wachsam’ zu sein. Sie bauen auf ein uraltes Me-
dizinmodell, welches auf der Philosophie der 'Wahrnehmung des Moments’
beruht. Gesundheit und Krankheit sind dynamische Phanomene, die interak-
tivwahrgenommen und behandelt werden miissen. Okuirede Medizin entwi-
ckeltdas menschliche PotenzialmitSchwerpunktaufPraventionund Heilung.
Es ist eine therapeutische und spirituelle Befreiung der menschlichen Natur.

Die ‘Duga-Zeremonie’ der Okuirede Medizin ist ein jahrtausendealtes Heilri-

tual und eine geistig/kosmologische Zeremonie. Uitoto-Weise sind Meister
des Wortes, der Metaphern und Analogien. Ein wesentlicher Bestandteil
jeder Duga ist Ambil, eine hochkonzentrierte 'heilige’ Tabakpaste, die wah-
rend des Rituals ‘geleckt” wird. Ambil wirkt sehr subtil auf das Sprachzen-
trum und ermaoglicht eine vertiefte, auch polysemantische Sprachdeutung.

Dr. Fabio Alberto Ramirez

Arzt, Schamane, internat. gefragter Referent mit eigener
Praxis in Bogota, wo er Schulmedizin mit amazonischen
Yage-Schamanismus verbindet. Seine Therapie umfasst
Ethnomedizin, Homoopathie, Neuraltherapie und Ay-
urveda. Er ist Schiiler des bekannten Inka-Schamanen
Isayas Mavisoy. Dr. Fabio Ramirez spricht Deutsch.

Nahere Details beim Veranstalter "Verein Netzwerk Gesundheit,
Natur und Therapie’ | natursubstanzen.com | info@natursubstanzen.com
oder beim Organisator AQUARIUS-nature | aquarius-nature.com
event@aquarius-nature.com | von MO-FR 08.00-12.00h unter +43 3325 38930
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Geistige Weg vom DENKEN ...

e eataue]  Hin zum Fuhlen
3 Einfache, energetische

Tagesseminar: 26.09.2015
Energieausgleich: € 350,-

Ubungen, die Sie erden!

Laufend Kurse - Information:
Gerlinde Prethaler, T: 0664 34 22 131

Hotel Alexanderhof, Millstittersee gerlinde@prethaler.com

Infos: www.martinzedlacher.com

Ganzheitliche Frauenmesse
Altes Wissen neu belebt”
22. - 23.08. 2015

Schlof Tribuswinkel -

EINLADUNG
Bereits zum 6. Mal findet die Frauenmesse im schénen Schloss Tribuswinkel statt.
Unter dem Motto ,,altes Wissen neu belebt* erwarten Sie zahlreiche interessante
Angebote, Vortriage und Workshops.

www.frauenmesse.info
I!Tglﬁsh : DGy
. R,...—-—‘" e ..f’_ _ . ) °|L.5_ .?’40&
PRODUKTE ONLINE-SHOP VERANSTALTUNGEN
www.raeuchern.at
RAUCHERWERK RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAG
aus eigener Produktion mit Rauchermeisterin Regina Wimmer

RAUCHERZUBEHOR ML 16.9.15, 19:00, EUR 15-
Gefalle, Besteck, Kohle & N o d Mi. 11.11.15, 19:00, EUR 15,-
ENTSPANNUNGSMUSIK

New Warld Music CD’s
Seminare mit Rauchermeister Egon Pobuda:

RAUCHERN - ABENDSEMINARE
Mi. 7.10.15, 18:30-22:30, EUR 24,

alle Produkte sind auch
im GroBhandel erhaitlich!

INDIGO - THEMENABEND
DES GLUCKES SCHMIED”

was Du schon immer

liber das Gliick wissen wolltest

Mi. 23.9.15, 19:00, EUR 20,-

OFFNUNGSZEITEN

Fr. -vm 'u"{‘r ANme
Sa. mit Moran mrl(lunq

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
Egon Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43

4 Teli/Fax: 01 /1259 27 65 \www.raeuchern.atie-mailiindigo@raeuchern.at: b l
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tion & Stille

Tel.: (01) 212 0488
Kemodiengasse 1, 1020 Wien
Biro: Mo, Di, Fr 10—13 Uhr,
Mi 15 —17 Uhr

www.aac-spiritual,com
zentrumpuun@aon.at

@ Zentrum P.U.U.N.

Einzelsitzungen
Zur Lésung von Energieblockaden
Geistig-spiritulle Unterstitzung

* Alohim Methode 21 Ebenen

* Mediale Sitzungen

* Human Design

« Psychotherapeutisches Angebot
Diverse Wochenend- und
Abendseminare

Feinstoffliche Schwingungsmittel

Auskunft und Terminvereinbarung siehe Biiro
Offener Abend: Fr. 17. Juli 18 - 20 Uhr

DIPLOM-AUSBILDUNG
zum arztlich gepruften
AROMABERATER

INFOS:
www.caramia.at

e-Mail: office@caramia.at
Tel./Fax: 01/817 35 33
Jenny Waitz

Institut Cara Mia
Wolfganggasse 27/2
1120 Wien
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\ INTERNATIONALE SCHULE DES
/. GOLDENEN ROSENKREUZES
LECTORIUM ROSICRUCIANUM

N—

Eine Stunde im Gesprach mit den Rosenkreuzern
Es geht um Themen, die Menschen aus ihrer inneren Suche heraus bewegen

Was ist der Sinn der menschlichen Existenz?
Woher kommt der Mensch? Wohin geht er?

WIEN ieden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr
Phorusgasse 2/9, 1040 Wien

Eintritt frei

Internet: http://www.rosenkreuz.org/oesterreich - E-mail: rosenkreuz.oesterreich@LRaut.at

Programmteil 12 - Juli/August 2015 1= geyussisain



Paare begleiten und unterstiitzen
Paarseminar mit
Elisabeth und Herbert Untersteiner

Wie kann ich
Eigenstandigkeit
und Miteinander
vereinbaren? Wie
kénnen wir uns
immer wieder
neu erleben?

Herbsttermin: 18.-20. September 2015
Sylvestertermin: 30.12.2015 -1.1.2016
Zentrum AHOM,

3001 Mauerbach, Mihldorfgasse 8A

Kontakt u. Infos:

Tel +43 0664 226 04 61
elisabeth.untersteiner@gmx.at
h.untersteiner@kpr.at
www.ayurvedische-koerperarbeit.net

AMATE -

A

¥ i & 1
EINZELSITZUNGEN BEI DR." ANGELA TICHY

CHAKRA BALANCING
BEWEGENDE KURSE

REBIRTHING - SOMMERAKTION

DIE MAGIE DES VERBUNDENEN ATEMS
UNVERBINDLICH KENNENLERNEN

SCHNUPPER-ATEMSITZUNG
1,5-2 STUNDEN UM 80 EURO
(STATT 100 EUROD)

ANGEBOT GULTIG VON 1. JULI BIS 31. AUGUST

ANGELA.TICHY@REBIRTHING.CO.AT
TEL.: 01/897 25 72 - WWW.REBIRTHING.CO.AT

AUSBILDUNG

Aufstellungsleiterin

Intensive und praxisorientierte Aufstellerausbildung mit energetischem Schwerpunkt

Ausbildungsbeginn:
September 2015

Informationen:
E-Mail: andrea@amate.at
Maobil: 0660 15 15 424

7

J -
AMATE

www.amarte.at
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http://kalender.bewusst-sein.net

http://login.bewusst-sein.net

www.bewusst-sein.net/datenbank/adress_eingabe_3.php

S

(fiir Wien-Umgebung; siehe "NO")

© = fir Eltern / Kinder / Jugendliche)
@ = Eintritt frei
ABC = Abkiirzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

tiglich

@ Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrun-

gen, Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit:
17h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigit-
tenauerliande 48a, 1200; 0650-9116373;
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesund-
heit, Vitalitat und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmann-
gasse 16/2/4,1190; 0699-123 848 22;

Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - fiir
Praktizierende und Anfinger: Korperiibungen,
Tiefenentspannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag:
€12.5; Am Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81;
Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wert-
volle Begleitung fiir Mama und Baby :0); Zeit:
10h-11h30, Beitrag: € 15,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); LiechtensteinstraBe 10A, 1090;
Info-Talk - Seelenlicht-Aktivierung, Deine Schop-
ferkraft, Fremdseelen-Befreiung. auch tel. Zeit:
19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hutweidengasse 8, 1190; 0676-4636678;
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Montags
°

Medium Tétigkeit - Ich vermittele Botschaften
zwischen ,Dir“ und Universum. Melde dich. :);
Zeit: 19h-20h, Beitrag: € 20,-; Dankwartgasse 4,
1150; 0699-19072558;

Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;
Pilates Basic - Verleiht inrem Korper mehr Ba-
lance u Beweglichkeit u eine erhdhte Korper-
wahrnehmung. Fiir jedes Alter; Zeit: 9h-10h30,
Beitrag: € 14,-; Donaufelderstrasse 203, 1220;
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Ho-
lovics an Schultagen; (TS Schule). Einstieg je-
derzeit; Zeit: 19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Borse-
gasse 5, 1010;

Latin Percussion - Trommelkurs fir Anféanger im
Mamborama; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 14,-; Schmalzhofg. 8/15, 1060;
01-524 55 58;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung,
Begegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit:
20h-22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070;
0699-12388463;

Qi _Gong fiir Schwangere - entspannt Korper
und Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; GumpendorferstraBe 22, 1060;
0650/-957 96 97;

Hatha-Yoga - Korperkréftigung, Flexibilitat, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit maglich. Zeit:
9h30-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
MeiselstraBe 66, 1140; 0699-19423519;
Oneness Deeksha Abend - fiir Bewusstseins-
erweiterung und Erwachen; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Ketzergasse 75,
1230; 0664-233 34 33;

Pilates kennenlernen - Offene Stunde f. alle
Neugierigen. Zeit: 17h15-18h15, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Goschlgasse 12, 1030;
0676-9712979;

Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Musik zu
Personlichkeitswachstum durch Selbstwahrneh-
mung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714;
Seelenstern - Liebe in Bewegung - die Erméch-
tigung des inneren Kindes. Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Za-
naschkag 12/20, 1120; 0699-19670767;
Sahate Yoga - Asana, Atmung, Meditation und
Energieprozesse fiihren zur ureigenen Natur; Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Storkgasse 13, 1050; 0676-42 78 266;




~ £/
AURA-SOMA®

Distribution Osterreich

Import ¢ Vertrieb * Ausbildung
Esencia Natural, 1030 Wien

Abholung sowie M i
taglicher Versand eRe
office@aura-soma-oesterreich.at 4

Tel. 01 815 03 49-0, Fax DW 33

Ausbildung zum
,Aura-Soma® Colour Care Consultant*

Level 1 - Foundation / In Kontakt kommen

AURA-SOMA*®

Der Aura-Soma® Basiskurs erinnert an die Sprache der Farben, bietet erste
tiefe Einblicke in die Anwendungsvielfalt und 14Rt seine wahre Persénlichkeit,

l ‘. ‘ . | die Talente, Begabungen und Vielféltigkeit erkennen.
.y | Nach diesem Basisseminar erhélt jeder Teilnehmer ein Zertifikat und es
erfolgt auf Wunsch die Registrierung bei ASIACT, der Akademie des
englischen Mutterhauses.

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Termin: 6.- 8. und 13. - 15. November 2015
Veranstaltungsort: 1030 Wien, Ungargasse 12/1-3

Infos / Anmeldung: Esencia Natural,

Aura-Soma- und Bliitenessenzen-Zentrum
office@aura-soma-oesterreich.at
office@esencia-natural.at

www.esencia-natural.at

Distribution fiir Aura-Soma® Produkte in Osterreich
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@ Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontempla-

Dienstags

tion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;
WeiBe Tara + Medizinbuddha-Praxis: - Alle
willkommen!; Zeit: 19h-21h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Bandgasse 34,
1070; 01-419 76 88;

OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji.
Anmeldung erbeten; Zeit: 18h-19h, Eintritt gegen
Spende; Ganesha, AlserbachstraBe 2/St.1/15,
1090; 0699-11636768;

© Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-

Guppe flr (werdende) Miitter, Vater. Zeit: 11h-
12h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Liebhartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405;
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit. Zeit: 19h15-21h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus.Erm.f.
Mitgl.); Seideng. 28/1, 1070; 0699-17891089;
Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt,
mit E. Rechberger. Zeit: 18h30-19h40, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 14,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367;

@ Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die

Tiergesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150;
0650-3365077;

Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenom-
men volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag:
€ 10,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse
12-14, 1070; 0664-6308158;

© Wohlfiihl-Ubungen fiir Kinder - Finfache kine-

O

siologische Ubungen, die SpaB machen. Zeit:
15h-15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-
; Schmalzhofg. 20/15, 1060; 0664-12 24 226;
Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern -
Geeignet fiir 3-6jahrige!; Zeit: 14h-14h50, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Gumpendorfer-
straBe 22, 1060; 0676-617 51 65;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong
ein Lebenselexier der besonderen Art. Energie
tankenund sich wohl fiihlen!; Beginn: 18h30; Bei-
trag: € 12,-; Siccardsburggasse 8/7, 1110;
Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspan-
nung durch flieBende Bewegungen. Studio Im-
provise; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Linien-
gasse 2a, 1060; 0650-7061313;
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® Tag der offenen Tiir - neue Rdume, neues An-

gebot - einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30,
Eintritt frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010;

Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fiir
Korper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle
Tiefe. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zus. Erm.
f.Mitgl.); Trubelg. 19, 1030; 0676-9279954;
Orientalischer Tanz fiir Fortgeschritten - Orienta-
lischer Tanz lasst den Korper mit allen Sinnen spii-
ren. Zeit: 18h30-19h45, Anmeld. erbeten; Beitrag: €
15,-; Felberstr. 50, 1150; +43-69911072624;
Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur per-
sonlichen, emotionalen, spirituellen Entfaltung.
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;

© WellnessSingen - in der Salzgrotte Meereskri-

stall. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Tanbruckg. 12, 1120; 01-9665284;
QiGong Kurs - Die Harmonie in 18 Figuren: Ruhe,
Kraft, Atem, Bewegung. Gratis Schnuppern; Zeit:
9h-10h, Beitrag: € 10,-; Hietzinger HauptstaBe 8,
1130; 0664-7875710;
Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin
Yangsheng Gong) u. Wirbelsdule in Oberlaa. Zeit:
18h45-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-
; Remystr. 11, 1100; 0676-4169932;

Intuitives Ausdrucksmalen - Freies Malen be-
freit, beflligelt u. setzt die Kreativitat frei; Zeit:
14h-15h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Dittmanng. 5b/3, 1110; 0650-9160077;

® Kostenlose psychologische Kurzberatung -

auBer Feiertags; Zeit: 17h30-20h30, Eintritt frei;
Widerhoferg. 4, 1090; 01-3176780
Biodanza-Wochengruppe -offene Gruppe -
Freude an Entwicklung u. Bewegung; Zeit:
19h30-21h30, Beitrag: € 20,-; Mariahilferstrasse
51, 1060; 0664-73607307;

Selbsterfahrung - Mit wirksamem Methoden
sich selber besser kennenlernen. ; Zeit; 18h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Schénbrun-
nerstr. 201, 1120; 0676-9248086;

Mittwochs

Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen;
Zeit: 19h30-21h, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 15,-;
Sechshauserstr. 38-36, 1150; 0699-12097091;
Dynamische Morgenmeditation - aktive Atmung
und Bewegung fiir stillere Gedanken. Einfiihrung
jew. um 6:45; Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Burgg. 57, 1070; 0660-756 25 66;
Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zus.
Erm.f.Mitgl.);Rémerg. 59, 1160; 01-4862989;



g kostenlos anfordern A

Peter Hess Akademié Wieh

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Klangmassage und Klangpadagogik

Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
» Entspannen

» Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
* Regeneration und Vitalitat unterstitzen

» Selbst- und Koérperwahrnehmung starken
* Zuversicht und Vertrauen gewinnen

» Loslassen™ kénnen

» Kreativitdt und Schaffenskraft fordern
Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
Wellness- und Selfness, in paddagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Karnten und der Steiermark.
Die gesamte Ausbildung ist in Karnten, NO, OO und Salzburg férderbar.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen!
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.peter-hess-akademie.at
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® (Gemeinschaftsbildung - nach Scott Peck; Inten-

sitdt u. gemeinsame Tiefe in einer regelm. Gruppe-
ohne Leitung. Zeit: 19h-22h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Neutorg. 2, 1010; 0664-3920038;
Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00
Einfilhrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Wahringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;
Mantras als Werkzeug inneren Geleichge-
wichts - Vortrag von Sri Sarvabhavana Prabhuiji.
Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende; Dornba-
cher Str. 62, 1170; 0699-17073418;

Yoga fiir Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Korper
starken, den Geist zur Ruhe bringen, die Seele be-
freien. Beginn: 18nh30; Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-3158596;
Atemgymnastik und Korpererfahrung - Sich
Gutes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 18,-; Mérzstr. 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes
spiiren und erleben wir unsere Atemraume. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Albertgasse 26, 1080; 0043699-10405070;
Mantra Singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftgasse 74/7, 1070; 0699-81 83 89 88;
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische
Herzpraxis in offener Gruppe, Mantrensingen; Zeit:
19h-20h30, Anmeld. erbeten; Eintritt gegen Spende;
Neubaug. 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Medi-
tationen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation.
Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-; Hyrtlgasse 12,
1160; 0699-12074327,;

Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Medi-
tation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zus. Erm.
f.Mitgl.); Nussdorferstr. 4/3, 1090; 01-9111841;
Ganzheitliches Yoga - Asanas, Mantren, Medita-
tion, Atem, Energiearbeit; Beginn: 18h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,- (zusatzliche Erm.f.
Mitgl.); Staudingerg. 14/17, 1200; 06888-152735;
Transformation - Informationsabend iiber die
Maglichkeit der Neuprogrammierung. Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Obkir-
cherg. 5/23, 1190; 0676-4636678;

Uber Gott und die Welt - Im Gesprich mit den
Rosenkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn:
18h; Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h; Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Loweng. 47 (2.Stock), 1030;
0699-19990888;
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Donnerstags

Christliche Spiritualitéit - Einzel- und Gruppen-
gespréche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190;
0676-9670887;

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir An-
fanger und Fortgeschrittene gleichermaBen ge-
eignet ! Drei Lichter Esoterik; Zeit: 17h-18h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Bruennerstr. 34
- 38/15/9,1210; 01-2708673;

Yoga fiir Schwangere - unterstiitzend und auf
die Geburt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Salmgasse 11,
1030; 0664-3935509;

Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der afri-
kanischen Rhythmen und Ténze. Mit LIVE Percussion;
Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
17.50; Robert-Hamerlingg. 1, 1150; 0650-3164547;
Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-
21h30, Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und
Kanons. Stimmexperimente und Impros. Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070;
01-9242258;

Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektiire und Gespréch!; Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 7,-; Josefsgasse 9, 1080; 0676-9061302;
Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18h30-20h, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 12,-;
Kratochwijlestr. 4, 1030; 0676-507 37 70;

@ Kraft der Seele - Sant Rajinder Singh - Ein-

flihrung in die spirituelle Lehre mit Meditation und
Video-DVDs. ; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt frei;
PraterstraBe 40, 1020; 0664-225 49 60;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

® Yoga-Probestunde - Alle sind Willkommen. Sie

lernen einfache Yogastellungen; Zeit: 20h-21h30,
Eintritt frei; Prinz Eugen-StraBe 18, 1040; 01-
5863453;

Mittagsmeditation - GenieBen Sie in ihrer Mit-
tagspause eine entspannende Meditation. Zeit:
13h-13h30, Beitrag: € 5,-; NuBdorfer StraBe 4/3,
1090; 01-9111841;

® Neues Bewusstseins Training KI - Ubungen fiir

einen Zugang in eine Kraft jenseits des normalen
Weltbilds. Zeit: 18h25-19h55, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Riemerg. 14, 1010; +43699-10181898;



DELPHINTRAINING

WIFI zertifizierter Lehrgang:
Ein Jahres- & Personlichkeitszyklus in
Mental- und Visualisierungstechniken

mit Mag. B.M. Ahlfeld Ehrmann

KREATIONEN UND VISIONEN
9.-11.10. & 16.-18.10.15

BEZIEHUNGEN ERFULLT LEBEN
27.-29.11. & 4.-6.12.15

SELBSTBESTIMMUNG/-WERT
19.-21.2. & 26.-28.2.2016

KOMMUNIKATION
13.-15.5. & 20.-22.5.16

www.delphintraining.at

Edith Griiner

® o0
Zentrum N /
Interventionen
Perspektiven zZ 1 P

FAMILIEN-STELLEN

Wie Liebe gelingt:

Partnerschaft, Beziehungen, Eltern/Kind (Schreibabys),
Zwillingsthema (auch bei Mehrlingsbefruchtung),
Gesundheit, Erfolg, Blockaden, karmische Themen
4er-Block zu ermaBigten Preisen.

[Samstag-Tages-Kurse in 1070 Wien
(11.7.:5.9.: 3.10.; 7.11.; 12.12.15; 9.1.; 13.2.; 5.3.2016)

[Einzel- u. Kleingruppe auch bei Ihnen!
Korperarbeit: Body-Spin kombiniert m. Healing Code
iSystemisches Coaching & Beratung.

INFOABENDE

16.7. & 10.9., jeweils 19.00Uhr
1140 Wien, Center Cervantesgasse 5/5
0664/411 10 39, delphintraining@aon.at

Ausbildung

Beginn Herbst 2015

0676/75 35 440
zip.familienstellen@gmx.at
www.systemaufstellungen.at

Studium der Biologie, Entwick-
lungspsychologie, Lebenswirt-
schaftskunde & Erndhrungs-
lehre. Weiterbildung durch
zahlreiche Seminare und Studi-
en bei Arzten und Professoren
aus Deutschland und Amerika.
Diplom far Seminarleitung,
Intuitions-, Mental- und Er-
folgstraining. Ausbildung fir
Lebensberatung.

Ausbildung zum/zur Mental-,

Intuitions- & Bewusstseinstrainerin
an der Akademie der Intuitionswissenschaften

Der Diplomlehrgang fur Mental-, Intuitions- & Bewusstseins-
training wird auf den Grundlagen des Mental-, Erfolgs-, Cha-
ris-ma- und Intuitionstrainings in Theorie und Praxis aufge-
baut. Vermittelt werden unter anderem die neue Wissenschaft
der Epigenetik, die Grundlagen der jetzt so aktuellen Quan-
tenpsychologie und -medizin, die tiefgreifenden Erkenntnisse
des transpersonalen (ganzheitlichen) sowie supramentalen
Bewusstseins (Ubersteigt das bisherige Mentaltraining). Man
lernt vor allem, seine Intuition — den kompetentesten Berater
ihres Lebens - zu schulen, unnétige Fehler zu vermeiden und
Entscheidungen zielsicher zu treffen, anstatt zu suchen.

Kontakt:

Prof. Mag. Margarita Zinterhof
Tel: 02253/81448
zinterhof@utanet.at
www.zinterhof.at

AKADEMIE DER
INTUITIONS
WISSENSCHAFTEN
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Freitags

Samstags

Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop;
Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;
Soul Motion - Tanz- & Bewegungsmeditation
am Abend. Mit Martin Steixner. Zeit: 19h45-
21h45, Beitrag: € 16,-; Shambhala, Bennogasse
8a, 1080; 0676-5515233;

Huna-Meditaion - Mittels gefiihrter Meditation
Korper und Seele streicheln und starken!; Zeit:
17h45-19h, Beitrag: € 20,-; ,Zum Berger*, Him-
melstraBe 19, 1190; 0043-69910091373;
Aufstellung - Systembrett - Schnupperstunde.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Tandelmarktg. 20/17, 1020; 0699-
17270697;

Kinesiologie Schnupperstunde - innere Weisheit
nutzen und Selbstheilungskraft aktivieren; Zeit: 9h-
19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Hainburgerstr. 29, 1030; 0699-81346411;
Zeitenwandel - geschieht; kreiere Deine Har-
monie und Wohistand. Zeit: 19h-20h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 5,-; Hutweidengasse 8, 1190;
0676-4636678;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
0699-19450570;

Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie-
u. Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier
Fally, Zollerg. 9, 1070; 0699-12668739;
Entspannt in Wochenende - Meditation mit der
buddhistischen Nonne Kelsang Minche; Zeit: 19h-
20h, Beitrag: € 5,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); NuB-
dorfer Str. 4/3, 1090;

Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisie-
rende und verstérkende Ubungen.Di und Fr. Zeit:
8h-9h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zus.
Erm.f.Mitgl.); Leharg. 1/2, 1060; 0650-2649477,

Hormon-Yoga fiir Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Ténen, Tiefenent-
spannung,); Zeit: 9h30-11h, Anm. erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Thaliastr. 14, 1160; 0699-17779993;

Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille; Zeit:
17h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Blindeng. 43/3, 1080; 0676-9213179;

Shiatsu Tag der offenen Tiir - Schnuppershi-
atsu, Vortrage und Infos zur Naikido-Shiatsu-
Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neuler-
chenfelderstr. 65, 1160;
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Sonntags

Mi.1.7.

Fr3.7. ®

Mo.6.7.

Atlantisheilkarten - Karten legen; Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Sufi-Meditation - Wochentliches Treffen im
,Rabbani Derwisch Cafe“, offen fiir alle; Zeit:
17h30-20h, Eintritt frei; Achamergasse 3, 1090;
Aufstellungsseminar - Je ein Sa/Monat Selbst-
erfahrung. Beginn: 10h; Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,- (Preis flir Stellvertreter); Sieben-
brunnengasse 3/3/10, 1050; 0699-19477332;

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kosten-
freie Schnupperstunde bei Anmeldung maéglich;
Beginn: 19h30; Beitrag: € 13,- (zus.Erm.f.Mitgl.);
Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hadikg. , 1140; 0650-2702330;

Das Phdnomen Bruno Grdning - Dokumentar-
film jeden 1. So/Monat Zeit: 9h30-15h45, Eintritt
frei; Museumstr. 3, 1070; 0650-7553432;
Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Work-
shop fiir Anf. und Fortgeschrittene. Beginn: 16h;
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Ana-
stasius Griin-Gasse 28, 1180; 0680-4445784;
Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte
Achtsamkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: €
18,-; Theresiengasse 47, 1180; 0676-5515233;
Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg.
4/16/4,1210; 0664-3418851;
Channelingabend - Geborgenheit, Schutz und
Zuversicht von der geistigen Welt; Zeit: 19h30-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Gurkg. 35 35, 1140; 0699-17980999;
Volimond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
18h30), Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Alszeile 57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;
Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4,1210; 0699-12620196;

Fr.10.7. ® Mit beiden Beinen im Leben stehen - Erdung

durch hawaiianische Bliitenessenzen (Vortrag);
Zeit: 18h-19h30, Eintritt frei; Otto-Bauer-Gasse
24/5,1060; 0681-81405425;

Fr.17.7. ® Magische Angriffe abwehren - Vortrag (iber

energetische SchutzmaBnahmen; Zeit: 18h-
19h30, Eintritt frei; Otto-Bauer-Gasse 24/5, 1060;
0681-81405425;



Monika Chouchene
Linzerstrasse 352/3/4
A - 1140 Wien

Channel, Schamanin
Energietherapeutin

01/4198183

Eine professionelle Rickfihrung ist eine 0676/6455894
sanfte , sichere Reise in das Unterbewusste, c . .
um Ursachen fiir Beschwerden auf kdrperli- ‘R,(lpa Nuzi - Osterinseln
cher , seelischer und geistiger Ebene zu er- 26.01. - 08.02.16 € 3.230 _/p@
kennen. Genauso kénnen karmische Ver- SRS S sl '
strickungen erkannt und aufgeldst werden. (YomestuslgReigme £ P00}

Motto: Neuem begegnen und Altes ehren!

Highlights: Reise zum ,Tapati-Festival’,

PROFESSIONELLE RUCKFUHRUNG:

10 jahrige Erfahrung, Hausbesuche in Wien.

0664 9394430  bagurasi@hotmail.com Trancehaltungen, Inselerkundungen, Baden
www.dimitrienergie.webs.com mit den RiesenschildRroten, Sonnenauf- und
= = untergang bei den Maoi-Statuen, uvm.
§gm|narhaus Wienwest g ‘? i 5o F;_ 1
Seminarrdume in Schénbrunnnahe "““”‘“f"? the-spint.al Y
Gartenblick, sonnig, ruhig Seelspinit@gmx.at
www.seminarhaus-wienwest.com Ich begleite Menschen seit 1993
Tel./Fax: 01/812 41 49 Detaifprogramm

Mobil: 0650/9215600 Zkh@ghgllg.at .lr!’.l!.[{lll

PETER HIRNSCHALL

SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, KrottenbachstraBBe 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft iiber: dein persénliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, iiber deine Gesundheit, die Partnerschaft
und tiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfinger und Fortgeschrittene von
19.30 —21.30 Uhr.
Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,
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Vortrag iiber atherische Ole - So kénnen Sie
lhre Gesundheit auf natiirliche Weise unterstiit-
zen; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Haussteinstr. 1A, 1020; 0676-7901299;
Mo.20.7. Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4,1210; 0699-12620196;

Di 21.7.

U Shiatsu-Schnupperkurs - 18.00 -

21.00h Eine praktische Einfiihrung in
die Kunst des Shiatsu - kostenlos! (Bitte an-
melden: 01-9291329)

Di.21.7. The Reconnection - Vortrag & Demo der Fre-
quenz von The Reconnection nach Eric Pearl;
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Linzer Strasse 342/4,1140; 01-52 64 333;

Fr.24.7. ® Raus aus Stress und Hektik - Lebensfreude

durch hawaiianische Bliitenessenzen (Vortrag);

Zeit: 18h-19h30, Eintritt frei; Otto-Bauer-Gasse

24/5,1060; 0681-81405425;

Jump 4 Joy - Tanzen zu ziindenden Rhythmen -

gonn dir eine gute Zeit. Zeit: 19h-23h, Anmeldung

erbeten; Beitrag: € 14,-; Bandgasse 34, 1070; 01-

41976 88 0;

Fr.31.7. ® Volimond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
18h30), Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Alszeile 57-63/6/3, 1170; 0699-19990888;

D0.20.8. ® Info-Abend - Vortrag (iber Tantra; Zeit: 19h-21h,

Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bandgasse 34,

1070; 01-419 76 88 0;

Jump 4 Joy - Tanzen zu ziindenden Rhythmen -

gonn dir eine gute Zeit. Zeit: 19h-23h, Beitrag: €

14,-; Bandgasse 34/29C, 1070; 01-419 76 88 0;

Mo.7.9. @ Infoabend - Priesterin der Gottin - Ausbildung:

Lerne die Inhalte und Methoden der 9 WE im

Jahreskreis kennen!; Zeit: 19h-20h30, Anmel-

dung erbeten; Eintritt frei; Hernalser Hauptstr.

53, 1170; 06991-9240668;

kuschelTime Wien - Sicher. Beriihrt. Geborgen.

; Zeit: 18h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €

20,-; Bandgasse 34/29C, 1070; 01 -419 76 88 0;

Di.28.7.

Di.25.8.

Fr11.9.

www.Gleilchklang.de

ative Kennenlern-Plattform

he, umweltbewegte, tie
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- Bunecdasianedar

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
@ = Eintritt frei

ABC = Abkiirzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

Nicclerositerreich

(& Wien-UmGEBUNG)

tiglich
Yoga-Kurse - M018.30h Loosdorf;DI 8hSt.Pal-
ten;MI 18hSt.Pélten;FR17h;f Einst+m.Fortg. Zeit:
0h-2h, Beitrag: € 10,-; Wienerstr. 12, 3100,
St.Pélten; 0676-4406522;

Montags
Meditation - in der stillen Prasenz des Augen-
blicks erdffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit:
19h-20h30, Eintritt gegen Spende; Kapellenweg
11, 3493, Kammern,
Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwick-
lung; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende;
Bahnstr. 48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Channelabend - Jeden 3. Mo/Monat; Zeit: 19h-
21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Mer-
kinger Weg 20, 3121, Karlstetten; 0676-7641740;
Frauen-Kraft-Kreis - Meditationen, Kérperwahm.,
Rituale, Tanz, Korperarbeit,Spiritualitat; Zeit: 18h15-
20h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Brod-
tischg. 13/2, 2700, Wr. Neustadt, 0699-12367590;

Dienstags
Yoga fiir Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203;
Heil- und Erlésungsenergie - Ubertragung von
Energien; Zeit: 17h-17h45, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 18,-; MarchetstraBe 50/2/2/13, 2500,
Baden; 0699-81910254;

© Trommelworkshop fiir Kinder - TrommelspaB

afrikanische Trommelrhythmen; Zeit: 17h-18h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Gartengasse
22,2500, Baden; 0681-10641612;
Im Fluss der Energien - Energien und Botschaf-
ten aus der Geistigen Welt flieBen zu dir. Zeit: 17h-
17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-; Mar-
chetstr. 50/2/2/13, 2500, Baden;, 0699-81910254;
Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen; Zeit: 19h-20h35,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 11,-; Helene Trax-




Y ; ,‘ 5“,‘ € Ostor. Gosalischaft. Meditationstherapie
f www.meditationstherapie.at

1070 Wen Burggasse 74

Yoga-Kurse im Sommer i EINLADUNG
Montag + Mittwoch je 19h J i 2 .‘. (3 Thm
Dienstag 7:30h ; Yoga-sehr sanft 10-11: Ff’ "

0 Sommerfest 2015

—

Seminare & Workshops
Samstag 11. Juli 10-13h
Donnerstag 16. Juli 19:30h Klang-Yoga

Seminar 23.-25. Okt. Achtsamkeits-Yoga ' Im ,CHADIM* am Wienerberg
Jahresgruppe: Meditation - verschied. Formen 1100 Wien, Friedrich Adler Weg
Einflihrungsseminar 20.-22. November » [’ : ;
J : (Mit Bus 16A,
_ Haltest. ,Computerstr.”; mit BIM
Linie 67, Haltest. Otto Probst. Str.)

am Freitag,
17. Juli ab 17 Uhr

Yoga-Seminare auswarts

Villa Sonnwend, Oberésterreich
24.-28. Juli Yoga. Natur. Atmen
28.7.-1. Aug. Yoga.Natur.Meditation}
12.-16. Aug. Achtsamkeitsyoga - Retreat/im \ Wir freuen uns

Interseinzentrum, D- Hohenau ‘ ' : auf Dein Kommen!

o s cheseyoost R i
——
Institut der zeitlosen Weisheitslehren
Die Berge sind stille Melw’er Steiermark - Sdlktdler

Meditative Sommem%ﬂwoche So. 23.8. bis So. 30.8.2015

Die urgewaltigen Berge, reifende Wasserfille,
die sanften Hochalmen der Sélktaler erinnern
uns an den Himalaja in Nordindien und Tibet.

Kaum eine andere Be chaft bringt uns so
%#;:Mg Mitte unserer inneren

Die Natur, die Stille, das Gel

die Begegnung mit den B

uns wieder zu unserem inneren §ee al

Heilung, Kraft, Stdrke, innerer und duBerer
 Frieden entstehen von ganz allein.

Wir feiern das Leben im Einklang mit der
Natur, im frohlichen, urspriinglichen Almleben
und in der Abgeschiedenheit stiller
Hochgebirgswanderungen und Meditation.

im Schwclgen

www. zeitloseweisheitslehren.org
gvscloezuﬂmwelshelfslehn n.org

Leitung: Gisela Giinther-Ziegler
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ler Platz 1, 2753, Markt Piesting; 0650-88 460 30;
Hatha Yoga - mit Sikhar Swami aus Indien, 17.30
Anfanger, 18.30 Fortgeschrittene; Zeit: 18h30-
20h, Beitrag: € 15,-; Biondekgasse 20, 2500,
Baden; 0699-19187443;
Mittwochs
@ Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessi-
ons am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-19h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22, 2392,
Sulz im Wienerwald; 0676-9169641;
Biodanza - offene Wochengruppe im Vitalraum;
Zeit: 20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Hauptplatz 7,
2103, Langenzersdorf, 0664-8567467;
Gefiihrte Meditation - Tauchen Sie ein in die Welt
lhrer inneren Bilder. 14-tdgig. 8.+22.7.,5.+.19.8.
Beginn: 19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Johann-Keusch-G. 6, 3500, Krems,; 0680-1339427;
Donnerstags
Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr.
31, 3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Transformationsabend - Meditation - Losen von
Blockaden durch Tranformationstechniken; Zeit:
19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Hauptstr. 72, 2801, Katzelsdorf, 0650-4450000;
Gemeinsam Trommeln - danach Klangmeditation.
Infos im Lichtkorperprozess u. zum Maya Kalender.
Zeit: 19h-21h, Anm. erbeten; Beitrag: € 13,-; Heide-
weg 16, 3860, Heidenreichstein; 0699-81981165;
Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebens-
freude und Lebenslust, entfalte deine Potentiale;
Zeit: 19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12,
3100, St. Pélten; 0676-5621572;
Lichtarbeit und schaman. Arbeit - im Freien
oder im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700,
Wiener Neustadt; 0680-3002726;
Biodanza - Tanzend. spielerisch achtsam miteinander
Lebensfreude erfahren. Jeden 2. Do. Zeit: 18h30-
20h30,Anm. erbeten; Beitrag: € 17,- (zus. Em.f. Mitgl.);
Domplatz 1, 2700, Wr. Neustadt, 0699-12367590;
Qigong - Schnupperstunde. Sanfte Bewegung und
Meditation, Entspannung und Stdrkung. Zeit:
18h30-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Hauptplatz 13, 2700, Wr. Neustadt, 02622-21112;
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe -
mache mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeld. erbeten; Beitrag: € 20,-;
Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg, 0676-6383120;
Yoga fiir Anfénger - und Schwangere, Schnup-
pern u. Einstieg jederzeit maglich!; Zeit: 19h-
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20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Brei-
tegasse 12, 2540, Bad Vislau, 0676-9488349;
Freitags
Hatha-Yoga - mit Gudrun fiir Anfanger und Fort-
geschrittene-jeder ist willkommen; Zeit: 9h30-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Bas-
lergasse 8, 2331, Vosendorf, 0650-6986851;
Samstags
Bhajansingen - Meditation und Gesang, jeden 1.
Sa/Monat; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen Spende;
Dorf Au 24, 3203, Rabenstein; 02723-26188;
Sonntags
Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit
Ute Kdck im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit:
17h-20h, Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-
Str. 10, 3140, Pottenbrunn,
Reiki-Praxisabend - Erfahrungsaustausch, Praxis
und Kennenlernen; Zeit: 18h30-20h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 10,-; Aggsbach Markt 114,
3641, Aggsbach Markt, 0699 -100 66 040;
Fr.4.9. ® Authentisches Kriya Yoga - Vortrag von Swami
Atmavidyananda Giri u. Yogacharyas tiber Kriya
Yoga. Zeit: 18h30-20h30, Eintritt frei; Tattendorf,
02253-81491;

Blulrglelnjliainid

Mittwochs
@ (Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei;
Rosenhof 1, 7540, Neusied| bei Giissing, 03328-
32695;
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geo-
mantie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel
Neubauer, Postg. 2, 7202, Bad Sauerbrun; 02625-
32178,;
Samstags
© @ (Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbe-
wusste Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden
1. Sa/Monat Vortrag mit Testmoglichkeit; ; Zeit:
16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Bun-
desstraBe 1, 7442, Hochstral3, 02616-3132;

SN

téglich
@ Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken;
taglich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-
Ring 14/30, 8042, Graz; 0664-3612685;

Mo.13.7.




wawtntatrixwelle. at

Quantenheilurng = Selbstheilung
Serrniriare

Irlebriisabernde
COObrerigsaberide

Silvia Altendorfer Sozialcoach

Quantenheilung & russische Methoden
Bestellen Sie bei uns ihre persénliche
Urmatrix und sie haben den besten
Lichthelfer fur ihre seelische Entwicklung.
Vortrag Lichtgeometrie und ihre Wirkung
im Alltag am 8.7.2015 19h

St. Klarahaus in Vécklabruck

Siehe auf meine neuen Homepage:
www.Kristallsonne.at und auf unseren
neuen Blogs im Internet Facebook,
Twitter...Tel. 0676/ 513 96 72
kristallsonne@gmx.at

Olife-Extrakt ein wahres Wundermittel

Josef Fattinger Heiltherapeut —Trainer
Kérperkerzen, Matrixwelle, BreuR-Mass.,
Herz-Offnung, Heilmeditation, ...

Matrix 1 Seminar

Sa.4.7. 9-17h in Bad Schallerbach

Matrix 2

Sa. 18.7. 9-17h in Gmunden
Kérperkerzen-Kurs

So. 5.7. 9-15h in Salzburg Sud

Sa.11.7. 9-15h in Bad Schallerbach

Alm Erholung im Salzkammergut

Von 29.7. - 3.8. Aim-Erholung, Baden,
Meditieren, Wandern, Ruhe,...!!!

Neue Termine auf meiner Homepage:
www.heilende-haende.at
www.matrixwelle.at interessante Filme
Tel. 0664 92 37 390

Jeden Montag in Salzburg und Piding zum
behandeln mit 5 verschiedenen Methoden

GELDMAGIE

MAL EHRLICH, LIEBEN SIE GELD?
4.+5. Juli, je 10-17h / Wien

Effektives Training, um Reichtum gezielt selbst zu
verursachen! Versteckte Selbstverhinderungs-
Mechanismen werden aufgesprt und umprogrammiert
Stellen Sie sich auf auRer-gewohnliche Erfahrungen &
messbare Erfolge ein! Individuelle Strategien, viele
erprobte Geld-Rezepte,... Ein absolut lustvolles und
motivierendes Training fiir Eigenermachtigung, Erfolg &
Tatkraft, das auch der starksten Wirtschaftskrise trotzt!

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kiinstlerin
0699 / 126 20 196

MAYA-ANALYSEN

PUNKTGENAUE LOSUNGEN FUR PRIVAT & BUSINESS!

Termin nach Vereinbarung
Eine sensationell intensive Moglichkeit, die Lebens-
Aufgabe und verstecktes Potenzial zu erkennen! Sie
erhalten prazise Antworten, um Zusammenhange zu
verstehen und einfache Rezepte, um rasche Verbesserung
bewirken zu konnen. Durch die Aufnahme auf CD kann auf
wichtige Aufgaben schrittweise zuriickgegriffen werden.
Auch als berufl. Coaching sehr effektiv. Fiir Lebenschaos,
Entscheidungen, Potenzialsuche, Partner-Krisen, Ich-
Marke, ... Verbliiffte & begeisterte Klienten sind an der
Tagesordnung!

20. MAYA-SILVESTER

25.7., 19-ca.24h | Enzesfeld-Lindabrunn, NO

Vollig neues Konzept im Auftrag meiner kosmischen
Maya-Guides" (Channel seit ca. 21 J.)! Die Jahres-Initiation
als hochschwingende HI. Zeremonie in der indigenen
Maya-Tradition. Wie immer an einem Kraftplatz in der Nahe
v. Wien! Hohepunkt: Mitternachts-Ritual am Zeittor* mit
purem Maya-Spirit. Geniale Vorbereitung auf die
Zellenveranderungen fiir die 5. Dimension! Anm. +
Ticketverkauf ab sofort! Bitte detaillierte Infos anfordern
bzw. siehe HP

MAGIER 10-TRAINING

+ERSCHAFFE DEINE PARALLEL-WELT!"

1,42 August., je 10-17h (Sommerpreisvorteill)
Wir nutzen die Qualitdit des Maya-Jahres ,WEISSER
MAGIER 10" um bereits in der Anfangsphase in den
Genuss seiner mystischen Zeitschwingung zu kommen.
Ein Maya-Spezialseminar indem auch klare Lésungen und
praktikable  Alltags-Rezepte fiir die  schwierigen
Jahresabschnitte erarbeitet werden: Spirit. Macht befreien,
Selbsttreue starken, uvm. Enorm motivierendes Training
und die beste Vorbereitung auf das aktuelle Maya-Jahr!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr.13.7., 19:30

Lichtkraft.com 0699/1262 01 96
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Montags
°

Tempel der Weisheit - Evolutions-und Frie-
densprojekt Ausbildung zum Friedenstherapeu-
ten; Beginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Steinbergen 21, 8362, Sichau; 03387-2821;

Meditation - im Zentrum Graz; Beginn: 19h; Ein-
tritt frei; C. v. Hotzendorferstr. 28/2, 8010, Graz
0664-4821960;

Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 7,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Pesta-
lozzistr. 26/2/9, 8010, Graz, 0316-670678;
Meditation am Montag - Lerne verschiedene
Meditationstechniken kennen!; Zeit: 18h-19h15,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Petersgasse
87,8010, Graz; 0680-2027371;

Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19n30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zus.Erm.f. Mitgl.);
Hauptplatz 17, 8010, Graz; 0650-300 77 50;
Biodanza - im Studio Langbauer. Beginn: 19h15;
Beitrag: € 14,-; David Herzog Platz 1, 1. Stock ,
8020, Graz, 0664-3832897;
Atmen-Atemschulung - verhilft zur korperli-
chen und seelischen Harmonisierung. Zeit:
17h30-18h30, Beitrag: € 10,-; Kindergarten 1,
8692, Neuberg/Miirz, 0664-4228131;

Dienstags

Yoga Zeit - mit Tini. Zeit: 20h-20h50, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103,
8184, Anger, 03175-2676-0;

Krebs als Weg und Chance - Information, Bera-
tung, Starkung, Trost und Zuversicht finden; Zeit:
10h-11h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St- Pe-
ter Hauptstr. 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;
Lachyoga - baut Stress schnell ab, stérkt das Im-
munsystem und macht gliicklich; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Stein-
bach 45, 8344, Bad Gleichenberg; 0680-403 4306;

Mittwochs

Die Spuren deiner Seele - schaman. Aufstellung
mit Angela M. Kunerth; Beginn: 19h; Beitrag: € 13,-
; Annenstr. 7, 8010, Graz, 0664-3505083;
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 9,-; Radmannsdorfg. 6,
8160, Weiz; 0664-2050261;

Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen,
Mut und Kraft fiir Neues, mit ,,Die 12 Siegel aus
Atlantis“. Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Z6-
bing 27, 8321, St. Margarethen an der Raab;
0650-7150777;
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Donnerstags

Freitags

Sonntags

Sa.25.7.

Vortrige zur Bewusstseinsbildung - mit un-
terschiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt

gegen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn;
Yoga fiir Mama & Baby - im Sanatorium St. Le-
onhard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Schanzlgasse 42, 8010, Graz,
0664-149 35 33;

Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation:
sei du selbst der Navigator deines Lebens!; Zeit:
19h30-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; Petersg. 87, 8010, Graz, 0681-20923364;

Krebs als Weg und Chance - Information, Bera-
tung, Starkung, Trost und Zuversicht finden. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; St.
Peter Hauptstr. 27/2, 8042, Graz, 0664-4699413;

Systemische Astrologie - Aus- und Weiterbil-
dung, Leitung: Dr. K. H. Lang; Beginn: 17h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidenhofstr.
43, 8020, Graz; 0664-4419628;

Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart
und anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit:
13h-14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-;
Bahnhofst. 2, 8101, Gratkorn; 0664-8221876;

Das Phdnomen Bruno Groning - Dokumentar-
film jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt
frei; Rechbauerstr. 6, 8010, Graz, 0316-830508;
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;

Vortrag Kinderenergetik - und Kindermental-
trainig Schliissel zum Selbstbewusstsein ; Zeit:
19h30-21h, Eintritt frei; Bergmanng. 46/1/2,
8010, Graz,

Sommer-Frauenkraftkreis - Meditationen,
Tanze, etc. zum Thema Erde im nahrenden Kreis
der Frauen. Zeit: 18h-20h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Raiffeisenstr. 119, 8041, Graz;
0699-17234818;

©LERFOSERFFRICH

tiglich

Yoga im téglichen Leben - Schnupperstunde
(Beginnzeiten verschieden), Beitrag: € 9,-; Wal-
therstr. 26, 4020, Linz; 0664-3912016;

Kartenlegen mit Channeling in Gmunden - Mit
den Karten und der geistigen Welt werde ich dir
helfen Klarheit zu finden. Zeit: 18h-20h, Anmel-



dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Cumberlandstr.
10/2/4, 4810, Gmunden; 0650-8652861;
Montags

® Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h;
Eintritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-
656201;

@ Mit Meditation zu neuen Dimensionen - ganz-
heitliche Heilung aus der Kraft der Seele; Sant Ra-
jinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Gart-
nerstr 19, 4020, Linz; 0664/-2803143;

Dienstags
Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;
Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir kor-
perliche Starke und innere Harmonie. Zeit: 10h-
11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dau-
phinestraBe 46, 4030, Linz, 0699-10768704;

Donnerstags
The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die
uns zur inneren Wahrheit fiihrt. Zeit: 18h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b,
4020, Linz; 0699-81669651;

Sonntags
Mystic-Diskurs und Darshan - Im Franziskaner
Seminarhaus in der ,Kapelle“ Thema ,Leid und
Freiheit“; Zeit: 15h30-17h, Eintritt gegen Spende;
Salzburgerstr. 20, 4840, Vicklabruck;

g

Montags
Meditationsabend mit Potami - ..dient allen Men-
schen, die den Engeln begegnen mdchten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Platt-
nerstr. 12, 5020, Salzburg/ltzling; 0676-7711915;
Yoga zum Wohlfiihlen - Entspannungs-, Atem-
(ibungen fiir Gesundheit/Wohlbefinden; Zeit: 17h30-
19h, Anm. erbeten; Beitrag: € 15,- (zus. Erm.f. Mitgl.);
Ringweg 23, 5400, Hallein-Rif; 0680-2199955;
Dienstags
@ Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di/Monat
im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Heilen im GroBen & Ganzen - energetische
Ubungen, Heilstrdmen, Kinesiologie, TCM. Zeit:
19h-21h, Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020,
Salzburg;
Yoga - mit Andrea Rainer; fiir Anfanger u. Erfah-

rene; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg;,
0664-3808073;

Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; fiir
Anfanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9,
5020, Salzburg; 0664-3808073;

Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vor-
trag; Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glocken-
gasse 4c, 5020, Salzburg; 02773-46790;
Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames T6-
nen, Meditation u Klangschalen; Beginn: 18h30; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Viktor-Keldorf-
erstr. 3, 5020, Salzburg-Nonntal, 0676-4313442;

Mittwochs
Biodanza - Stimmungsvolle Abende, Tanze deiner
Seele,Freude,Herzlichkeit und Begegnung. Zeit:
20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Isch-
lerbahnstr. 23, 5301, Eugendorf, 0699-11144489;
Guo Lin Qi Gong - medizinische Form des Qi
Gong; Zeit: 9h30-11h, Beitrag: € 11,-; Ischler-
bahnstr. 23, 5301, Eugendorf, 0699-12232487,

Donnerstags
Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Mo-
nat im Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt
gegen Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden;
0676-7269344;

Freitags
Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis zum
Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30, Anmeld.
erbeten; Beitrag: € 7,- (zus.Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker
BundesstraBe 41, 5020, Salzburg; 0664-5230868;

© Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Ent-

spannung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7,
5020, Salzburg; 0699-10823634;

>

Montags
Energie Yoga - Stressabbau, Energielibungen fiir
bewussten Umgang mit Selbstheilungskréften. Zeit:
19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 16,-;
Karfreitst. 17/Hof, 9020, Klagenfurt, 0664-1380628;
@ (Uber Gott und die Welt - Im Gesprich mit den
Rosenkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach;
Dienstags
Qigong - Ist unsere Energie im Fluss, dann ist un-
ser Leben im Fluss; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-
; Tristang. 28, 9020, Klagenfurt, 0664-8285153;
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Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Kla-
genfurt, 0664-1255730;

@ Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim
1, 9523, Villach; 0699-12630207;
Quanten-Therapie - Bewusstseinsdialog tiber
die Intelligenz der Quanten; Beginn: 18h; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidendorferstr. 17,
9122, St. Kanzian, 0-6889033727;

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginz-
keyg. 2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, of-
fener Austausch-&Ubungsabend; Beginn: 19h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2,
9020, Klagenfurt, 0664-73884100;

Sonntags
Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
12h, Beitrag: € 12,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
Rosentaler Str 119, 9020, Klagenfurt,

ol

Mittwochs
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir
spirituell Interessierte Jeden 1. Mi im Monat. Be-
ginn: 18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020,
Innsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern
willkommen (keine Vorkenntnisse notig), Erméa-
Bigung moglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020,
Innsbruck; 0676-6068584;

Freitags
Stubaier Meditationsabend - jede(r) ist gern
willkommen (keine Vorkenntnisse notig), Erméa-
Bigung maglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Gasteig 2, 6167, Neustift
1.St.; 0676-6068584;
Aufstellungs-Workshop - Familienaufstellung,
berufliche Aufstellung, Korper- und Sympto-
maufstellung; Zeit: 14h-18h, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Rissach 2a, 6092, Birgitz,
+43(0)66-5435727;
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Sonntags
© @ Meditationsabend - Wir {iben Achtsamkeit im
Gehen, Sprechen und sich véllig Entspannen!;
Zeit: 17h-20h, Eintritt frei; Fiecht 77, 6414, Un-
termieming; 0660-6949585;

Violrailibeing k

Montags
Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbster-
fahrung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: €
10,-; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Donnerstags
Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir alle; Beginn: 15h30; Eintritt gegen
Spende; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Freitags
Spirituelle Korperarbeit - fiir alle: Selbstfin-
dung/Erfahrung zu seinem Kérper - Geist - Seele.
Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Brandopferplatz 1, 6800, Feldkirch-Al-
tenstadt, 0681-81683685;

. C/.I Steinschmuck
0 | = Esoterik - Mineralien
C (" Raucherware
A Wohnaccessoires

STeIN

-15% mit diesem GUTSCHEIN bei Ihrem

ndchsten Einkauf (ausgen. Biicherd Sonderaktionen)

1020 Wien, Stadion Center, Olympiaplatz 2, 0676/848 275 27
1206 Wien, Millennium City, Handelskai 94-96, 0676/848 275 28
2334 Visendorf-Siid, SCS, 0676/848 275 42

3500 Krems, Obere Landstr. 33/Fuligangerzone, 0676/848 275 23
4053 Haid, SC Haid, Tkeaplatz 1, 0676/848 275 40

8020 6raz, Citypark, Lazarettgiirtel 55, 0676/848 275 20

’ s
EEpaV
In Kombination mit einem Demmer Teehaus:

4600 Wels, SC Wels, Salzburger Str, 223, 0676/848 275 24
2700 Wr. Neustadt, Fischapark, Zehnergiirtel 12-24, 0676/848 275 25




Schiitzen Sie lhren Hund vor einem Hitzschlag!

LASSEN SIE IHREN HUND
NIEMALS IM HEISSEN AUTO!

Jedes Jahr sterben Hunde qualvoll, weil sie im Auto
eingesperrt sind.
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Energiezentrum MUP
Marlene Unterhalser-Proprenter

Erlebnistag im Zentrum MUP

am Samstag den 25. Juli 2015

12.00 Seelengesang in der Pfarrkirche Biedermannsdorf
13.00 Klangschalenmeditation mit Marlene

14.00 Trommelveranstaltung mit Karin Dorninger

15.00 Gesundheitsférdernde TCM - Kiiche mit Eva Maria Gosch

15.30 Der Jahreskreis mit Anita Mliner — und geistiges
Familienstellen nach Bert Hellinger

16.00 LnB-Bewegungslehre mit praktischen Ubungen fiir mehr
Beweglichkeit und Konzentration mit Maria Wenig

16.30 Dr. Prosl und Eva Kovacs
Ordnungen der Liebe nach Bert Hellinger

Seelenreise mit Master Kirsten Ernst

Klangschalenkonzert mit Gert und
Anne Amberger — Traumklangraum

und anschlieBend gemitlicher Ausklang

Alle Damen und Herren stehen wahrend des gesamten Nachmittags zu
Beratungsgesprachen gerne zur Verfligung. Auch die Klangschalen dirfen und sollen
gespielt werden, ebenso die Trommeln. Eintritt ist frei!

ORT: Zentrum MUP, Weghuberhof, Ortsstralie 20,
2362 Biedermannsdorf

Um Anmeldung wird gebeten unter 0664/3763263 oder per
Mail: M.UP@aon.at;Kleine Imbisse werden gereicht! Freie Spende!
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Wer “Klangschale” sagt -
meint die Koénigin \h_é_i/ der Klangschalen

MARKTFUHRENDE
PROFI-QUALITAT,
DER VERGLEICH

MACHT SIE SICHER |

POLYGLOBE! |

A - 6063 Neu Rum / iInnsbruck, Bundesstr.

Tel: +43(0)512 - 370077-0

Ihnen wahrscheinlich niemals recht machen
kénnen. Dann werden Sie sicher beginnen, al-
les und jeden zu kontrollieren, um Uberall ir-
gendwelche Fehler aufdecken zu kénnen. Im
Extremfall nehmen Sie sich sogar vor, alles
selbst machen zu wollen, weil niemand Ihre
Anspriche erfilllen kann.

HSP brauchen Berufe, in denen Perfek-
tion gefordert ist.

Sicher wird einem Herzspezialisten genug Zeit
und Raum gegeben, damit er seine arztlichen
Aufgaben optimal erflillen kann. Hier ist Per-
fektionismus sicher angebracht. Wenn er aber
von der Klinikleitung dazu gendétigt wird, auch
den wirtschaftlichen Aspekt seines Handelns
immer mehr in seine Arbeit einflieBen zu las-
sen, dann sieht die Sache schon anders aus.
Ist dieser Chirurg hochsensibel, dann wird dies
schwer an seiner Seele nagen. Irgendwann
wird er sich auBer Stande flhlen, fir diese
Klinik weiterhin tatig zu sein. Er wird wohl
seine eigene Praxis eroffnen und sich selbst-
standig machen miussen.

Diese Mdglichkeiten haben jedoch nicht alle
Berufstatigen. Dann kann der Hang zum Per-
fektionismus tatsachlich viele innere Konflikte
ausldsen. Wird eine HSP dazu gendtigt, Fehler
hinzunehmen, bei ihrer Arbeit zu improvisieren
oder ganz einfach Schlamperei zu akzeptieren,
kann dies durchaus innere Zerrissenheit zur
Folge haben.

Ich habe sogar HSP kennengelernt, die nachts
nicht mehr schlafen konnten, nur weil ihr Gber-
dimensionales Lieblingsbild nicht absolut
waagrecht an der Zimmerwand angebracht
war.

Im Allgemeinen steht Ihr Harmonieverstandnis

(bzw. Perfektionismus) im Widerspruch zur
heutigen Arbeitswelt. Bei allgemeiner Perso-

1

EINZELHANDEL
GROSSHANDEL
AUSBILDUNGEN
FORTBILDUNGEN

‘ WWW.ACAMA .at

27

e-mail: office@polyglobemusic._at

nalknappheit und immerwahrenden Umstruk-
turierungsmaBnahmen sind optimale betriebli-
che Ablaufe kaum maoglich. Es ist billiger, erst
einmal ein fehlerbehaftetes Produkt auf den
Markt zu werfen, als dies durch Prif- oder
Kontrolltatigkeiten im Vorfeld verhindern zu
wollen. Es ist glinstiger, eine verminderte Qua-
litat der Arbeitsergebnisse aufgrund chaoti-
scher Arbeitsbedingungen hinzunehmen, als
mehr Personal einzustellen, um bessere Struk-
turen zu schaffen.

Arbeitgeber mit chaotischen Arbeitsab-
laufen oder mit mangelndem Qualitdts-
bewusstsein sind fiir HSP nicht geeignet.

2.1.2. Gewissenhaftigkeit

Das GeWISSEN ist ebenso nur schwer zu defi-
nieren. Es kommt aus der UNSICHTBAREN
WELT und stellt ebenso eine Form HOHEREN
WISSENS dar. Es lasst uns spliren, was richtig
oder falsch ist. Auch dann, wenn HSP in ihrer
Jugend wenig Erziehung genossen haben, wer-
den sie immer genau den Unterschied zwi-
schen Gut und Bése kennen.

Sie werden sich Ihrem GeWISSEN in der Regel
nur schwer entziehen kdénnen. Es nimmt einen
hohen Stellenwert in Ihrem Wesen ein. Ihr Ur-
instinkt sagt Ihnen genau, was sich gehort
und vor allem, was sich nicht gehort. Sie sind
formlich gezwungen, dahingehend hohe
MaBstabe anzulegen.

HSP verfolgen hohe moralische und ethi-
sche Werte.

Ihr GeWISSEN ist die einzige Instanz, der Sie
sich vermutlich verpflichtet flihlen. Sie moéch-
ten nach Ihren eigenen WertmaBstaben agie-
ren. Falls Sie sich gendétigt flihlen zu tricksen,
eine Notllige zu erfinden oder einem Kunden



mehr Geld als notwendig aus der Tasche zu
ziehen, wird Sie dies um den Schlaf bringen.

Sie haben demnach ein geradezu fanatisches
Verhaltnis zur Ehrlichkeit. Jedoch leben Sie in
einer Welt, in der der Kampf um Marktanteile
immer harter wird und Firmen zwingt, auch
moralisch fragwurdige Mittel einzusetzen. Sind
Sie als Mitarbeiter/in oder als Entscheidungs-
trager/in davon betroffen, haben Sie friher
oder spater diesen Arbeitsplatz aufzugeben.

Wahrscheinlich halten Sie aber dennoch tapfer
durch - meist sogar bis zum bitteren Ende. Die
Ursache ist ein weiteres Wesensmerkmal, das
Sie von Normalsensiblen deutlich unterscheidet:

HSP sind loyal und mochten ihre Pflicht
erfiillen.

Sie verfligen Uber ein ausgepragtes Pflichtbe-
wusstsein. Man kann Sie infolgedessen ohne
Weiteres mit Wichtigem beauftragen, ohne
dass man sich danach noch um Sie kiimmern
muss. Auf Sie ist Verlass. Sie WISSEN, was zu
tun ist, halten wie selbstverstandlich die Re-
geln ein und werden zum versprochenen Zeit-
punkt das abliefern, was Sie im Vorfeld ver-
sprochen haben. Im Prinzip sind Sie der Traum
aller Personalabteilungen. Sie denken an die
Ressourcen und Ziele Ihrer Firma, vertrodeln
keine Zeit und berlicksichtigen immer die Kun-
denzufriedenheit. Wenn man Sie nach Ihren ei-
genen WertmaBstdben arbeiten lasst, lauft al-
les korrekt ab. Ohne Schwindeleien, keine
Ticks und vor allem ehrlich.

Dartiber hinaus sind Sie wahrscheinlich in der
Lage, Arbeit flir zwei zu erledigen. Viele Ar-
beitgeber bemerken erst nach einer Kindi-
gung von hochsensiblen Mitarbeitern/innen,
dass deren Arbeitsergebnisse von anderen
nicht annahernd erreicht werden kdnnen. Ent-
weder sind die jeweiligen Nachfolger mit der
Komplexitat der Aufgaben Uberfordert oder sie
kommen mit der zur Verfligung stehenden Zeit
nicht aus. Erst wenn HSP einmal weg sind, er-
kennen viele Personalabteilungen, mit welcher
Geschwindigkeit, Prazision und Effektivitat die
Arbeit gemacht wurde. Jetzt ist mehr Perso-
naleinsatz erforderlich als zuvor. Da dies meist
nicht geschieht, wird eine ganze Abteilung un-
ter Druck gesetzt, nur weil eine einzige HSP
verschwunden ist.

2.1.3. Gerechtigkeit

HSP verfiigen Uber einen ausgepragten Ge-
rechtigkeitssinn. Es ist eine logische Folge ihres
ausgepragten Harmonieverstandnisses. Ihre

12

Vorstellungen von der heilen Welt. Auch dieses
WISSEN ist nicht klar zu definieren. Es ist durch
die UNSICHTBARE WELT sozusagen vorgege-
ben. Nur HSP haben ein sicheres Gespur dafir,
ob eine Situation oder Konstellation im HOHE-
REN Sinne gerecht oder ungerecht ist.

So ist es fur Sie nur schwerlich zu ertragen,
wenn der Chef seinen Untergebenen anschreit
oder wenn Mitarbeiterinnen gegen eine Kolle-
gin zu einer neuen Mobbing-Attacke ausholen.
Es ist unerheblich fiir Sie, ob Sie direkt betrof-
fen sind oder nur von auBen etwas beobach-
ten. Ihr ausgepragter Gerechtigkeitssinn wird
Sie intensiv splren lassen, dass da etwas nicht
der HOHEREN ORDNUNG entspricht. Dies wird
viel Unruhe in Ihnen auslésen. Ungerechtigkeit
in Threm Umfeld, in Ihrer Firma oder sogar in
der ganzen Welt kann Sie unter Umstanden
schwer belasten.

HSP mochten in einer gerechten Welt ar-
beiten.

Die Rolle des Robin Hoods ist Ihnen wunderbar
auf den Leib geschnitten. Ein ehrenwerter
Idealismus, der in einer Zeit, wo es nicht mehr
um Werte geht, sondern um den Status Sieger
oder Besiegter zu sein, offensichtlich nur
schwer umzusetzen ist. Daher werden Sie viel
Sinnhaftigkeit empfinden, wenn Sie das Geflihl
haben, mit Ihrer beruflichen Arbeit die Welt ein
kleines bisschen gerechter gemacht zu haben.

2.2 Unabhéangigkeit

Das Streben nach UNABHANGIGKEIT ist neben
Ihrem HOHEREN WISSEN das zweite groBe
Hauptthema, das Sie von Normalsensiblen
deutlich unterscheidet. Die Hintergriinde dafir
sind wieder in Ihren drei unterschiedlichen
ICHs zu suchen.

Sie tragen Ihre Vertrauten bereits in sich. Da-
her kommen Sie in der Regel auch ganz gut mit
sich alleine aus, ohne sich gleichzeitig einsam
zu flhlen. Sie haben praktisch alle wichtigen
Aspekte schon an Bord, um sich GANZ fihlen
zu kdnnen. Sie sind Beschiitzer (HI), Umsetzer
(EI) und Hilfsbedirftiger (NI) in einer Person.
(Anm.d.Red.: Die Abkirzungen HI, EI und NI
bedeuten ,Hbheres-Ich", ,Erwachsenen-Ich"
und ,Neugeborenen-Ich"; Begriffe, die im ers-
ten Kapitel des Buches erklart werden)

Das hei3t, wenn Sie beginnen, Ihr NI zu lieben,
lieben Sie sich praktisch selbst, und wenn Sie
durch Ihr HI Unterstltzung, Schutz oder Rat
bekommen, passen Sie auf sich selbst auf.



Nachhilfe
Mathematik

verstandlich
einfach nachvollziehbar

in Wien 1040
0699-10200042

WOMEN’S PRAYER
ist die “geballte Urkraft* der
kraftvoll-weiblichen Energie der
Trommel-Musik der Multi-In-
strumentalistin MARA MA. Auf
dieser kiinstlerisch uUberwalti-
genden Solo-CD demonstriert
die Musikerin eindrucksvoll ihr
prazises, virtuoses und spirituell einfihlsames
Trommelspiel. Spende v. € 5,- /CD & € 1,- /DL
geht an die Nepal Hilfe bei Bestellung unter

www.POLYGLOBEwebshop.com

Friher oder spater werden Sie in Ihrer Per-
sonlichkeitsentwicklung soweit kommen, dass
Sie Liebe von sich selbst erhalten (HI) und
sich gleichzeitig selbst lieben (NI). AusschlieB-
lich Sie als HSP tragen also die Voraussetzun-
gen in sich, die Geflihle des Liebens und des
Geliebtwerdens zu empfinden, ohne dabei mit
Menschen in Kontakt treten zu missen (spater
mehr dazu). Sie stellen praktisch eine kom-
plette, in sich abgeschlossene Familie dar — nur
eben in einer Person.

HSP brauchen zu ihrem Gliick keine an-
deren Menschen.

Auch die Auffalligkeit, dass ein sehr hoher An-
teil von Hochsensiblen mit einem traditionell
geflihrten Familienleben ihre Schwierigkeiten
haben, wiirde diese These stlitzen. Eigene Kin-
der, die zu versorgen sind oder nahe Personen,
die standig mit gutem Rat beiseite stehen
(oder sie mit Liebe erschlagen), werden von ih-
nen eher (insgeheim) als Belastung empfun-
den. Aber auch die Tatsache, dass HSP in der
Regel wenig enge Freunde haben oder mit ei-
ner konservativ gefiihrten Partnerschaft meist
an ihre Grenzen stoBen, spricht flir den gehei-
men Wunsch, allein mit sich selbst zu sein. Zu-
mindest zu starre und zu einengende Bindun-
gen zu Personen, Umstanden oder Denkweisen
werden flir HSP friher oder spéater ein Problem
werden.

Ich gliedere das Thema der Unabhangigkeit
wieder in Unterpunkte auf:

1. Freiheit

2. Eigenverantwortlichkeit

3. Leistungsdenken

4. Fiihrungsanspruch
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2.2.1. Freiheit

Erstaunlicherweise sprechen selbst die Chris-
ten in ihrer Bibel davon, dass es flir bestimmte
Menschen wichtig ist, frei zu bleiben.

Der erste Brief des Paulus an die Korinther:

+Wenn ich daran denke, welch schwere
Zeiten uns bevorstehen, scheint es mir das
Beste zu sein, wenn man unverheiratet
bleibt. Hast du dich allerdings schon an
eine Frau gebunden, dann sollst du diese
Bindung nicht I6sen. Bist du aber noch frei,
dann suche nicht nach einer Frau. Wenn du
heiratest, begehst du jedoch keine Siinde.
Das gilt fir Manner wie fir Frauen. Nur
werdet ihr als Verheiratete besonderen Be-
lastungen ausgesetzt sein, und das wirde
ich euch gern ersparen.”

Die meisten (unverfélschten) Weltreligionen
haben frith erkannt, dass Spiritualitdt oft im
Widerspruch zum Ublichen Familienleben steht.
So ist es durchaus verstandlich, dass Geistli-
chen empfohlen wird, keine Familie zu grin-
den. Es soll schon im Vorfeld verhindert wer-
den, dass spater nicht zu viele innere Konflikte
zwischen einem spirituellen Weg (Berufung,
hoherer Auftrag etc.) und der Verantwortung
flr Kinder und Ehepartner entstehen.

Aber keine Sorge, falls dennoch Partner, Fami-
lie und Kinder einen festen Bestandteil in Ih-
rem Leben darstellen, ist dies noch lange kein
Widerspruch. Dennoch werden Sie immer be-
strebt sein, zumindest im geistigen Sinne, Ihre
Unabhangigkeit zu wahren. [..]

Lesen Sie weiter in: i
Die Berufung fiir Hochsensible

Luca Rohleder - © dielus edition

ISBN 978-3-9815711-4-1
www.dielus.com




Australische Buschbluten fiur ZeitgeistErfahrer

Das Leben ist wie eine gro3e Fahrt, manchmal haben wir Riickenwind, meistern das Leben
mit Leichtigkeit und ohne gréRere Baustellen. Manchmal jedoch fiihlen wir uns wie Geister-
fahrer, Gegenverkehr auf allen Ebenen. 2015 ist fur viele Menschen so ein speziell anstren-
gendes Jahr. Alle individuellen ,Baustellen“ im Leben sind scheinbar akut geworden und
mussen jetzt und sofort saniert werden. Eine bestimmte Zeitqualitat zeigt sich noch dazu immer
auf allen Ebenen. Und so erleben wir auch auf globaler Ebene, dass diese zu lange liegen ge-
lassenen Krisenherde explodieren. In Politik, Wirtschaft, Arbeitsmarkt, Finanzwesen, Gesell-
schaft. Ob dies alles zur prophezeiten und ersehnten Veranderung, einem Aufstieg oder was
auch immer fihren wird? Nun, in die positive Erwartungshaltung zu gehen schadet jedenfalls
nie.

Einer der vielen Aspekte, um schwierige Zeiten zu Uberstehen, ist es, bei Kraften zu bleiben,
nicht aufzugeben sondern im besten Fall neue, kreative Strategien zu entwickeln. Dass genau
dies eine grofRe Herausforderung darstellt, zeigt die steigende Anzahl an Burnout-Diagnosen.
Damit es erst gar nicht soweit kommt, konnen Bliitenessenzen eine sehr effektive Unterstiitzung
sein. Besonders die Australischen Buschbliiten wirken sehr rasch und effektiv - manche der Bli-
ten sind echte Akutmittel. Eine weitere Besonderheit der Australischen Buschbliten ist das
Ausbleiben einer sogenannten Erstverschlimmerung. Ich habe bei anderen Blitenessenzen
erlebt, dass die Einnahme die Qualitaten mit der die Essenz korrespondiert - leider jedoch in
ihrer unerlésten Form - erst so richtig akut werden lasst, um dem Anwender die Gelegenheit zu
geben, das Problem wirklich in allen Facetten wahrzunehmen. Das kann eine grof3e Hilfe sein,
aber in akuten Fallen - wenn man ohnehin schon nicht mehr kann - nicht unbedingt.

Nachfolgend mdchte ich eine kleine Auswahl aus den Australischen Buschbliitenessenzen her-
vorheben, die sich in Krisenzeiten besonders bewahrt haben, da sie sehr rasch dazu fihren,
dass die/der Anwenderln sich einfach besser fihlt.
7y Macrocarpa ist die Blitenessenz bei groRer Erschopfung und Abge-
#.w spanntheit. Die Blite fordert die Erholung — besonderes tiefer Schlaf und er-
i # hohtes Schlafbedurfnis sind mogliche Reaktionen bei Beginn der Einnahme
# | dieser Blutenessenz. Jedoch auch wenn die Zeit zu schlafen aus irgendei-
; { .‘I' nem Grund gerade besonders limitiert ist, so hilft die Essenz durch verbes-
. serte Schlafqualitat zu neuer Energie und Spannkraft.
Eine weitere Blite fir neue Energie ist Kapok Bush. Sie ist angezeigt,
wenn die Erschépfung eher psychisch ist - es sich also um Resignation
handelt, um ein alltéagliches Beispiel zu nennen -, wovon leider viele be-
troffen sind: wenn die hundert-X-te Bewerbung abgelehnt wurde, man am
Arbeitsmarkt scheinbar keinen Ful mehr in die Tire bekommt; man sich
von den Anforderungen eines Jobs im digitalen Zeitalter Uberfordert fihlt,
oder ganz allgemein, wenn man keine Energie mehr hat - fir welches Pro-
blem auch immer- einen weiteren Versuch der Problemlésung zu starten. Dieses Durchhalte-
; vermogen macht aber oft den Unterschied zwischen Erfolg und Misserfolg
aus. Wer sich allerdings eine Verbesserung der Situation iberhaupt nicht
mehr vorstellen kann, da zu viele schlechte Erfahrungen und Enttau-
~ schungen auf ihm/ihr lasten, flr den ist Sunshine Wattle die Blute der
- Wahl. Sie hilft dabei neuen Optimismus zu entwickeln, das Schéne und die
Lebensfreude wieder zu entdecken. So eine Einstellung zieht automatisch
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auch wieder positive Ereignisse, Glick und Wohlistand an wie ein Magnet. Oft muss man im
Leben aber auch improvisieren — kreativ sein. Jede Problemlésung braucht eine Menge Krea-
tivitat. Daflr gibt es die Bllte Turkey Bush. Sie ist nicht nur angezeigt fur == i
alle, die bereits kreativ arbeiten und nur gerade eine Blockade durchma-

chen, sie fordert Kreativitat auf allen Ebenen; vor allem auch diese Kreati-
vitat endlich bei sich selbst anzuerkennen, denn viel zu oft wird in unserer =&
Gesellschaft Kreativitat nur jenen attestiert, die kunstlerisch - in dem Sinne B
dass diese Kunstform als solche anerkannt ist - tatig sind. Das Anti- Sorgenmlttel schlechthln
ist die Blite Crowea. Sie beruhigt Uberreizte Nerven - das gilt unter anderem
auch fur die Magennerven - und lasst praktisch nach einmaliger Einnahme
4} wieder in die eigene Mitte kommen. Es ist das Mittel, wenn einen Sorgen
nachts nicht schlafen lassen. Ein ganz erstaunlich Effekt, den lan White, der
Schopfer dieser wunderbaren Essenzen, in seinem Buch beschreibt, ist die
Tatsache, dass Crowea die Schichten des feinstofflichen Kérper wieder op-
timal ausrichtet, die in Konfrontation mit dem Alltag schon
einmal durcheinander gebeutelt werden. Wenn jedoch gar nichts mehr
geht, man angesichts einer Krise, eines Ereignisses, an die Grenzen der |
Belastbarkeit und dartber hinaus gefuhrt wird, dann hilft die Blite Waratah.
Sie starkt den Uberlebenswillen, aktiviert Energiereserven und Uberle-
bensstrategien, von denen man bisher nicht einmal ahnte, dass sie da sind.
Der Surviver erwacht.

wgy Naturlich ist je nach personlicher Konstitution und Problemstellung individu-
ell auch jede andere Blite geeignet, wieder in die eigene Kraft zu kommen.
So kann z.B. das Aufldsen von Schuldgefiihlen (Sturt Desert Rose) blok-
kierte Energien wieder zum FlieRen bringen und plétzlich fihlt man sich von
Dingen, die bis vor kurzem unendlich unter Druck gesetzt haben, Giberhaupt

¥y . 4 nicht mehr gestresst. Wenn Sie jetzt denken - diese Bluten brauche ich alle
auf elnmaI' - ja, auch(individuelle) Mischungen mehrerer Bliiten sind moglich und als solche
auch erhaltlich im Fachhandel.

Diese Empfehlungen sind nur ein sehr kleiner Ausschnitt aus dem grofen Spektrum der Au-
stralischen Buschblitenessenzen. Und auch von den genannten Essenzen sind die in diesem
Artikel beschriebenen Eigenschaften nur eine Facette ihrer bemerkenswerten Qualitaten.

Fiir Beratungen bzw. Riickfragen: verfasst von Galadriel

office@aura-deva.at

Bewusst - Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber, Verleger:
Wr. Arbeitskreis fur Metaphysik e.V.;

Bezugsque[le fr ger|1annte Blutenessenzen: ZVR: 391006375
www.esencia-natural.at Postfach 36, A-1042 Wien
Anfang Juli ist eine der seltenen Gelegenhei- Chefredaktion: Margarete Frank

ten, lan White live in Wien zu erleben! Layout: Rudolf Riemer
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Numerologie & Australische Bush-Bliiten. AV+ Astoria. A-1030 Wien
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Maya-
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Juli 2015

’- Die Zeitqualitéat EB, der Gelbe
Mensch, macht aus uns vom 4.-

16.7. wahre Intelligenzbestien. Jetzt

ist die beste Zeit Konzentrationsar-

beit zu erledigen, intensiv zu studieren
oder sich mit Fachkapazitaten auszutau-
schen, aber auch alle Gehirnaktivierungs-
Methoden passen perfekt. Der Mensch, das
»€eigentlich® héchst-entwickelte Leben auf die-
sem Planeten kann nun seinem Namen alle Ehre
machen. Und zwar indem er sich an den freien
Willen erinnert und ihn im Bewusstsein eines
Erleuchteten geistig gezielt einsetzt. Sind diese
Tage nicht eine absolute Hoch-Zeit, die enormen
Reichtum und Fille nach sich ziehen kénnen?
Dann mal los das Leben ausschlieBlich aus der
positiven Perspektive zu betrachten. Da die
mentale Ebene hochst aktiv ist, bitte darauf
achten, dass keine lahmende Verwirrung, Ge-
dankenstress oder Bewertungszwange Unruhe
stiften. Wenn allerdings doch, am besten konti-
nuierlich das Positive in Allem aufspuren bzw.
andere auf das Positive hinweisen. So beruhigt
sich der Geist wieder. Bei hartnackigen Gehirn-
Fuzzis Kontakte einfach auf spater verschieben.

om 17.-29.7. schwingt mit
CHICCHAN, der Roten

Schlange, eine ganz besonders

wichtige Zeitwelle. Sie ist ein Teil der

neuen Jahresqualitat (WeiBer Magier ab 26.7.)
und wird uns dadurch bis 24.7.2016 erhalten
bleiben! Ihr kdnnt also nun schon mal grob
Uberprifen wo Euch ihr Schuh driickt und eine
Art Todo-Jahres-Liste vorbereiten. Sie unter-
stltzt uns auf ihre leidenschaftliche Art anste-
hende Arbeiten nicht mehr aufzuschieben, ma-
ximale Selbstverantwortung zu tbernehmen,
unsere Korper auf Vordermann zu bringen, per-
sonliche Ressourcen einzusetzen bzw. optimal
zu vermarkten, intensiv aus dem Jetzt zu leben
und die eigene Existenz in den Mittelpunkt zu
stellen. Ihr merkt bestimmt, hier geht’s wirk-
lich zur Sache und Tag-TraumerInnen werden
im Aufwach-Prozess optimal unterstiitzt. Genug
der uralten Abhéngigkeiten und realitatsfrem-
den Geistigkeit. Jetzt soll das Licht voll und
ganz zur Erde gebracht und damit die ,Neue

Erde" erschaffen werden. Die unerschuitterliche
Schlangen-Tatkraft und -Entschlossenheit
macht es moglich. Kundalini-Energie sei ge-
priesen!

August 2015
Die Schwingungsfrequenz ETZ=-
NAB, der WeiBe Spiegel,
durchdringt vom 30.7.-11.8. unsere
hartnackigsten Bewusstseins-Nebel.
Wir kommen dadurch in den Genuss von wahr-
lich lebenswichtigen Erkenntnissen. Innere
Offenheit ist daher jetzt die hilfreichste Einstel-
lung, diesen Kldarungsprozess so schmerzfrei
wie mdglich zu gestalten. Nattrlich dirft Ihr
Euch dazu gerne beratende Hilfe gegen Eure
Betriebsblindheit anheuern. Wolltet Ihr also
endlich herausfinden wo der Hund in Euren Fi-
nanzen begraben liegt, wie der Beziehungs-
Knoten endglltig zu l6sen ist, welcher Lebens-
weg der passende fiir Euch personlich ist, etc.
dann aber nix wie los! Durch diesen heilsamen
Durchblick warten groBartige Verbesserungen
auf Euer Leben. Tipp fir effektive Selbstrefle-
xion: ,Was mich im AuBen aufregt will in mir
erkannt werden. Je stérker die Emotionen da-
bei, desto essentieller die Wahrheit fiir mich".
Aber auch viele Mitmenschen halten durch ihre
Meinungen speziell in diesen Tagen wertvolle
Inputs bereit. Hort nun am besten genauer
hin. Geniale Zeit fiirs Ordnen, Systematisie-
ren, Entriimpeln, Entgiften, Putzen. Spieg-
lein, Spieglein an der Wand ...

Die Zeitwelle CHUEN, der Blaue
Affe, vom 12.-24.8. kann unser
Leben ziemlich in Frage stellen. Er ist
der Experte Werte zu verrticken und
uns manchmal damit an den Rand des Wahn-
sinns zu treiben bzw. verriickt zu machen. Und
gerade dann entsteht aus diesem emotionalen
Ausnahmezustand plotzlich innere Gelassen-
heit, durch Extreme eine Art Galgenhumor
der trotzdem lacht. Seine geistige Botschaft
lautet in aller Ernsthaftigkeit, das Leben und vor
allem sich selbst nicht zu ernst zu nehmen.
Und obwohl das in diesen vielerorts menschen-
unwirdigen Zeiten wie ein Hohn klingt, ist exakt
dieser Zustand besser auszuhalten, wenn man
sein eigenes Leid nicht noch zusatzlich verdra-
matisiert. Erst dadurch bleibt Kraft, Ausdauer
und Hoffnung bestehen! Aus spiritueller Sicht ist
jede Erfahrung, ob gut oder bése lediglich eine
weitere Erfahrung dieser 3. Dimension. Nicht
mehr und nicht weniger. Je affiger wir also un-
sere Position beziehen kdnnen, desto leichter
kénnen sich emotionale Wunden ganz von
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selbst schlieBen. Pure Kreativitat in: Kom-
munikation, Ideen, Produktivitat, person-
licher Entwicklung.

Vom 25.8.-6.9. bringt KAN, der
Gelbe Samen, Leichtigkeit in
."' unseren Alltag. Plétzlich ist der Him-

mel blauer, die Natur griiner, das Le-
ben lebenswerter. Daher minimiert sofort Euer
Pflichtprogramm und genieBt so umfangreich
wie mdoglich. Z.B. auf Gartenpartys, als Ur-
laubstage, in-den-Tag-hinein-leben, als
Freizeitprogramm, mit Hobbies, etc. Durch
diese Zeitwelle multipliziert sich nun der Erho-
lungswert um ein Vielfaches! Ubt Euch einfach
darin nur positive Dinge aneinander zu reihen.
AuBerdem ist Kan Experte, Traume ganz
easy wahr werden zu lassen. Ihr kdénntet
also beim Faulenzen mal so aus Langeweile
Eure Winsche losschicken. Erfiillen dirfen sie
sich dann von selbst. Wiirden wir dem Univer-
sum nicht standig ins Handwerk pfuschen,
ware das schon léngst so. Vielleicht auch gleich
nur so zum SpaB Neues oder Schwieriges ,aus-
probieren®. Und schon bald gelingt es Euch
das Samen-Hochgefihl im Alltag aufrecht zu
erhalten. Tja liebe Freunde, fiir Erfolg durch
Leichtigkeit muss man sich eben entscheiden,
selbst wenn es noch so schwer fallt. Hm,
schwierig, schwierig!

In diesem Sinne winsche ich Euch wie immer
viel SpaB und Erfolg beim Zeitgleiten!

In Lak ' ech,

Eure KAMIRA
Eveline Berger

Lebensgenuss-
trainerin,
Autorin,
Kinstlerin

Kontakt fir Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Fa-
milienAnalysen, Busi-
ness-Coaching, Semi-
nare, Zeremonien,
Maya-Orakel-Show:
LICHTKRAFT - kreative

LebensKunst, ! o
01/294 70 22,
office@lichtkraft.com LICHTKRAET

© 2015 - KAMIRA Eveline Berger - www.lichtkraft.com
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€ 14,- (€ 22,- auBerhalb 6.) beziehen.

Vorname, Nachname;
StralRe, Nr.
PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Nach einem Jahr bekomme ich einen Zahlschein fiir
die optionale Verlangerung des Abos um ein weite-
res Jahr zugeschickt. Sollte ich kein Interesse daran
haben, so zahle ich den Zahlschein nicht ein und
storniere damit die Bestellung.

Diese Karte bitte an:
Redaktion Bewusst Sein
Postfach 36, A-1042 Wien

oder per FAX: +43-1-4709850
oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net
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(Spirituelle) Heilung ist die Verbindung mit dem Goéttlichen in uns
SelbstSatsang mit Pablo Andrés in Wien

ein Selbstsatsang ist ein Heilungsgebet. Diese
Art von Gebet griindet aber nicht in Religions-
glauben, sondern in Selbsterkenntnis.

In einem SelbstSatsang eroffnen wir ein “Be-
wusst-seinsfeld” in dem Heilungswunder ge-
schehen und spontane Heilungen eintreten
kénnen.

Spontane Heilung ist Heilung, die von selbst
geschieht. Das Problem (so genannte Krank-
heit) wird nicht analysiert, es werden keine Di-
agnosen gestellt, keine Therapien verabreicht,
ja, es besteht nicht einmal unmittelbare Hei-
lungsabsicht im Sinne einer Befreiung von der
Krankheit.

Etwas ist jedoch erforderlich. Etwas soll die
spontane Selbstheilung auslésen: Es ist die
»2Ausrichtung auf das Géttliche® in uns selbst.
Dies nenne ich ,Gebet". Dabei ist ein Glaube
(an Gott) nicht erforderlich, auch kein Be-
kenntnis zu einer von Menschen entwickelten
Religion.

In den SelbstSatsangs erfahren wir, dass die
Form des Heilungsgebets im Lobpreis der er-
habeneren Essenz des Menschen besteht, in
der Anrufung zur Manifestation des Erhabens-
ten in uns, kurz gesagt: des Géttlichen in uns
selbst. Dann geschieht Gotteserkenntnis von
selbst, ohne erzwungenen Glauben.

Die allmahliche spontane Selbstheilung ist
eine Nebenwirkung der Erfahrung des Gottli-
chen in uns selbst in solch einer Ausdehnung
und Tiefe, dass flir eine Weile alle menschli-
chen Beschrankungen (dabei Krankheiten)
vergessen werden.

Jeder Mensch erahnt, dass er eigentlich etwas
,Erhabeneres” ist als das, woflir wir uns hal-
ten. Gewdhnlich glauben wir, wir seien blofR
ein Mensch mit physischen und psychischen
Begrenzungen, ein isoliertes, krankheitsanfal-
liges Wesen.

Indem wir (fur eine Weile) die Vorstellung von
uns selber als Individuum transzendieren und
Kérper und Mind (den mentalen Aspekt) Gber-

schreiten, gelangen wir in Bereich des ,Nur-
Bewusstsein-Seins®. Dabei erfahren wir uns
als ,reines Bewusstsein®. Als solches sind die
Auflésung des individuellen Ichs und die Inte-
gration, die Ausdehnung in den ganzen Kos-
mos erfahrbar. Es ist die Erfahrung des
wahren Selbsts, des absoluten Seins: Als Be-
wusstsein ist die Einheit mit Allem madglich, d.
h. mit Gott, ohne dass eine von Verstand und
Mind entwickelte Vorstellung von Gott und
Glauben nétig ware: Erkenntnis statt Glauben.
Das Einswerden mit Gott als