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Slcher Beruhrt Geborgen.

Ein Abend zum Vertrauen-
fassen. Sich endlich wieder
splren. Das Innere Kind
beschenken.

Loslachen. Aufatmen.

$a 10.5., Linz/ Fr 13.6., Wien

Schnuppert
Mini~Sem|nar zum Emsteigen
Weil Tantra dich neugierig
macht — und das sollte es -, und
weil es Befiirchtungen weckt,
und das braucht es nicht!

11.5,, Linz/ 15.6., Wien

ump 4 Joy
Voll abtanzen: Pure Freude!
Einen Abend lang spriihen,
lachen, sich spliren, plaudern,
Bewegung genieflen - unter
Freunden, bei ziindender Musik!
22.4.14, Wien

www.namaste.at

Dr Amrit Fuchs & Mag. Helena Krivan

Eines der umfassen dsten TA N TR A
Dein Leben in

Mannersache 1
Freutn}de finden.

Zum Wesentlichen kommen.
Worauf kommt's an

bei einem Mann?

Wie bekomme ich den Durch-
blick, um mit mir selbst (und mit
Frauen) gut zurechzukommen?

Lass es dich hier herausfinden!
6.-9.6. 14, 00

¢ 1sam
Naherkommen Jetzt.

Endlich wissen, wie das funktio-
niert, auf jemanden zuzugehen!
Was du hier lernst, wirst du
taglich anwenden wollen.

Worauf also warten?
13.-15.6. 14, 00

Sinnesfreuden
Tantra 101 - fein & kompakt

Achtsamkeit + Entspannung
+ Humor. So macht das Leben
Sinn - und Freude!

18.-21.9. 14,00

www.tantra.at

|4
-Seminarprogramme weltwe

Atem, Energie & Co.
Tantra-Basisseminar qggenspe““"
Jetzt geht's richtig los.
Die Tantra-Basics liefern dir:
Feueratem lernen, dein
personliches Kraftwerk
ankurbeln, neue Freundschaf-
ten, erdige Spiritualitat,
alltagstaugliches Werkzeug, kurz
- Schwere raus, Lebenslust rein.
Der Sommer deines Lebens!
2.-6.8. 14, Niederbayern

Info-V 1
~mit Fragestunde'

Fiir ganz Neue ebenso wie fiir

Fortgeschrittene: Endlich mal

alles fragen konnen und sich

kompetente Infos holen!

Und Saft + Kekse gibt’s auch. ;-)
Do 12.6. 14, Wien

www.familienaufstellung.at

IN TITUT
amasfe

Professionell, personlich, kompetent

18 Jahre Zuverldssigkeit und
sprithende Kreativitat

Hier geht’s weiter!

Mehr als 30 Veranstaltungen -
Newsletter und Programm anfordern!

Begleitung mit Herz, Hirn und Humor

+43-1/41976 88




Christian Germaine

Lassen sie sich ausbilden zum

MEISTER DES KARTENLEGENS

in den Lenormand, Tarot, Skat
und / oder Zigeunerkarten.

Infos: +43 (0)676 4628521
www.christiangermaine.at

= L "

hoch {iberm Attersee in paradiesischer Natur
Stille - Meditation - Selbsterforschung
www.StilleFreude.at Tel. 0699 14224808

Tiefbegnadet und darf mit Gottes Kraft
heilen
Heilerin Irene Jungreithmaier
Kallham Nr. 125, 4720 Neumarkt/H.
Bezirk Grieskirchen, Oberdsterreich
Tel.: 0660 — 768 40 08 — Osterreich
Heilungen finden auch aus der Ferne statt.

Dankesbriefe von Geheilten lesen Sie unter
www.christuskraft.at

Tantra &

ist Lebensfreude

Mit Zafer E. Feichtner & Roswitha Sirninger

Rose-Eros

Mo., 26. Mai (19.00) bis Fr., 30. Mai (i Himmeir)
Die Tantra-Frauengruppe 2014
. Die Verbindung von Herz- und Schofraum™

-M-

m 22. Juni (18.00) bis Sﬂ., 26. JllnirFrw#eichrxrm)
Die Tantra-Miinnergruppe 2014
Eine "Initiationsreise"” ins Herz des Marmes

Wasser-Tantra

So., 13. Juli(18.00) bis Fr., 18. Juli 14
Aufbautraining L. fiir Einzelne und Paare
Unter dem Motto:

., Pulsieren und Fliefien
Strimen und Geniefien "'
Sommergruppe in Bad Waltersdorf

Anfordern der Info-Hefte und Anmeldung:
Verein Lichtung
Uttenhofweg 1 * A-3386 Wimpassing

& 02749/2594 +Fax 02749/4353

E-Mail: office@tantra.or.at
Internef: www.tantra.or.at




BUCHER

Neues, Interessantes...

Yolande Duran-Serrano,
Laurence Vidal

Die Frau, die an einem
ganz normalen Sommer-
tag plotzlich keine Ge-
danken mehr im Kopf
hatte

Erfahrung einer Erleuchtung

Knaur Verlag
ISBN 978-3-426-65744-7 - 192 Seiten
€, 15,50/ €p 14,99

Yolande Duran-Serrano ist bis zu die-
sem Sommertag eine Frau die sich
selbst eher als materiell als spirituell
im Leben stehend bezeichnet hatte.
Ohne jede Vorbereitung trifft sie eine
Art Spontanerleuchtung, eine Erfah-
rung, die eine unumkehrbare Wand-
lung ihres Bewusstseins bewirkt. Der
sehr tiefgreifende Prozess, der sich
ab diesem Zeitpunkt entfaltet, wird in
diesem Buch direkt und mitreiBend
geschildert. Gerade weil Yolande im
Vorfeld nicht von einer bestimmten
spirituellen Richtung gepragt war,
spiegelt sie in ihrer authentischen Er-
fahrung die Essenz samtlicher spiritu-
eller Traditionen wider. Die Texte ge-
ben Gesprache auBergewohnlicher
Dichte und manchmal auch Poesie wi-
der. Sie beschreiben die Schonheit
und Freiheit der Erfahrung jenseits
unseres normalen Alltagsbewusst-
seins. Es fiihrt in die Tiefe und Wahr-
nehmung des eigenen wahren We-
sens sowie die Erkenntnis, dass die
Personlichkeit, die man zu sein glaubt,
nur eine Spiegelung darstellt.

B ERAL.
DIE AN EIMEM
PSPLANZ NORMALEN

MMERTAG "
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Ulrich Arndt
Edelstein-Essenzen
Lebenselixiere nach den Leh-
ren von Alchemie und Ayur-
veda

Hans Nietsch Verlag

ISBN 978-3-86264-269-7 - 166 Seiten
€p 20,50 / €p 19,90 / SFr 28,50

Die Heilkraft von Edelsteinen wird in
vielfaltigster Form bereits seit Jahr-
tausenden erforscht und angewendet.
Die Kunst der Alchemisten, aus ihrem
Wissen um die Beziehung zwischen
Planeten, Edelsteinen, Metallen und
dem menschlichen Energiesystem,
Heilmittel herzustellen, ist allerdings
weniger bis gar nicht bekannt. Eines
der zentralen Anliegen der Alchemis-
ten ist es, den Plan der Schépfung auf
Ebene des Korpers, des Geistes und
der Seele zu erkennen. Analog dazu ist
die Herstellung nach alchemistischen
Prinzipien manchmal zeitlich sehr auf-
wandig, da ganz besondere Abfolgen
und Bedingungen abgewartet bzw.
eingehalten werden miissen. Die Wirk-
kraft solcher Essenzen ist erstaunlich
und in der Lage, ein rein materialisti-
sches Weltbild zu erschiittern, denn sie
kann - so wie aus Kohlenstoff ein Dia-
mant werden kann - an Wunder gren-
zen. Dieses Buch fiihrt ein in die Kunst
der Alchemie und ihrer dltesten (iber-
lieferten Vertreter; ebenso in die ay-
urvedischen Prinzipien der Heilung mit
Edelsteinen und ihre Entsprechungen
in Farbstrahl, Chakren, Organsystem
und Planeten. AuBerdem finden die
LeserInnen ausfiihrliche Beschreibun-
gen zu Heilkraft und Anwendung der
einzelnen Essenzen sowie Bezugs-
quellenhinweise.
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Mukunda Stiles
Geheimnisvoller
Tantra-Yoga

18 Lektionen in Gliickseligkeit
0.W.Barth Verlag

ISBN 978-3-426-29218-1 - 318 Seiten

€ 23,70/ €p 22,99

Mukunda Stiles ist einer der wenigen
westlichen Lehrer, die in Indien initi-
iert worden sind und eine authenti-
sche Meisterlinie fortsetzen. Das
Buch fiihrt in 18 Lektionen durch alle
essentiellen Stufen, die einen Men-
schen befahigen innerlich zu wach-
sen und sich neu zu erfahren. Tantra
gilt als der direkteste und schnellste
Weg zur spirituellen Befreiung, in-
dem die inneren Energiestrome ent-
facht werden und das Herz gedffnet
— das wahre Wesen wird erweckt.
Wer immer noch meint, dass es sich
bei Tantra um die Praxis bestimmter
sexueller Techniken zur Erweiterung
dieses Lebensbereiches handel, ist
Welten entfernt davon zu verstehen,
was die Auslibung von Tantra be-
zweckt und bewirken kann. Die tie-
fen philosophischen Einsichten und
Erkenntnisse in Verbindung mit der
Erweckung subtilster energetischer
Ebenen in Kdrper und Geist fiihren
zu einer vollkommen neuen Selbst-
wahrnehmung, gesteigertem Be-
wusstsein und ganzheitlicher Hei-
lung. Letztendlich kommt es zu einer
Anndherung an das géttliche Be-
wusstsein. Angesichts dieser sehr
machtigen energetischen Techniken
empfiehlt es sich fiir Einsteiger, sich
wirklich an die in diesem Buch ge-
gebenen Anleitungen und Abfolgen
der Ubungen zu halten.

TANTRA-

YOGA



Ruediger Dahlke
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| SINNE, SINN UND SINNLICHKEIT - MYTHOS EROTIK
6.06. - 22.06.2014 A-PICHL/SCHLADMING

INTEGRALE MEDIZIN 5
22.06. - 28.06.2014 A-PICHL/SCHLADMING

INTEGRALE MEDIZIN 1
06.07.- 13.07.2014 |-MONTEGROTTO, HOTEL GARDEN

AUSBILDUNG VERBUNDENER ATEM
20.07.-02.08.2014 und 07.09. - 13.09.2014 |-MONTEGROTTO

DER SEELE FLUGEL VERLEIHEN - AUSWEGE AUS DEM SEELENINFARKT
09.08. - 16.08.2014 A-PICHL/SCHLADMING

GESUND IN DER ZWEITEN LEBENSHALFTE
16.08. - 23.08.2014 gemeinsam mit BALDUR PREIML A-PICHL

ATEMWOCHE BZW. ATEMWOCHENENDE
23.08.-31.08.2014 und 29.08.- 31.08.2014 A-PICHL

KRAFT DES JETZT -
AUS DER FULLE DES AUGENBLICKS - UNSER POTENTIAL ENTFALTEN
14.09. - 19.09.2014 gemeinsam mit Claudia Fried A-STEGERSBACH

INTEGRALE MEDIZIN 3 (IM 3) - MIT ITAL. UBERSETZUNG

16.11.- 23.11.2014 Ruediger Dahlke |-Montegrotto, Hotel Garden




Susanne Wendel,
Frank-Thomas Heidrich

Wie wars mit uns beiden?

Horizon Verlag
ISBN 978-3-942880-06-0 - 216 Seiten
€p 16,40/ €p 15,90 / SFr 22,90

Ganz im Gegensatz zu jenen Men-
schen, die oft ein Leben lang nach
dem/der "Richtigen" suchen, einem
Seelenverwandten bzw. Seelenpart-
nerin, sind die Autoren dieses Bu-
ches eine Beziehung miteinander
eingegangen, die nicht von vornhe-
rein auf Liebe sondern auf gleichen
Zielen und Wertvorstellungen be-
ruht. Es ist die Geschichte von einem
Mann und einer Frau, die sich ein
sehr abwegig erscheinendes Ver-
sprechen geben: Sie verloben sich,
ohne verliebt zu sein und nehmen
ihre gemeinsamen Ziele und Wiin-
sche in Angriff: Beziehung, Woh-
nung, gemeinsame GmbH und Baby.
In diesem Buch erzahlen sie ihre Ge-
schichte mit allen Hohen, Tiefen und
Aha-Erlebnissen. Die beiden stellen
die tief in uns verwurzelte Vorstel-
lung der romantischen Liebe und
Verliebtheit in Frage, indem sie sa-
gen: Wie ware es, wenn man sich
den ganzen Beziehungsstress spart
und sich einfach fiir jemanden ent-
scheidet, der passt? Und dabei ent-
deckt, dass Liebe auch eine Ent-
scheidung ist. In ihrem Falle hat es
jedenfalls funktioniert. Grundsatzlich
wahlen moderne Partnersuchportale
ebenso potentielle PartnerInnen er-
folgreich aufgrund einer moglichst
hohen Ubereinstimmung bestimm-
ter Wertvorstellungen aus. Ein muti-
ges Buch zu einem kontroversen
Thema.

una g

Eben Alexander und
Raymond A. Moody

Blick in die Ewigkeit

Scorpio Verlag
ISBN 978-3-943416-68-8 - DVD 121Min.
€)24,99 / €p 24,99

Was erwartet uns nach dem Tod?
Zwei hochkaratige Nahtodexperten
nahern sich dieser zeitlosen Frage in
einem fesselnden Gedankenaus-
tausch: Eben Alexander, Autor des
Bestsellers ,Blick in die Ewigkeit" und
sein Freund und Mentor, der Nahtod-
Pionier Raymond A. Moody. Zwei
Stunden, in denen Alexander seine
Nahtoderfahrung noch einmal ein-
dringlich, fesselnd und bewegend auf-
leben I&sst. In denen die beiden Wis-
senschaftler leidenschaftlich ber
Quanten-Physik, den Weg der Seele,
das Konzept der Seelen-Schulen, Gber
Bewusstsein, unser Zeitverstandnis,
den gbttlichen Plan des Universums
und unsere gottliche Natur diskutie-
ren. Und an deren Ende der Wunsch
steht, dass sich Spiritualitat und Wis-
senschaft endlich erganzen statt be-
kampfen mdgen. Als sich Eben Ale-
xander und Raymond A. Moody 2011
auf einer Podiumsdiskussion Uber
Nahtoderfahrungen trafen, spirten
beide sofort eine tiefe philosophische
und wissenschaftliche Verbindung.
Eben Alexanders aufsehenerregende
Nahtoderfahrung beeindruckte Ray-
mond A. Moody auch deshalb so tief,
weil sie deutliche Parallelen mit den
Jenseits-Beschreibungen von Plato,
Jean-Paul Sartre und C. S. Lewis’ Pe-
relandra aufweist. Auf Moodys Anre-
gung schrieb Alexander in der Folge
seinen Bestseller "Blick in die Ewig-
keit".

EBEN
ALEXANDER
o
RAYMOND A
MOODY

Y
% BLICK IN DIE
B EWIGKEIT

SWISCHES IUESSETES IND IRSTIR -
NANTORER I RGEN

Unsere aktuelle Coverabbil-
dung stellt die Goéttin Aphro-
dite dar, und stammt aus dem
Kartendeck:

Orakel der Gottinnen

von Doreen Virtue,
das Bild selbst ist von Sharon George.

Erschienen ist das Karten-
deck im :

KOHA-Verlag
www.koha-verlag.de

ISBN 978-3-936862-72-0

44 Karten mit Begleitbuch 120 Seiten

Aphrodite ist die griechische Gottin
der leidenschaftlichen Liebe. Sie re-
prasentiert die weibliche Sexualitat,
frei von Scham.

Die Botschaft von Aphrodite lautet:
Lass deine innere weibliche Weis-
heit und Schénheit an die Oberfla-
che treten. Erfreue dich an ihrer
Kraft und an ihrem Sinn. Egal ob
dein Korper weiblich oder méannlich|
ist: Du hast eine innere Weiblich-
keit, die dich nahrt und mit ihren in-
tuitiven Prinzipien leitet. Jetzt ist die
Zeit, deine GroBartigkeit zu erken-
nen, zu pflegen und zu feiern.

Die Géttinnen sind méchtige, liebe-
volle Wesen, die uns in jedem As-
pekt unseres Lebens helfen wollen.
In diesem Kartenset erfahren Sie
etwas Uber die Gottinnen der ver-
schiedensten Kulturen mit ihren be-
sonderen Starken und Gaben. Jede
Karte enthdlt neben einer Abbildung
der jeweiligen Gottin eine spezifi-
sche Botschaft dazu, wie Sie Ihr Le-
ben in den Bereichen Gesundheit,
Beziehungen, Finanzen, Beruf und
Spiritualitat verbessern konnen.
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Perstnliche Upgrades durch das Feld
reiner LIEBE, Kreativitat & Schipferkraft |

5-Tages-Intensiv-Retreat
11.6.2014 — 15.6.2014

M_EROS -LIEBE -MEDITATION
eber,

. ®

ARUNA
INSTITUT

Regina Konig und Hellwig Schinko

QEEENE SEMINARE

FEUER, HERZ UND STILLE
8. - 14.6.14 Tantra-Pfingstgruppe bei Ulm

ELTERN SEIN — IN CHAOS,
LIEBE & ENTSPANNUNG
27. - 29.6.14 Coaching fiir Mitcer und
Viter, mit Antje Uffmann & Team, bei Ulm

DIE WEISE MONDIN

4. - 11.7.14 Frauencamp (iber den
weiblichen Wechsel, am Ortasee/ltalien

TANTRA-BODY
18. — 20.7.14 mit Beatrix Rettenbacher
und Jens Hartwig, bei Ulm

DAS LEBEN, DIE LIEBE & ICH

31.7. - 3.8.14 Tantra-Workshop fiir junge

Menschen von 16-26, mit Claudia Kalmbacher
und Christian Kirchmair, bei Ulm

JUGEND-VISIONSSUCHE
7.~ 17.8.14 fiir junge Erwachsene
von |6-26, mit Christian Kirchmair
und Christina Moser-Griiner,
Salzkammergut

info@aruna-tantra.de - www.aruna-tantra.de

Information & Programm: ARUNA-Institut
St. Nepomukstr. |3 - 74673 Mulfingen
Tel. 07936/62| - Fax 07936/646




Hermann Schweyer

DasS @@h@ﬁmmﬁ@ DAS GEHEIMNIS DER
= = GE]STH g | LUNG
dear Gaisthailung

i

Ny

Laudatio Verlag
ISBN 978-3-941275-55-3 !
210 Seiten, €, 15,40 / €p 14,95 / SFr 21,90

Hermann Schweyer, geb. 25.10.1937 in Mindelheim, Ent-
wicklungsingenieur, Kabbala-Lebensberater und bekannter
Buchautor, erklart anhand einer neuartigen Synthese aus Er-
fahrungswissen, Huna-Lehre und Quantenphysik die Wir-
kungsweise von Geistheilung. Dass diese nicht nur Theorie ist sondern wundervolle Wirk-
lichkeit, durfte der Autor selbst ebenso wie in seinem engsten Umfeld und als Leiter der
Bruno Gréning-Gemeinschaft erfahren. Das besondere Anliegen des erfolgreichen Buchau-
tors ist es, Menschen die Prinzipien der Geistheilung in einer leicht nachvollziehbaren Weise
verstandlich zu machen.

Wunder- oder Geistheilungen sind ein existierendes und vielfach dokumentiertes Pha-
nomen. Doch welche allgemeinen Prinzipien liegen diesem Phanomen zugrunde, was
haben die auf den ersten Blick sehr unterschiedlichen Heilungsmethoden gemeinsam?
Anhand seiner eigenen Geistheilung und der Auswertung geschichtlicher und zeitge-
nossischer Berichte kommt Hermann Schweyer zu einem ebenso einfachen wie ver-
bliffenden Ergebnis: Mit einigen wenigen Vorkenntnissen kann jeder zu seinem eige-
nen Geistheiler werden.

Erfahren Sie in diesem Buch die Grundlagen Uber den Ablauf und die sieben Stufen ei-
nes jeden Heilungsgeschehens kennen. Dieser leicht versténdliche Ratgeber zeigt, wie
Sie Ihre Heilungsbitten wirksam formulieren und nachhaltig in der Ganzheit Ihres Seins
manifestieren.

Aus dem Buch: 5 Loslassen, geistige Krafte wirken las-
sen, ,Dein Wille geschehe"

Das Licht, die Heilkraft aufnehmen
Danken fur die erhaltene Lebenskraft

a

Stufen einer Heilung

N

1. Vergeben, geistliche/geistige Gesetze
beachten, z. B. ,Nie verletzen, jedem

helfen” 1. Vergeben

. . . . Wenn man als FuBganger mal eine
2 Pc_>_5|t_|ve, bildhafte Bitten, Bejahungen, fremde Person versehgentl?ch anrempelt,

(-_J_Ott“Che Ordnung ist das meist nicht schlimm, man sagt
3 Uberzeugung des Unteren Selbst,  Entschuldigung" oder ,Verzeihen Sie"

Glauben und die Sache ist erledigt. Es gibt jedoch
4 Kontemplation, Meditation, Entspan- viel gréBere und schlimmere Dinge, die
nung; in empfangender Haltung eine Verzeihung nétig hatten. Das sind



meistens eigene Bekenntnisse von Schuld
und Angst, die sich im Unterbewusstsein
festgesetzt haben. Dazu habe ich eine
Geschichte aus dem Bruno-Gréning-Kreis
erfahren: Eine Frau hatte einen schweren
Verkehrsunfall. Der Unfallverursacher war
nach dem geltenden Recht eindeutig
schuld. Die Frau wurde dabei schwer ver-
letzt und war danach querschnittsgelahmt
im Rollstuhl. Das blieb sie so lange, bis sie
sich innerlich Gberwunden hatte, dem
schuldigen Autofahrer zu verzeihen.
Nachdem sie ihm innerlich verziehen
hatte, konnte sie innerhalb kurzer Zeit
den Rollstuhl wieder verlassen. Eine per-
sbnliche Aussprache kam nie zustande.

Was hatte in diesem Fall die spontane
Heilung ausgel6st?

Das Unterbewusstsein der Frau war ver-
mutlich der Meinung: ,Da ist meine Her-
rin doch selber schuld, was muss sie auch
an einem solchen Tag und genau zu die-
ser Zeit mit dem Auto durch die Gegend
fahren, da kann ich nicht helfen, und der
arme Mann tragt die ganze Schuld.™ Eine
solche fehlgeleitete Fixierung oder fal-
sche Interpretation der Ursache ist dann
der Grund, dass Heilungen nicht erfolgen
kénnen, weil das Untere Selbst dies blo-
ckiert. Und nun hat die Frau dem ver-
meintlich Schuldigen seine vermeintlich
groBe Schuld vergeben. Das Untere
Selbst ist zufriedengestellt und ist bereit,
den Kontakt zum Hohen Selbst herzu-
stellen und eine Heilung einzuleiten.

2. Positive, bildhafte Bitten

Im Bild ,Funktion einer Geistigen Hei-
lung" habe ich den sogenannten Her-
zenswunsch als Amor dargestellt. Diesen
Wunsch sich genau vorzustellen ist eine
wichtige Aufgabe bei der Geistheilung.

Als Erstes muss man wissen, wie das Un-
terbewusstsein arbeitet. Wie aus Huna
bekannt ist, ist das Untere Selbst ein ei-
genstandiges, oft auch eigensinniges
Geistwesen. Es arbeitet nur mit Bildern
und bildhaften Vorstellungen, aber kei-

Reinkarnation & Therapie,
Spiritualitadt, Entwicklung
Losungswege, Sinn- u. Potentialsuche,
Licht- und Schattenarbeit, Vortrige, Seminare
Kostenloses Erstgesprach u. Informationsmaterial
www.sinabell.com | 0676/710 37 49

nesfalls mit Texten. Eine Bitte oder ein
Gebet in der Form wie , Bitte, lieber Gott
mach, dass ich nicht mehr krank bin" ist
vollig unwirksam und kann oft das Ge-
genteil bewirken. Wenn also das Unter-
bewusstsein nur mit Bildern arbeitet, wie
sieht dann das Bild dieser Bitte aus. Ich
will es mal beschreiben: Ich, in der Mitte
des Bildes, bin von bdsartigen und wilden
Geistern umgeben (das ist das Bild der
Worte ,ich" und ,krank™). Das Wort
,nicht" macht hdéchstens einen kleinen
Strich durch das Bild. Und die Bitte an
Gott, wenn sie akzeptiert wird, wird an
das Hohe Selbst weitergeleitet. Und nun
frage ich Sie, kann so Ihr Herzenswunsch
aussehen? Sicher nicht! Also denken Sie
sich unbedingt etwas Schoéneres aus. Wie
war’s ganz einfach mit ,Danke, lieber
Gott, flir meine Gesundheit".

Formulieren Sie eine Bitte korrekt und
genau. Worte wie eventuell, vielleicht, ei-
gentlich u. &. sind zu vermeiden, weil das
Untere Selbst oft seine eigene Anschau-
ung zu solchen Begriffen hat. Die Bilder,
die sich aus den Bitten ergeben, mulssen
aussehen, als ob die Bitte bereits erfillt
ist. Wie bei einem Hausumbau, wenn Sie
dem Architekten und den Handwerkern
ein Bild geben, wie es fertig aussehen
soll; damit kédnnen diese Leute etwas an-
fangen und das Haus wird, wie Sie sich
das vorgestellt haben. Mit einem alten
Bild von einem maroden Haus kann nie-
mand etwas anfangen.

Wiinsche driicken oft einen Mangel aus,
was ebenso zu vermeiden ist. Seien Sie
Ihr eigener Schopfer und definieren Sie
eindeutig und klar, was Sie wollen. Das
Untere Selbst und das Hohe Selbst, Sie
kdnnen auch Universum sagen, reagieren
darauf genau. Ein Sprichwort: ,Sei vor-



sichtig mit Winschen, sie kdnnten in Er-
fullung gehen.™

Dass Bitten oder Gebete, und seien sie
noch so einfach, ihre Wirkung haben, wird
vielfach bezeugt. Es kommt immer auf
die Formulierung der Bitten an. Die Lange
eines Bittgebetes ist nicht von Bedeu-
tung, auf den Inhalt kommt es an. Ich bin
sehr fur kurze Formulierungen, wie es
schon mein friherer Stadtpfarrer, von
dem ich weiter vorne berichtete, einmal
sagte: ,In der Klrze liegt die Wirze."

Es geht im Wesentlichen um die Uber-
zeugung des Unterbewusstseins. Wenn
Sie nun stundenlang diesem Geistwesen
Dinge erzahlen, die es doch schon langst
weiB3, dann wird es auch ihm langweilig,
genauso wie Ihren Mitmenschen, wenn
Sie immer wieder von Ihren Sorgen be-
richten. Genau so hért dann auch Ihr Un-
terbewusstsein nicht mehr zu, denkt nicht
an Ihre Bitte und meint: ,Lass den alten
Labersack doch quatschen.™ Solches Ge-
rede ist sehr oft der Grund, warum Bitten
nicht erhort werden. Kurze, prazise For-
mulierungen, die eine Definition von Le-
bensflille und Lebensfreude beinhalten,
sind erfolgreicher als alle anderen.

Wenn wir zurlickschauen zu Bruno Gro-
ning, dann haben wir aus dem dortigen
Erfolgsbericht erfahren, dass der Person
geraten wurde, ihre Krankheit wegzu-
werfen. Sie soll ihre Krankheit nicht mehr
nach Hause zurlickbringen. Die Person
legte ihre Krankheit gedanklich auf den
leeren Platz. Wir miissen uns immer vor-
stellen, wie das Untere Selbst daraus ein
Bild macht. Wie schaut das Bild dieser
Bitte aus: ,Ich lege die Krankheit auf den
leeren Stuhl daneben und gehe gesund
nach Hause."™ Das ist doch ein Uberzeu-
gendes Bild: Das Ubel einfach liegen las-
sen und heimgehen. Es hat ja auch funk-
tioniert.

Es ist also ganz wichtig, sich vorzustellen,
wie das Bild der Bitte aussieht. Man muss
sich den erbetenen Zustand visionar vor-
stellen. So, als ob er bereits Wirklichkeit
sei.
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3. Uberzeugung

des Unteren Selbst

Bei allen Arten von Geistheilung ist es
unbedingt erforderlich, dass das Untere
Selbst mit dem Hohen Selbst Kontakt auf-
nimmt und so die Bitte um Heilung wei-
terreicht. Durch irgendeine, fast belie-
bige Art und Weise muss das Untere
Selbst beeindruckt sein und zur Mitarbeit
bereit.

Wie wir wissen, ist das Untere Selbst un-
logisch. Zur Aufnahme von Informationen
stehen ihm die verschiedensten Wege zur
Verfigung. Das Untere Selbst verlasst
sich dabei mehr auf seine eigenen Sinne
als auf sonst etwas. Es ist immer ein we-
nig zurickhaltend gegentber allem, was
ihm vom Verstand an Informationen ge-
geben wird. Denn oft schon hat es erfah-
ren mussen, dass diese Mitteilungen nicht
immer richtig sind. Vielleicht hat sich der
spielerische Verstand als kleines Kind ein-
mal gesagt, und hier denke ich an meine
eigenen Kinder, es musse doch herrlich
sein, in einem groBen Karton die Treppe
hinunterzurutschen. Gedacht, getan und
es ging mehrere Male gut. Aber beim letz-
ten Mal verhakte sich die inzwischen et-
was ramponierte Schachtel an einer Trep-
penstufe und das tolle Gefahrt kippte -
mit Inhalt - den Rest der Treppe hinunter.
Dieses Experiment endete in Schmerz
und Tranen, woraus dann das

Untere Selbst in seiner kindhaften Ur-
teilskraft folgerte, dass man den Uberle-
gungen des Verstandes eben nicht allzu
viel trauen darf.

So manche fixe Idee, die im Unteren
Selbst festgehalten wird, verursacht vie-
lerlei Ubel und Ungliick. Meistens sind
solche festgehaltenen fixen Ideen unlo-
gisch, doch wird eigensinnig darauf be-
harrt. In der Literatur wird angenommen,
dass drei Viertel unseres Missgeschicks
aus solchen mentalen Ursachen stamme.
Das mag etwas Ubertrieben sein, doch
darf man die Bedeutung mentaler Ursa-
chen fir Krankheit, Unfalle und Schwie-
rigkeiten aller Art nicht unterschatzen.
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s spirituell Suchender erlebte er 2006 in den Romana-Maharshi-Hhlen des Berges »Arunachalar in Siidindien einen Transformati-
ansprozess der rodikal sein Leben verdnderte, Durch seine geistige Filhrung erlebte Heribert 21 Tage long einen Prozess des Ster-

bens von kormischen Mustern und Egostrukturen. Doch an dem Tag ols es kirperlich zu einem schmerzlichen todeshnlichen
Zustand kom, explodierte s sefir lichtvoll in seinem Herzen. Und zu seiner Uberraschung konnte er auf einmal Gebete in
Sanskrit, schomanische Heilgestnge, tibetische Kehlgesdnge und Obertonheilkiinge ous verschiedenen Lindern und Zeiten
singen. In den Johren nach seinem Erweckungserlebnis ffneten sich in thm, durch die geistige Welt, weitere Heilgesdnge.

Die Heilarbeit mit Heribert ist ein intensiver Lichtkdrperprozess, der dir wieder einen Zugang zu deinem Seelenpotentiol ermaglicht. Im Zellkdrper
und in deiner Aura lasen sich festgefohrene mentale Strukturen und Energieblockaden, die dein Leben begrenzen. Desweiteren tonen oder
singen die Teilnehmer einen einfachen Ton. Dieser einfache Ton wird von Heribert durch besondere Heilgesnge und einer
individuellen Ausrichtung deines Energiesystems mit den Heilkrdften und den Informationen codiert. Durch die Verkniipfung
mit den Heilenergien und den Heilenden Informationen besteht eine zusdtaliche Maglichkeit mit Codierten Tanen zu arbeiten.

Heribert nimmt die Lebensthemen, die sich als Ursache in Krankheiten und stiindig wiederkehrenden Problemen zeigen, im Energiesystem des
Kéirpers wohr.Die Sitzung wird auf CD mitgeschnitten. Mit der CD besteht die Maglichkeit fiir einen 21-Tage-Prozess.

CDs Probehiren unter: www.heilende-stimme.com =Tes = i_ -
' ‘ ,. ei

P Donnerstag 12.06. Heil und Erlebnisabend mit P Sonntag 15.06. Die schamanische Offnung.
Heribert die Heilende Stimme, 19.30 Uhr | 10€ Die Heilkraft der Urahnen 10 - 13 Uhr | 53€
ORT: AMEDIA HOTEL WIEN P Sonntag 15.06. Dos Buddhaherz Intensive

Londstrasser Hauptstrasse 135 | 1030 Wien Heilende Herzklange | 14.30 - 17.30 Uhr | 53¢

P Freitag 13.06. Offener Heilabend und Einfiihrung in
dos Seminarwachenende, 19.00 Uhr | 20C

P Samstag 14.06. Das Becken, der Heilige Roum in

uns 11 - 14 Uhr | 53€ Info & Anmeldung: Florion Kleinhans
Bahnhafstrasse 4/6 1140 Wien | Handy: 0699 190 411 67
P Samstag 14.06. Die Weisheit deiner Seele, die Festnetz: 01 419 02 69 | Email: f_Keinhans@gme.net

Innere Stimme, 16 - 19 Uhr | 53¢
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Das Untere Selbst ist daran gewdhnt,
dass der denkende Teil des Wesens sich
den ganzen Tag Vorstellungen hingibt.
Die meisten Gedanken, denen wir in Mu-
Bestunden nachhangen, beziehen sich auf
Dinge, die nicht real, nicht fest gefiigt
vorhanden sind.

Suggeriert man dem Unteren Selbst bei
einer Heilungssitzung, dass es von einer
Krankheit geheilt sei, so nimmt es viel-
leicht an, dass es sich bei dieser Aussage
nur um so eine Art Vorstellung handele.
Es ist eben davon Uberzeugt, dass es
krank ist und dass nichts getan werden
muss, um es zu heilen. Es weigert sich
daher, die ihm zugesprochene Heilungs-
suggestion aufzunehmen und arbeitet
nicht mit. Es verhalt sich wie ein Lausbub,
der sich Uber unsere Bemuhungen lustig
macht. Es nimmt keinen Anteil an Ange-
legenheiten, die es nicht mit eigenen Sin-
nen wahrnehmen und auf eigene Art pri-
fen kann.

Ein brauchbares Mittel gegen derartige
Unbekiimmertheit ist die Affirmation. Man
spricht laut vor sich hin, dass man ge-
sund, frisch, wohlhabend und erfolgreich
ist. Der Laut der gesprochenen Stimme
ist ein gutes physisches Stimulans. Wenn
es Uber eine langere Zeit angewendet
und zusatzlich mit dem Willen verbunden
wird, dass die Affirmation auch befolgt
wird, so wachst es zu einer sehr wirksa-
men suggestiven Kraft.

Affirmationen

Dies sind positive und selbst bejahende
Séatze, die man sich wiederholt selber
sagt, um seine Gedanken umzuprogram-
mieren. Das Ziel ist, die Arbeitsweise des
Unteren Selbst zu verandern, um den flr
die Geistheilung nétigen Kontakt zum Ho-
hen Selbst sicher herzustellen. Es muss
ganz einfach Uberzeugt sein, dass diese
Verbindung zu unserem gottlichen Kern
das Wichtigste sei. Dazu gibt es eine
Menge von vorformulierten Satzen, die
Sie sich auf einen Zettel schreiben, den
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Sie immer zur Hand haben sollten, und so
oft wie mdglich sich selbst vorlesen.

Eine kleine Auswahl, passend zum Thema
Heilung:

Ich bin fahig, gesund und frohlich.
Ich habe Erfolg.

Ich bin vollkommen. Das Universum
unterstitzt mich.

Mein Koérper ist angeflillt mit Ener-
gie und Vitalitat.

Ich bin strahlend. Ich bin Licht.
Natlrliches Wohlergehen flieBt
durch mich.

Die Erfullung meiner Wiinsche liegt
in meiner Reichweite.

Ich bin voller Kraft, ich bin attraktiv
und wohlhabend.

Die Fille meines Lebens ist mein
Geburtsrecht.

Gesundheit und Fille manifestieren
sich in meinem Leben, jetzt.

Ich vergebe mir und allen Men-
schen.

Ich beginne ein neues Leben.

Liebe und Freude strémen aus mir
wie aus einem Brunnen.

Ich begegne jedem Menschen und
jeder Situation mit einem liebevol-
len, offenen Herzen.

Ich gehe mit einer liebevollen Geis-
teshaltung durch die Welt.

Liebe flihrt mich zum Erfolg in allen
Dingen, und ich entdecke dies jetzt.
Ich bin Liebe. Ich bin Vollkom-
menbheit.

Der Wille erfolgreich zu sein, ist
mein sténdiger Begleiter.
Hindernisse benlitze ich als Lernhil-
fen, Hirden als Gelegenheiten auf
meinem Weg zum Erfolg.

Ich habe Vertrauen. Die Kraft des
Universums manifestiert sich in mir
- jetzt - in diesem Moment.



GEDANKENENTSCHLACKUNG - SICH DIE SEELE FREI REDEN

ITHR NUTZEN? Das eigene Leben zu ,entriimpeln“ um wieder mehr Freiraum zu haben.
Wer Alltagsstress hat sollte auch Alltagsfreuden haben. Den Blickpunkt und die
Blickrichtung verdindern und schirfen. Sie besinnen sich auf den eigenen Weg,

Sie entdecken Ihre Stirken neu und finden neue Zuginge zu sich selbst.

Als Lebensberaterin begleite ich Sie bei Ihrem persinlichen Entschlackungsprozess.

MEIN ANGEBOT: 1,5 Stunden Gedankenentschlackung € 80,00
ANFRAGE: Dipl. LSB Friederike Gerin-Linortner, 0043 699 17 27 06 97

www.erfolgreich.co.at

N
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Sobald der Geist
auf ein Ziel gerichtet ist,
kommt ihm vieles entgegen.

Johann Wolfgang von Goethe,

e Meine Handlungen sind von Ent-
schlusskraft gepragt.

e Ich gehe aufrecht, mit Begeis-
terung, das Leben bejahend auf
meinem Weg.

Die Wirkung von Stimulanzien

Um unser Unteres Selbst noch starker als
durch Affirmationen und Bejahungen zu
Uberzeugen, sind physische Stimulanzien
von groBer Bedeutung. Unter einem phy-
sischen Stimulans versteht man ein ma-
terielles Etwas wie eine bestimmte Hand-
lung, etwas Reales und Fuhlbares, durch
welches das Untere Selbst beeinflusst
wird. Nehmen wir das klassische Beispiel
des Arztes, der einem Patienten ein Me-
dikament oder auch eine wirkungslose
Pille, ein Placebo verabreicht, ihm dabei
aber sagt, dass es sein Leiden ganz sicher
heilen werde. Das Medikament oder die
wirkungslose Pille bewirkt als physisches
Stimulans, dass der Patient glaubt, es sei
ihm ein sehr wirkungsvolles oder echtes
Heilmittel verabreicht worden. Die vom
Arzt gegebene Heilsuggestion braucht
selbst kaum hypnotischer Art zu sein;
kommt aber das physische Etwas, das
physische Stimulans, die wirkungslose
Pille hinzu, so Ubt die Heilungssugges-
tion eine durchgreifende magische Wir-
kung aus. Das Untere Selbst tut nun von
sich aus alles Mdgliche, um die Heilung
voranzutreiben.
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Der Heiler, der dem Patienten seine
Hande auflegt, benutzt als physisches Sti-
mulans den Akt der Berlihrung des Pa-
tienten. Die Tatsache, dass er vor dem
Patienten steht, wirkt als Stimulans zur
Heilung. Eine oft noch gréBere Stimula-
tion bewirkt ein Heilungsgottesdienst,
eine Wallfahrt, das Eintauchen in eine
Heilquelle oder in eine heilige Quelle
(auch wenn die Wasserqualitat oft nicht
gut ist und es von Bakterien nur so wim-
melt). Das Gleiche gilt fir jede andere
magische Handlung und auch Zauber.
Meiner Ansicht nach dienen alle nur dem
einen Ziel: Das Untere Selbst ganz nach-
haltig zu beeindrucken. So manche Ri-
tuale und Zaubereien sind nicht logisch zu
erklaren, aber meist sehr effektvoll. Und
das Untere Selbst merkt sich solche
Dinge sehr gut.

Ein Beispiel hierflir ist eine Geschichte,
die ich am 17.3.2013 im Radio wahrend
der Sonntagspredigt horte. Sie hat mir so
gut gefallen, dass ich sie Ihnen in diesem
Zusammenhang gerne erzahlen mochte:

Ein Arzt wusste um die zusatzliche Heil-
wirkung des Glaubens bei medizinischen
Anwendungen wie bei dem vorliegenden
Fall einer Krebspatientin. Der Arzt fragte
die Frau, ob sie religids sei und an eine
hohere Kraft glaube. Die Frau verneinte
dies und meinte, sie glaube an nichts
Derartiges. Der Arzt fragte die Frau, ob er
fur sie beten dtirfe. Die Frau brach in Tra-
nen aus, sie war tief beeindruckt.



Fir mich, und ich denke auch fir Sie,
ware der weitere Verlauf von Interesse
gewesen. Ich kann mir aber einen positi-
ven Heilungsverlauf gut vorstellen. Wa-
rum? Weil durch das Beten einer fremden
Person dies fir das unglaubige Unterbe-
wusstsein der Frau so etwas tief Beein-
druckendes gewesen ist, was sie nie mehr
vergisst. Bei weiteren Heilungsbitten an
ein inneres Wesen - die Frau kennt ver-
mutlich kein Hohes Selbst und Ahnliches
- wird sofort diese Erfahrung, diese tiefe
Beeindruckung als Entscheidungshilfe he-
rangezogen und die Bitte an das Hohe
Selbst geleitet. Hatte dieses Ereignis nicht
stattgefunden, ware das Unterbewusst-
sein vom bisherigen Standpunkt Uber-
zeugt gewesen, namlich: ,Eine hdhere
Macht wie Gott oder so etwas gibt es
nicht. Geistheilung ist Unsinn." Das Beten
flr die Frau war der beste , Trick" des Arz-
tes, das Untere Selbst der Frau zu Uber-
zeugen, um dadurch noch mehr zur Hei-
lung der Frau beizutragen.

Viele Arten von Heilungen, bei denen das
Untere Selbst aktiv mit einbezogen ist,
sind oft weniger wirksam, als sie sein
kénnten, wenn Personen sie anwenden,
die um ihren Wert wissen, so wie wir, die
wir jetzt Uber diese Funktionen Bescheid
wissen. Das trifft hdufig zu, wenn Perso-
nen einige Varianten von Geistheilung be-
reits kennen und nun von einer neuen er-
fahren und diese neue ausprobieren
wollen. Doch das funktioniert zumeist
nicht, was ich auch selbst schon erlebt
habe. Was ist der Grund? Das Untere
Selbst kennt in solchen Fallen die Um-
stéande bei den Heilungen, hat diese aber
nie durchgefiuhrt. Das Untere Selbst
nimmt dann oft den Standpunkt ein, dass
es sich bei dem neuen Vorgang, der nun
aktiv durchzufihren ware, genauso wie
bei den friiheren Informationen nur um
so eine Art ,Nebenbei-Info" handelt und
nichts weiter zu tun sei. Schorschi hat
also keine Lust, er kennt doch alles aus
friheren Erfahrungen, bei denen auch
nichts weiter zu tun war. In solchen Fal-
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len ist es hilfreich, ein passendes Stimu-
lans zu finden, mit

dem man die Heilung koppelt, um Schor-
schi auf neue Art und Weise zu Uberzeu-
gen und zu beeindrucken. Bei korperli-
chen Krankheiten wirkt dies am besten,
wenn auch noch die Einnahme einer Me-
dizin erfolgt, vorausgesetzt allerdings,
dass das Untere Selbst nicht bereits aus
Erfahrung weiB, dass die Medizin wertlos
ist.

Es sind mir schon manche Menschen be-
gegnet, die viele dieser Techniken bereits
kannten, aber sich fragten, warum bei
ihnen selbst keine Heilung funktioniert.
Das Beschriebene ist der Grund. Jahre-
lang waren sie auf der Suche nach der
richtigen Heilmethode. Ich kann nur sa-
gen: Alle Methoden funktionieren, man
muss diese nur durchflhren.

4. Kontemplation, Meditation
Meditation, in dem Sinne, wie es zur Er-
zielung eines Kontaktes zum eigenen Ho-
hen Selbst noétig ist, unterscheidet sich
schon etwas von den allgemein Gblichen
Empfehlungen zum Meditieren. Unser Ziel
ist hier, eine Heilung zu erzielen, eine
Geistige Heilung. Als Erstes haben wir
bereits zuvor unser Unteres Selbst, unser
Unterbewusstsein, davon Uberzeugt, dass
die Heilung, die wir erreichen wollen, kein
Schmarren ist, sondern etwas ganz Wich-
tiges und Wesentliches. Das Ziel der Me-
ditation ist: Das Untere Selbst dazu zu
bewegen, einen Kontakt zum Hohen
Selbst herzustellen. Und das muss in
Uberzeugender, beeindruckender und lie-
bevoller Weise geschehen.

Die Korperhaltung: Es ist keine be-
stimmte Haltung erforderlich, sie soll aber
auf jeden Fall entspannt sein. Auf einem
Stuhl ruhig sitzend bis auf dem Bett lie-
gend sind alles geeignete Positionen. We-
sentlich ist, dass die Hdnde und die Beine
nicht tGberkreuzt werden, das ware nam-
lich ein energetischer Kurzschluss. Das



Die eigene Freiheit erkennen
Tage der Selbsterfahrung

Wanderung mit Pferden — Urlaubswochen in Pinggau/Stmk
4. August bis 22.August

Mein Anliegen ist es, Menschen Raum zu bie-
ten, zu sich selbst zu finden und die eigene
Freiheit zu erkennen. Mit Pferden in Beziehung
zu treten ist ein Weg zu sich selbst, denn
Pferde lassen Dich so sein wie Du bist. Es gibt
keine Erwartungen, keinen Anspruch.

Du bist frei.

Das Angebot und Kosten: pro Tag € 80,- inkl.
Verpflegung u. einfacher Ubernachtungsméglich-
keit (Raumlichkeiten, Matratzen, Schlafsacke ste-
hen zur Verfiigung). Es gibt auch Ubernachtungs-
moglichkeiten im Freien im mitgebrachten Zelt
oder in nahegelegenen guinstigen Pensionen.

e ™
Gruppendynamik

Im Einklang mit der eigenen Essenz findet

wahre Begegnung statt. In diesem Sinne ist ein

tagliches abendliches Zusammensein fiir ge-

meinsame Gesprache und Gedankenaus-

tausch vorgesehen. Wir alle sind Gefahrten auf

unserem Weg. Feuer
. J
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Reflektieren

Zur Intensivierung der persoénlichen Selbster-
fahrung und des Erkennens der eigenen Gren-
zen, die wir uns im Inneren wie AuReren selbst
setzen, bieten wir an den beiden Samstagen

die Begleitung durch den Psychoanalytiker Dr.

Die Teilnahme kann zwischen 4. - 22. August in-
dividuell, auch tageweise, erfolgen.

Friedrich Mir Shamshiri an. Wasser
. J
o Taglicher Ausgangspunkt ist unser Hof in Pinggau
von dem wir mit den Pferden zu den Wanderungen
aufbrechen. Jeder Teilnehmer ist jedoch dazu ein-
geladen, vollig frei zu entscheiden, wie er oder sie
den Tag gestalten méchte. Wir bieten Moglichkei-
- ten fur Aktivitat ebenso wie fur Rickzug an.

Anmeldung & Information:

Franz Prenner Tel. 0043 (0)69911101720
Ich stehe fur Informationen bzw. ein
Kennenlernen auch gerne vor Ort zur
Verfugung. Bitte um tel. Anmeldung.

Meine Vision ist es, gemeinsam Wege zu fin-
den um in der eigenen Freiheit zu bleiben,
nicht mehr automatisch aus Konditionierungen
und Verletzungen heraus zu reagieren, son-
dern authentisch zu leben. Mit diesem Ziel
habe ich gemeinsam mit Dr. Friedrich Mir
Shamshiri eine Analytische Gruppe gegrin-
det, die allen Interessentinnen offen steht.
Information: 0043(0)69911101720
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Holistic Healing

Integrativ und Ganzheitlich: Etablierte und alternative therapeutische Zugange werden zu
einem ganzheitlichen Behandlungskonzept integriert — auch wird der Prozess in der Beratung
als personliche Integration neuer Moglichkeiten gesehen.

Prozessorientiert und Wachstumsorientiert: Der Mensch wird abgeholt wo er steht und zu
Neuorientierungsprozessen ermutigt und begleitet. Wachstum entsteht, wenn er Schritte
gehen kann, die ihm aus seiner Position heraus moglich sind.

Okologisch und Spirituell: Sich selbst als Teil eines groBen Ganzen zu
erleben, bietet die Voraussetzung fir echtes okologisches Denken und zur
Entwicklung einer eigenstdndigen, transreligifsen Form von Spiritualitat

Ganzheitliche Trainer- und Coachingausbildung

Grundlagen

HOLISTIC HEALING wurde auf der Basis
von medizinischem und psychotherapeu-
tischem Heilwissen erarbeitet, benutzt
zusatzlich archaische, naturreligiose und
schamanische Zugadnge und 6ffnet sich
dem spirituelien Bereich.

Wir bringen medizinische und psychothe-
rapeutische Methoden nicht mit alterna-
tiven Verfahren in Konkurrenz, sondern
suchen das Gemeinsame und Verbin-
dende darin, wenn man will - die Essenz.

Programmteil 2 - Mai 2014 = gayussrssin

Wir bieten einen dreijahrigen Lehrgang an
der im ersten und zweiten Jahr vorwie-
gend intensive Selbsterfahrung mit
Gestalt-, Kérper - und systemtherapeu-
tischen Zugangen ermdéglicht. Jeder
Teilnehmer beginnt seinen ganz spezi-
fischen und personlichen Prozess in der
Gruppe und wird dabei in seinem Persén-
lichkeitswachstum von den Leitern beglei
tet. Die Gruppe stellt dabei ein gebor-
genes Erlebnis- und Experimentierfeld
dar. Ab dem zweiten Jahr wird zusatzlich



Theorie und deren praktische Anwendung
vermittelt, im dritten Jahr steht Theorie
und praktisches Uben in der Gruppe im
Mittelpunkt. Wir vermitteln im dritten
Jahr auch spezifische Kenntnisse fir
Coaching und Gruppentrainings in Insti-
tutionen.

Ziel der Ausbildung ist es, den Teilneh-
mern zusatzlich zum eigenen therapeu-
tischen Prozess die Fahigkeit zu vermit-
teln, Einzelcoachings oder Gruppentrai-
nings selbst anzubieten oder an einer
entsprechenden Institution Kurse abzu-
halten. Fur den Ausbildunglehrgang ist
jederzeit ein Upgrading zu der von uns
ebenfalls angebotenen Ausbildung zum
Diplomierten Lebens- und Sozialberater
moglich.

Am Ende des Lehrganges erhalten Sie ein
Diplom als HOLISTIC HEALING Trainer
und Coach.

Innerhalb dreier Jahre sind 18 Wochen-
endseminare zu absolvieren. Wir bitten
Sie nach Absolvierung des 1. Schnupper-
wochenendes sich jeweils flr ein Jahr zu
verpflichten an der Gruppe teilzunehmen
um eine konstante Gruppenzusammen-
setzung zu gewahrleisten, denn nur damit

ist eine geborgene und geschitzte Grup-
penatmosphare gewdhrleistet.

Beginn des nachsten, nunmehr 8. Ausbil-
dungslehrganges 2014: 28.-30. Marz
2014 (Folgetermin 27. - 29, April 2014).
Ein spaterer Einstieg ist nach Absprache
moglich.

Die Gruppe wird von Dr. Clemens Hanika
und Mag. Ulrike Wdgerer geleitet.

Die Kosten:

Die Ausbildungskosten sind ausschlieBlich
in Monatsraten zu 120.- Euro zu begleij-
chen. (Die Kosten flir ein Wochenendse-
minar betragen damit 240.- Euro,- die
Gesamtkosten auf drei Jahre somit
4.320.- Euro.)

Anmeldung: Sekretariat Holistic Healing,
WahringerstraBe 20/ 7, 1090 Wien,

Tel.: 676 / 931 63 87 oder unter
office@ganzheitliche-lebensberatung.at.

Im Internet finden Sie uns unter
www.ganzheitliche-lebensberatung.at
und www.clemens-hanika.at.
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Tel.: (01) 212 0488
Komddiengasse 1, 1020 Wien
Biro: Mo, Di, Fr 10—13 Uhr,
Mi 15 —17 Uhr

www.acc-spiritual,com
zentrumpuun@aon.at

< Dr. Elke Jungkamp

Ganzheitlich-dsthetische
Zahnheilkunde

Ihr Wohlbefinden ist unser Ziel

Naturheilkundliche Verfahren

@ Zentrum P.U.U.N.

Einzelsitzungen
Zur Lésung von Energieblockaden
Geistig-spiritulle Unterstiitzung

* Alohim Methode 21 Ebenen

* Mediale Sitzungen

Biovertragliche Materialien
Metallfrele Kronen und Inlays

Amalgamausleitung

Ganzheitliche Kieferorthopéddie
(positive Beeinflussung von Haltungs-
5 schaden und Wachstumsblockaden)
*Humaw Dexign Lasertherapie, Hypnose
Metallfreie Implantatprothetik

Individuelle Mundhygiene

* Psychotherapeutisches Angebot Wir behandeln Sie mit

Diverse Wochenend- und Herz und Kompetenz.

Abendseminare

Kontakt:
Prinz-Eugen-Strafe 16 /8

1040 Wien
Tel. 01/5046 466

Feinstoffliche Schwingungsmittel

Auskunft und Terminvereinbarung siehe Biiro
Offener Abend zum Kennenlernen:
Fr. 9. Mai 18 - 20 Uhr

www.dr-jungkamp.at Fax 01/5046 406

Ausbildung zum/zur Mental-,

Intuitions- & Bewusstseinstrainerin
an der Akademie der Intuitionswissenschaften

Der Diplomlehrgang fiir Mental-, Intuitions- & Bewusstseins-
training wird auf den Grundlagen des Mental-, Erfolgs-, Cha-
ris-ma- und Intuitionstrainings in Theorie und Praxis aufge-
baut. Vermittelt werden unter anderem die neue Wissenschaft
der Epigenetik, die Grundlagen der jetzt so aktuellen Quan-
tenpsychologie und -medizin, die tiefgreifenden Erkenntnisse
des transpersonalen (ganzheitlichen) sowie supramentalen
Bewusstseins (Ubersteigt das bisherige Mentaltraining). Man

_ 497

Studium der Biclogie, Entwick-

lungspsychologie, Lebenswirt-
schaftskunde & Ernahrungs-
lehre. Weiterbildung durch
zahlreiche Seminare und Studi-
en bei Arzten und Professoren
aus Deutschland und Amerika.
Diplom fir Seminarleitung,
Intuitions-, Mental- und Er-
folgstraining. Aushildung fiir
Lebensberatung,
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lernt vor allem, seine Intuition — den kompetentesten Berater
ihres Lebens — zu schulen, unnétige Fehler zu vermeiden und
Entscheidungen zielsicher zu treffen, anstatt zu suchen.

Kontakt:

Prof. Mag. Margarita Zinterhof
Tel: 02253/81448
zinterhof@utanet.at

ARADEMIE DER

www.zinterhof.at AP



I(mesmiogle
NATASCHA Ursula Katzer

PFEIFFER

SPIEGFL
METHODE

0699 8134 64 11
www.ursulakatzer.at

* Trance — Channeling
* hellsichtige Beratung
* Seelen - Reading
* Telefonberatung
* mediale Ausbildungen

Tel:+43/(0) 732 / 67 56 71
Tel: +43/(0)664/392 49 28

TAGESWORKSHOPS in wien

Sa., 12. Juli oder Sa., 23, August
Urvertraven & Lebensfreude

So., 13. luli oder So., 24. August

- Stéirkt Intuition &

Was mir meine Beziehungen spiegeln Selbstheilungskréfte
Sa., 20. September -Beafeutef o
Spiegelgesetz - Spiegel-Techniken vlch liebe Dich

+ Macht dich zum
Mo., 26. Mai / 1. Termin Cidehwichter

Halbjohres-Gruppe Spiegelgeseiz . Nach Dr. A. Villoldo

<52 — " - Vortrag: 2.6. in Wien

Rechtzeitig FRUHBUCHER-RABATT

nutzen! Anmeldung, Termine fir
Einzelcoachings etc. unter:

Erhalte und praktiziere 9 uralte
Riten aus den Anden Perus.
Infos: DI Dr. David Bolius
0699 10620609
www.kimunay.com

1
www.spiegelmethode.com

b

Munay-Ki Workshops:
13.6-15.6.und
129.-149.in Wien
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Meditation heil3t: ‘Ja’ zum Leben sagen

Warum meditieren wir? Meiner Meinung nach sollte Meditation fur uns eine Kraft-
quelle sein, die uns dabei hilft, mit dem Leben zurecht zu kommen. Wenn wir mit der
richtigen Motivation meditieren, sind wir mit der Zeit mehr und mehr bereit, ohne Vor-
behalte am kreativen Drang des Universums teilzuhaben. Wir kdn-
nen unsere reservierte Beziehung zum Leben aufgeben und erlauben
uns, mit dem Leben eins zu sein und sein Potential zu entfalten.
Bewusst und unbewusst leben wir mit einem gewissen Widerstand
dem Leben gegeniiber. Dieser Widerstand fiihrt dazu, dass wir un-
sere eigene Prasenz minimieren. Wir halten uns zurlick, um Schmerz, [{ \ \ &
Enttduschungen und Schocks im Leben zu vermeiden. Wenn man  Shai Tubali
sich unser feinstoffliches System ansieht, dann ist dies ein typisches Autor
Ungleichgewicht im ersten Chakra. Hier kann eine meditative Praxis wirklich helfen:
Dank ihr schaffen wir es, den Widerstand aufzugeben, freiwillig ganz da zu sein.
Durch Meditation etablieren wir in unserem Inneren eine feste Grundlage, von der
aus wir von ganzem Herzen ‘Ja’ zum Leben sagen kdnnen, ohne die bedrangende
Intensitat des stets wechselhaften Universums zu fiirchten. So gesehen ist Medita-
tion ein Training, das uns mitten ins Leben bringt. Sogar die Fahigkeit, uns vom
Leben zu distanzieren, hat so eine positive Rolle: Dank ihr kbnnen wir die Heraus-
forderung des Lebens angstfrei annehmen.

Mit scheint, dass eine Meditation, deren einziges Ziel darin liegt, die Welt hinter uns
zu lassen, ihrer groRere Rolle nicht gerecht wird und ihre Kraft nicht ausschopft.
Manche scheinen Meditation als Zufluchtshafen zu nutzen: Sie schlief3en ihre Augen,
lassen die Welt langsam verschwinden und fiihlen sich vom Leben ‘befreit’, sie er-
holen sich von seinem endlosen Stress. In diesem Zustand kann uns das Leben
nicht berGhren, wir fiihlen uns ruhig und erleichtert. Vielleicht finden wir dafiir sogar
Bestatigung in 6stlichen Lehren, die dieses Loslassen erstrebenswert finden und es
sogar als spirituellen Erfolg sehen.

Klugerweise sollte man aber bedenken, dass der Faktor, der den Erfolg einer Medi-
tation bestimmt, nicht die Ubung an sich ist, sondern die Motivation dahinter. Wenn
die Ubung von der falschen Meditation geleitet wird, wird sie verzerrt. So wird das er-
staunliche Ereignis eines sich weitenden Bewusstseins in einem menschlichen Kor-
per auf diesem Planeten bedeutend geschmalert.

Aber vorsicht, wir sollten auch nicht ins andere Extrem fallen: Manche benutzen Me-
ditation nur fiir praktische Zwecke - der Geschaftsmann zum Beispiel, der nur seine
Nerven entspannen und bei der Arbeit effizienter sein will. Meditation ist ein Raum,
in dem man mit dem Universum an sich in Berihrung kommen kann. Wenn sie tief
genug geht, erkennen wir durch sie das Geheimnis im Grunde des Lebens. Vielleicht
muss ein ausgeglichenes Verstandnis von Meditation also lauten, dass wir durch
Meditation die Grundlage des Lebens erkennen konnen. Dann kénnen wir wirklich
wachsen und voll am Leben teilnehmen.
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Wenn du meditierst, lass die Ubung den Anfangspunkt sein, von dem aus du an-
schlieRend als voll préasentes Selbst ins Leben gehst. Mache dir vor dem Meditieren
deine Intention klar. Du kannst laut oder leise sagen: “lch meditiere nun, damit ich
wirklich ‘Ja’ zum Leben sagen kann; mit dieser Meditation bereite ich den Boden flr
mein Alltagsbewusstsein; durch die Kraft dieser Meditation baue ich eine angstlose
und wunschlose Grundlage in mir auf, um den Herausforderungen des Lebens be-
gegnen zu kénnen”.

Beim Meditieren kannst du dich selbst ein wenig herausfordern: Versuche zu denken,
zu sprechen, sogar mit anderen Menschen, wenn du die tiefste Stille erreicht hast.
Genau in dem Moment, in dem dir die Worte wegbleiben, versuche eine Briicke zwi-
schen dem wortlosen Zustand und dem Leben zu schlagen.

Kurz, bevor du die Meditation verlasst, stell’ dir vor, wie dieser Zustand deine nachste
Aktion beeinflusst: Stellt dir vor, wie du in dieser meditativen Atmosphare aufstehst,
mit der gleichen freien, jetzt-bezogenen Haltung mit anderen Menschen sprichst,
wie du aus einer stillen Aufmerksamekeit reagierst. Auf diese Weise trainierst du dein
Gehirn allmahlich so, dass es den Wachzustand mit einer meditativen Atmosphare
durchdringt, und beides nicht mehr voneinander trennt.

Bedenke, dass jede meditative Erfahrung in den Zellen des Koérpers gespeichert
wird. Wir sagen gern: ‘Oh, das war eine wunderbare meditative Erfahrung!”. Das hat
nichts mit der Wirklichkeit des Korpers und Geists zu tun, fir die diese Erfahrung
eine lebendige Erinnerung ist. Wir gehen selbstverstandlich davon aus, dass jedes
starke Trauma in uns gespeichert ist, ja, dass ein Trauma nicht nur eine lebendige
Erinnerung ist, sondern unsere Persodnlichkeit in genau diesem Moment bestimmt.
Die gute Nachricht lautet, dass genau das auch fir meditative Erfahrungen gilt: Wir
konnen die Verbindung zu ihnen wiederfinden, indem wir uns nicht bloR an sie erin-
nern, sondern sie als tiefes, inneres Wissen erkennen, das wir wieder aufleben las-
sen konnen.

Wenn du allmahlich lernst, dem zu vertrauen, wirst du sehen, dass du diese Erfah-
rung in deinem Wachzustand wieder erleben kannst, und dass du in jede Situation
eine meditative Atmosphare bringen kannst. Falls du am Morgen meditiert hast,
kannst du die Meditation nachmittags wieder aufleben lassen - egal, wo du gerade
bist: Lass sie einfach auftauchen, und schon sie es da: Die Grundlage, auf die du
dich verlassen und mit deren Hilfe du dem Leben mutig und glicklich begegnen
kannst.

White Light Expansion Basis Workshop
Die Kraft der Ausdehnung

14.06.14 bis 15.06.14

Einfiihrungs-Vortrag: 13. Juni - 19 Uhr

Weitere Infos zu White Light Expansion Methode und Anmeldung:
Dieter Schwarz, 0660/4803650, info@thewhitelight.at
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Tagesseminar

»ARMLANGENREFLEXTEST «

mit Ganzheitstherapeut FRANZ KOHL

27. Mai 2014

10.00h - 13.30h | 15.00-17.30h [Einlass ab 09.30h]
Haarberghof - Biobauernhof Am Haarberg 19 | A-7562 Eltendorf

Intensivseminar zum Erlernen des kinesiologischen Armlangenreflextestes [ALRT] als
unverzichtbares Werkzeug fiir die therapeutische Praxis oder aber auch fiir den Hausge-
brauch z.B. um die richtigen Homdopathika oder Naturheilmittel fir die Familie zu finden.

INHALTE:
« Voriibungen zur Sensibilisierung und Neutralisierung » Selbsttest Ja - Nein
¢ Eindeutige Fragestellungen ergeben eindeutige Antworten » Testiehler und Komplikationen
* Testen im Liegen, Sitzen und Stehen ¢ Was ist testhar und was nicht
» Testablauf und Testibungen e Vorschau auf die ganzheitliche Sensonance - Methode
e Ganzheitlich Testen und behandeln mit den 64 Schliisseln des Lebens

ANWENDUNGEN:
* Prioritdten der Therapie feststellen  Dosierungen optimieren  Nahrungserganzungen anpas-
sen e Unvertraglichkeiten und Allergien austesten » Homdopathika etc. finden
* Ursachen von Fehlfunktionen aller Art feststellen und
= lernen, die optimale Therapie dazu definieren

DER REFERENT
FRANZ KOHL | SENSONANCE.AT

Lehrer fur Haltung & Bewegung, Bewusstseinstrainer, Meditation,
Energetiker, Staatl. geprifter Diplomsportlehrer, TRX Suspensi-
on Instructor, zertifizierter system. Coach, Human Design Analyst,
ISI-Therapeut; ausgebildet in klass. Massage, Marnitz-Massage,
Shiatsu und TCM, NLP-Practitioner und -Master (OTZNLP], auto-
matische osteopathische Repositionstechnik [AORT) bei Raphael v.
Assche und Calligaris-Technik, ausgebildet van Gabriele S. Bodmerin
direkter Linie der Curanderos-Mexico in der Lichtsprache der Mayas
(I, 11 und Il mit Updatel, arbeitet seit 1993 intensiv mit Farben und Franz Kohl
Tdnen in Verbindung mit den 64 Hexagrammen des |-Ging [Tune-In!)

ORGANISATORISCHE DETAILS & ANMELDUNG
beim Veranstalter
Aguarius-nature | A-Mogersdorf | aguarius-nature.com
+43 3325 38930 22 | info@aquarius-nature.com
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DELPHIN
TRAINING

WIFI zertifizierter Lehrgang:
Ein Jahres- & Personlichkeitszyklus in
Mental- und Visualisierungstechniken

ABENTEUER EROS /LIEBE
18.-22.6.14

KREATIONEN UND VISIONEN
3.-5.10. & 10.-12.10.14

BEZIEHUNGEN ERFULLT LEBEN
28.-30.11. & 5.-7.12.14

SELBSTBESTIMMUNG/-WERT
13.-15.2. & 20.-22.2.2015

KOMMUNIKATION
8.-10.5. & 15.517.5.15

Information & Anmeldung bei
Mag. Birgit M. Ahlfeld - Ehrmann
3021 Pressbaum, Finkhg. 11, Tel. 022 33/57 484
oder 0664/411 1039, delphintraining@aon.at
www.delphintraining.at

INFOABEND

Informationsbroschiire bitte anfordern!

il Gicher. )

cusche | M€ Tertire

Was ist KuschelT ime ?

Ein geschutzter, professionell betreuter
Zeit-Raum, in dem Menschen
freundliche Zuwendung, absichtsfreie Ndhe
und achtsame Berlihrung schenken und
erfahren kénnen, ohne dass Sexualitat ins
Spiel kommt - ein langersehntes Geschenk
an dein Inneres Kind!

10.5. 14, Linz
13.6. 14, Wien

Institut Namaste, namaste@gmx.at, (01) 419 76 88
www.kuscheltime.info /

Das spirituelle Sommer Trainingscamp Waldviertel
richtet sich an Menschen, welche Urlaub mit
Romantik, Stille & Klarheit in der Natur vereinen
mochten mit spiritueller Entfaltung und
professionelle Ausbildung- Weiterbildung.
Der Aufenthalt (7 Tage) und Zeltplatz sowie
Duschen/WC, Kochgelegenheit im Haus wird
FREI von uns angeboten.
Ausbildung (40 Std.) zum spirituellen Heilerln mit
Ausbildungs Zertifikat, 750 Euro.

Camp 1, Mo.07. Juli bis So. 13. Juli 7 Tage

Camp 2, Mo.21. Juli bis So. 27. Juli 7 Tage

Camp 3, Mo.04. Aug. bis So. 10. Aug. 7 Tage

Ausbildung, Urlaub Ferien
in der Natur

Info:Norbert Feilhaber | 0676/3825538 | feilhaber@utanet.at
www.feilhaber.at | Trabenreith 22 | 3754 Irnfritz/Waldviertel
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KernProgramm -—l:_ssenztr‘a[ning - Fr. 2.5, 19-21.30

Die (35ttin in dir - spurabend fir Fraven - Di. 13.5. 19-21h

Neue Ménn]ichkcft - Splirabend fur Ménner - Di. 27.5. 19-21h
-17.& 18.5. 10-18 h

www .festivaldersinne.at = Im Airc Tower Hotel - Oberlaa, KurbadstraBe 8

Farbe nc‘_r\-g_,:'frl‘:.::l“al:ur::g;—\:::r-. eigenen Seelenfarben freilegen 29.5. 11h
Im Zentrum P.U.U.N., Komédi sge 1. 1020 Wien
Ulrike Sieber Supervision * Coaching* Channeling * Alohim Methode 21 Ebenen
Info / Anmeldung ulrike.sieber@gmx.at / 0660/1267044 / www.cosmic-connectng.com

Psychosomatische Energetik®

* LEBENSENERGIEN SPUREN. BLOCKADEN AUFLOSEN

* Innovatives Therapiekonzept der modernen Naturheilmedizin

* Seelische und kérperliche Selbstheilkrafte werden angeregt

* Prazise Testung der Energiefelder vital, emotional, mental, kausal
* Sanfte ganzheitliche Heilung emotionaler Blockaden

Christa Maly-Zach

Zertifizierte Energietherapeutin fiir Psychosomatische Energetik
1180 Wien, Hofstattgasse 5/5, Mobil: 0664/321 26 62

www. holistic-management.net

QUB‘ME[J ssquelle:

Apotheke ,,Zum Schutzengel®, Mag. E.Lunzer
Rubimed AG 1180 Wien, Gentzgasse 26, Tel. 01/479 55 00
www.rubimed.com www.aposphere.at

Herzliche Einladung zum Workshop

REINKARNATION

Wie Sie friithere Leben
verstelﬂlen und IPre Datum: Samstag, 24. Mai 2014
Zukunft éindern konnen Zeit:  14.00-15:30 Uhr

Als /Beale Eind Bia: cin ensteshliches Ort: Schluss?’xillern,.SchloB-Slr.I
Wesen — erschaffen in Welten auBer- 3311 Zeillern bei Amstetten
halb von Raum und Zeit.

In diesem Workshop lernen Sie Ubun-
gen kennen, die Thnen helfen kénnen,
frithere Leben zu verstehen.

Dadurch erreichen Sie die Freiheit
und den Uberblick unerwiinschte
Haltungen und Handlungen heute zu
ﬁndernf;eund eine erﬁillﬁa spirituelle ECKANKAR —

Zukunft zu kreieren. Licat unp ToN GOTTES ERFAHREN

Eintritt frei

Gratisbuch: www.Eckankar.at oder 01 715 0 999

Programmteil 10 - Mai 2014 ™= gayussrssin



7
7& tman 2014-2016

Osterreichischer Verein
fiir frtegratives Atrren

das atman :
qusbildungsprojekt

mit dem erfahrenen Arman-Trainerteam

anfordern

detailprogramm und forderinformationen

Die profunde und kostengtinstige Ausbildung
zum/r Integrativen Atemlehrerin und
Atemtherapeuten

das intensive
selbsterfahrungsjahrestratmng

Lerne die transformative Kraft des bewussten
Atems fir dich und Fir alle anderen zu nutzen!

gesamtleitung & supervision
Dr. Wilfried Ehrmann,
Psychotherapeut, Atemtrainer,
Buchautor (Handbuch der
Atemtherapie)

informarion & anmeldung
Verein Atman, Cervantesgasse 5/5, 1140 Wien
Telefon 013692363, info@atman.at, www.atman.at . 3

i hamage
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N\ INTERNATIONALE SCHULE DES
) GOLDENEN ROSENKREUZES
Y LECTORIUM ROSICRUCIANUM

Die Wasser des Nichtseins
Was ist Wirklichkeit?

Erzéhlung und Harfenmusik
von J. Uwe Wulf

Freitag, 30. Mai 2014,

um 19:30 Uhr

Volkshaus Dornach-Auhof
Niedermayrweg 7, 4040 Linz

Eintritt 10,- EUR

Eine Stunde im Gespach mit den Rosenkreuzern
Es geht um all die Themen, die Menschen in ihrer Suche bewegen:
..uber Gott und die Welt...

jeden 1.und 3. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr
Phorusgasse 2/9, 1040 Wien

Internet: http://www.rosenkreuz.org/oesterreich - E-mail:rosenkreuz.oesterreich@LRaut.at
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claudia mah

MENTAL LIFE COACHING

www.claudiamahr.com

RADIASTHESIE & GEOBIOLOGISCHE BERATUNG

3

Grundstiicks- und Wohnhausausmutungen
Schlafplatzuntersuchungen
Radidsthetische Beratung
Ausbildungsseminare

Andreas Baumann 0664/1042342
’ 2

Dr. LudWig_, Rieger Strasse 36/1 MADpE” andreas.baumann@inode.at

2340 Maodling www radiaesthesie-baumann.at

.-
w4

- a5
22.05.2014.5A] |Eifg h

Erlebe-,-'?ﬁie das Kirstermine: ™
' L 551072014

Leben jenseits: ~ * 2o/ FRERD.
- 24.10..,201'21
daven X ‘

Ed Limberger -
UrstlaLimberger A 0043 699 123 82 883 Momika Edelmann

00434699 1113144 1171 ed@freespiritinfo.com 00438664 495 20 86
u?’sﬁlalimberger@freespiritmfo.com monika@freespiritinfo.com
/
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DIE HEILUNGSTECHNIK
heile dich selbst

Jeder kann in den Heilseminaren des ,Kdérper-Spie-
gel-Systems* erlernen, sich selbst und andere zu
heilen. ,Mit Hilfe der Heiltechniken habe ich viele
Heilungen von verschiedenen Symptomen erlebt.”
Die Heiltechniken kénnen auch bei Tieren, Pflanzen
oder Orten, die nicht in Harmonie sind, angewendet
werden. Die Kommunikation
geht sehr klar von Geist zu
Geist und die Heilung ge-
schieht.

Alles kann geheilt sein.
www.healer.ch/de

Viola Schope ist eine erfah-
rene Heilerin die sich selbst
heilte und seit 20 Jahren
diese Heiltechnik lehrt.

Termine im Seminarhaus Walsberg, NO:
9. — 11. Mai 2014, oder 25. - 27. Juli 2014

Info und Anmeldung:
www.walsberg.at/sites/seminarkalender.html
0650 421 34 47

Das bedeutendste

MNach Benjamin Cremes Informationen
hat das offentliche Hervortreten
Maitreyas bereits begonnen.
www.share-international.org

Maitreya und die Meister der
Weisheit treten als Ratgeber
der Menschheit hervor.

VORTRAG, FILM & EINFUHRUNG
IN DIE TRANSMISSIONSMEDITATION

Freitag, 23.5.2014 - 18:30 Uhr, Eintritt frei
Hotel Novapark, 8054 Graz, Fischeraustr.22
info-ueber-maitreya@gmx.at
T 0699 19990888 www.shareinternational-de.org

emaamwh - / -~
o ; _,..—-"'. A S
y

PRODUKTE
RAUCHERWERK

aus eigener Produktion
RAUCHERZUBEHOR

Gefalie, Besteck, Kohle

ENTSPANNUNGSMUSIK
Mew World Music CD's

alle Produkte sind auch
im Grofihandel erhaitlich!

OFFNUNGSZEITEN:

DL 9:00-12:00 'und 14:00-19:0
ML 14:00-1%:00 Do. %:00-12:00
Fr. mit Voranmeldung

Sa. mit Moranmeldung

ONLINE-SHOP
www.raeuchern.at

INDIGO ENTERPRISES - DAS INDIGO HAUS
Egon Pobuda, 1210 Wien, Thayagasse 43
Tel/Fax: 01/259 2765 www.raeuchern.atie- -mail:indigo@rasuchern.at.

VERANSTALTUNGEN

RAUCHERN EINFUHRUNGSVORTRAGE
mit Rauchermeisterin Regina Wimmer

Mi. 14.5.14, 19:00, EUR 10,

Mi. 17.9.14, 19:00, EUR 10,-

Seminare mit Rauchermeister Egon Pobuda:
RAUCHERN - ABENDSEMINARE

Mi. 11.06.14, 18:30-22:30, EUR 24 -

INDIGO - THEMENABEND
+BESCHEIDENHEIT"

Leben ohne Stolz

ML 21.5.14, 19:00, EUR 15,-
Workshop: DER CHAKRENAUSGLEICH
eln  Service” fiir deln feinstoffliches Energiesystem
So. 18.05.14, 9:00-17.00, EUR 99
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Pater Hess Akademie Wien

Fundierte Aus- und Weiterbildung in den Peter Hess-Klangmethoden
Klangmassage und Klangpadagogik

Mit Klangmassage sanft aber effektiv:
* Entspannen

» Stress vorbeugen bzw. besser verarbeiten
» Regeneration und Vitalitdt unterstiitzen

+ Selbst- und Kérperwahrnehmung starken
s Zuversicht und Vertrauen gewinnen

» Loslassen™ kdnnen

» Kreativitdt und Schaffenskraft firdern

Die von Peter Hess entwickelte Klangmassage wird seit bald 30 Jahren erfolgreich eingesetzt:
Wellness- und Selfness, In padagogischen Bereichen, in Beratung und Therapie, im medizinischen Bereich.

www.klangmassage-therapie.at

er hess akademie

Osterreichisches Institut fiir Klang-Massage-Therapie
Leitung: Alexander Beutel
Tel/Fax: +43 (0)1 60 20 163 Mobil: +43 (0)6991 60 20 163
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at
www.klangmassage-therapie.at www.klangschalen.at www.klangschalenshop.at

Seminare in Wien, NO, 00 und bei unseren Partnern in Kérnten und der Steiermark.
Die gesamte Ausbildung ist in Karnten, 00 und Salzburg férderbar.
Profitieren Sie von den jahrzehntelangen Erfahrungen und unserem fundierten Wissen!
Fordern Sie unser Jahresprogramm kostenlos an!

KlangmassagepraktikerInnen in Osterreich: www.peter-hess-akademie.at
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Kalender

Vortrage, Meditation,
Filme, Beratung uvm.

GIESSNVERANISITAEIUINIGIEIN

Teilnahme kostenlos bzw. bis max. € 20,-:

Eintragung: gratis

Farblich hinterlegte Termine sind bezahlte Eintrage
Infos und Preise zum Kalender:

Kalenderinfo bitte NUR online eintragen (iber

~

Login-Zugangsdaten kdnnen online unter

kostenfrei beantragt werden

L\ Sen

(fiir Wien-Umgebung; siehe "NO")

© = flir Eltern / Kinder / Jugendliche)

e=F
ABC =

taglich

intritt frei
Abkiirzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

@ Riickfiihrung in friihere Leben - Riickfiihrun-
gen, Altersregressionen, Schnupperstunde. Zeit:
17h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Brigit-
tenauerlande 48a, 1200; 0650-9116373;
Kundalini Yoga Therapie - Verbessere Gesund-
heit, Vitalitat und Lebensfreude. Zeit: 10h-11h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Ohmann-
gasse 16/2/4,1190; 0699-123 848 22;
Therapeutische Beratung - Schnupperstunde -
Alle Lebensthemen! - Botschaft meiner Krankheit;
Zeit: 18h-19h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen
Spende; Gersthofer StraBe 166, 1180; 0676-
9086290;

Yoga Level 1 oder 2; 60 od 90 Minuten - fiir
Praktizierende und Anfanger: Korperiibungen,
Tiefenentspannung. Zeit: 17h30-18h30, Beitrag:
€ 12.5; Am Spitz 16/14, 1210; 0681-101 273 81;

!‘-A
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©

Montags
°

Mama-Baby-Yoga - Ein idealer Einstieg & wert-
volle Begleitung fiir Mama und Baby :0); Zeit:
10h-11h30, Beitrag: € 15,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); LiechtensteinstraBe 10A, 1090;

Tai Chi Training - Chen Stil Tai Chi Schnupper-
stunde jeden Montag; Zeit: 17h45-19h15, Eintritt
frei; Waltergasse 16, 1040; 664-7866745;
Pilates Basic - Verleiht inrem Korper mehr Ba-
lance u Beweglichkeit u eine erhdhte Korper-
wahrnehmung. Fir jedes Alter; Zeit: 9h-10h30,
Beitrag: € 14,-; Donaufelderstrasse 203, 1220;
Qigong Yangsheng - Offene Gruppe mit L. Ho-
lovics an Schultagen; (TS Schule). Einstieg je-
derzeit; Zeit: 19h-20h45, Beitrag: € 10,-; Borse-
gasse 5, 1010;

Latin Percussion - Trommelkurs fiir Anfanger;
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
14,-; Schmalzhofg. 8/15, 1060; 01-524 55 58;
Atmen - Atemschulung verhilft zur korperlichen
und seelischen Harmonisierung. Zeit: 18h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Praterstrasse
26, 1020; 0664-4228131;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude. Bewegung,
Begegnung, Entspannung. Offene Gruppe. Zeit:
20h-22h, Beitrag: € 17,-; Neubaugasse 44, 1070;
0699-12388463;

Qi Gong fiir Schwangere - entspannt Kérper und
Geist. Zeit: 11h-12h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
12,-; Gumpendorferstr. 22, 1060; 0650/9579697;
Hatha-Yoga - Korperkréftigung, Flexibilitdt, Ent-
spannung. Neueinstieg jederzeit moglich. Zeit:
9h30-11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-;
MeiselstraBe 66, 1140; 0699-19423519;
Oneness Deeksha Abend - Ziel des Oneness-
Deeksha-Prozesses ist Bewusstseinserweiterung
und Erwachen; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 15,-; Ketzerg. 75, 1230; 0664-233 34 33;
Pilates - Offene Stunde f. alle Neugierigen. Zeit:
17h15-18h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,-; Goschlg. 12, 1030; 0676-9712979;

Nia - getanzte Selbsterfahrung - mit Musik zu
Personlichkeitswachstum durch Selbstwahrneh-
mung. Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 14,-; Kremserg. 19, 1130; 0699-11551714;



GESUND BLEIBEN * GESUND WERDEN
STRESS BEWALTIGEN

ES IST MOGLICH...

* Gesundheit statt Krankheit * Gelassenheit statt Stress
* Harmonie statt Aggressivitat * Freundschaft statt Mobbing
* Gemeinschaft statt Egoismus

ENERGIEMEDIZIN UND BEWUSSTSEINSTRAINING

Die Liebes- Lebens- und Herzensenergie befreit, 16st Energieblockaden
in allen Korpern, im Bewussten und Unbewussten und stérkt die Lebens-
freude. Leicht erlernbar - fiir sich selbst und andere anwendbar.

Die Seminare der .
Intern. Prana-Schule Austria - Burgi Sedlak \
finden iiberall in Osterreich statt! ¥
X #

WWW.PRANA.AT | R |

(Email: office@prana.at)

PRANAVITA® -DIE NEUE KUNST DER ENE'RGI‘IEHEIL.'UNG
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Seelenstern - Liebe in Bewegung - die Erméch-
tigung des inneren Kindes. Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; Za-
naschkag 12/20, 1120; 0699-19670767;

Stille Meditation - im Stil von Zen/Kontempla-
tion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Donaucitystr. 2, 1220; 0650-5109452;
TanzDichLebendig-Biodanz - Deine Lebens-
freude wird gestérkt, deine Gesundheit unter-
stiitzt. Offene Gruppe. Zeit: 19h-21h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,-; Fasholdg. 3/3, 1130;
06991-789 00 32;

Aura-Chirurgie Ulbungsbehandiungen - Ich muss
tiben! Bitte helft mir dabei. Dauer einer Behandlung
ca. 1h. Beginn: 10h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Haussteinstr. 4/52, 1020; 0699-11223264;

©® Psychologische Kurzberatung - auBer Feier-

tags; Zeit: 17h30-20h30, Eintritt frei; Widerhoferg.
4/4,1090, 01-3176780

Wir werden Eltern - Eine Lern- und Erfahrungs-
Guppe flir (werdende) Miitter, Vater. Zeit: 11h-
12h30, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Liebhartsg. 10/4, 1160; 0699-1401 1405;
Mental- & Energietraining - Elemente aus He-
alingTao, Licht/Energiearbeit, Mentaltraining
n.Tepperwein. Zeit: 19h15-21h15, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 18,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.);
Seidengasse 28/1, 1070; 0699-17891089;

® Tag der offenen Tiir - neue Rdume, neues An-

gebot - einfach vorbeikommen. Zeit: 16h-18h30,
Eintritt frei; Wiesingerstr. 6/6, 1010;

Bauchtanz fiir Schwangere - sanft und bewegt,
mit E. Rechberger. Zeit: 18h30-19h40, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 14,- (zusatzl. Erm.f.
Mitgl.); Salmg. 1, 1030; 0650-7284367;

©® Biologische Tiernahrung - Infoabend fiir die

Tiergesundheit. Zeit: 18h45-20h, Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Mariahilfer Strasse, 1150;
0650-3365077;

Gesundheitsschiitzendes Qigong - (Daoyin
Yangsheng Gong) u. Wirbelsdule in Oberlaa. Zeit:
18h45-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-
; Remystr. 11, 1100; 0676-4169932;
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Zen-Meditation - letzter Di/Monat (ausgenom-
men volksschulfreie Tage). Zeit: 20h-21h, Beitrag:
€ 10,- (zusatzliche Erm.f.Mitgl.); Neubaugasse
12-14, 1070; 0664-6308158;

© Wohlfiihl-Ubungen fiir Kinder - Einfache kine-

siologische Ubungen, die SpaB machen, fiir Be-
wegung sorgen, usw. Zeit: 15h-15h50, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 11,-; Schmalzhofgasse
20/15, 1060; 0664-12 24 226;

©® © Kreativer Kindertanz - Gratis Schnuppern -

Geeignet fiir 3-6jahrige!; Zeit: 14h-14h50, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Gumpendorfer-
straBe 22, 1060; 0676-617 51 65;

TAO - Gliicklich-SEIN - Einzelgespréche (ca. 1
Std.) tiber Freude, Lebenssinn und Krisenbewal-
tigung; Zeit: 15h-20h, Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Brunhhildengasse 3/3/16, 1150;
0699-1944 6663;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 17h30-19h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655;
Feldenkrais Gruppe mit Begleit-CD - 'Wohl-
fiihlen im eigenen Korper” - Begleit-Cd mit wohl-
tuenden Ubungen f.d. Alltag!; Beginn: 18h30; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,- (zusatzl. Erm.f.
Mitgl.); Staudingerg. 14, 1200; 06888-152735;

© WellnessSingen von ComeTogetherSongs - in

der Salzgrotte Meereskristall, jeden 1.Dienstag im
Monat, ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Tanbruckg. 12, 1120; 01-9665284;
Gongbad mit Klangschalen & Mantra-Singen
- Fir tiefe Entspannung, zum Wohlfiihlen, Ge-
nieBen und Kraft tanken; Zeit: 20h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 15,-; Yoga7, Burggasse
74/10, 1070; 0043-6505939662;
Biodanza-Wochengruppe - Tara Lugmayr/Ger-
wig Schlager; Fiir Anfanger mit Freude an Ent-
wicklung u. Bewegung; Zeit: 19h30-21h30, Bei-
trag: € 20,-; Mariahilferstrasse 51, 1060;
0664-73607307;

Endlich Ruhe, endlich Entspannung! - Qigong
ein Lebenselexier der besonderen Art. Energie
tankenund sich wohl fiihlen!; Beginn: 18h30; Bei-
trag: € 12,-; Siccardsburggasse 8/7, 1110;



o

Termin:
Veranstaltungsort:
Anmeldung:

AURA-SOMA®

Distribution Osterreich
Import * Vertrieb * Ausbildung

Shanto L. Dorcey in Wien

»~Aura-Soma® und der
Light Beamer Pen“

Die Aura-Soma® Lehrererin Shanto Dorcey entwickelte
gemeinsam mit dem TCM Arzt Dr. Robert Abrahamson
diese spezielle Ausbildungsreihe. In Level 1 fihrt sie
leicht verstandlich in die Materie ein und erméglicht somit
ein Integrieren von Beginn an in die tagliche Arbeit in der
Praxis oder in der Familie.

Keine Vorkenntnisse nétig -
Mit deutscher Ubersetzung

ASIACT - zertifiziert

Auszug aus dem Inhalt:

Das TAO der Farben

Die feinstoffliche Anatomie

Die funf Stationen von Gesundheit und Krankheit
Die fUnf Elemente und ihre Beziehung zueinander
Organmeridiane und ihre Farbzuordnung

Die Master Spirit Points

14. - 17. Juni 2014
1120 Wien, Seminarhaus Wien-West

Esencia Natural, 1120 Wien, Tel. 0699 1 55 55 677
office@aura-soma-oesterreich.at

ffice@esencia-natural.at

www.esencia-natural.at

Distribution fiir Aura-Soma® Produkte in Osterreich
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Tarot Intervisionsgruppe - Professioneller Wis-
senaustausch zu Tarotarbeit fiir Beratung und
Selbstanwendung. Zeit: 18h-20h, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 5,-; Dornerplatz 10/8, 1170;
0650-4713636;

Flow-Yoga - Kraft,Beweglichkeit und Entspan-
nung durch flieBende Bewegungen. Studio Im-
provise; Zeit: 18h-19n30, Beitrag: € 10,-; Linien-
gasse 2a, 1060; 0650-7061313;

Indische Tanzkunst Bharatanatyam - Tanz fiir
Korper, Geist, Seele. Innere Freude, spirituelle
Tiefe. ; Zeit: 17h30-19h, Beitrag: € 20,- (zusétzl.
Erm.f.Mitgl.); Trubelg. 19, 1030; 0676-9279954;
Quantenheilung & Alpha-Licht - Lernen Sie die
~wunder-volle“ Behandlungs-Kombination ken-
nen. ; Zeit: 18h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 15,-; Hutweideng. 8, 1190; 0676-4636678;
Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene -
lasst den Korper mit allen Sinnen spiiren. Zeit:
18h30-19h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,-; FelberstraBe 50, 1150; +43-69911072624;

©® Neues Energie & Bewusstseins Training Kl -

Ubungen fiir einen Zugang in eine Kraft jenseits
des normalen Weltbilds. Zeit: 18h-19h30, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Riemerg. 14, 1010;
0699-10181898;

Lebensgeister - Fortlaufende Gruppe zur per-
sonlichen, emotionalen, spirituellen Entfaltung.
Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
18,-; Lederergasse 23, 1080; 0650-5606560;

Mittwochs

Triyoga-Basics - Triyogaflows, offene Gruppen;
Zeit: 19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
15,-; Sechshauserstr. 38-36, 1150; 0699-
12097091;

Dynamische Morgenmeditation - Durch aktive
Atmung, Bewegung und Ausdruck werden die
Gedanken stiller. Einfiihrung jeweils um 6:45;
Zeit: 7h-8h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Burgasse 57, 1070; 0660-756 25 66;

©® Gemeinschaftshildung - nach Scott Peck; In-

tensitit u. gemeinsame Tiefe in einer regelm.
Gruppe-ohne Leitung. Teilnahme nach 1 Work-
shop magl. Zeit: 19h-22h, Anmeldung erbeten;
Eintritt frei; Neutorg. 2, 1010; 0664-3920038;
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Zen - Zazen, Rezitation, Kinhin, Sarei; ab 18:00
Einfihrung fiir Einsteiger. Zeit: 19h-21h, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,- (zusétzl.Erm.f.
Mitgl.); Wahringerstr. 26, 1090; 0650-879 57 22;
Wissen und Weisheiten von Hochkulturen -
Vortrag von Sri Sarvabhavana Prabhuji Mantras
als Werkzeug fiir inneres Gleichgewicht; Zeit:
19h-21h, Eintritt gegen Spende; Dornbacher Str.
62, 1170; 0699-17073418;

Yoga fiir Neu- u. Wiedereinsteiger - Den Kor-
per starken - den Geist zur Ruhe bringen - die
Seele befreien. Beginn: 18nh30; Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Schlickg. 4, 1090; 0680-
3158596;

Meditation - Fountain Lichtmeditation; Zeit: 15h-
15h50, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,- (zu-
satzliche Erm.f.Mitgl.); Romergasse 59, 1160;
01-4862989;

Atemgymnastik und Kérpererfahrung - Sich Gu-
tes tun!; Zeit: 18h30-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 18,-; Mérzstr.e 73/1, 1150; 01-9822075;
AtemSchule - Im Mikroklima des Salzpalastes
spiren und erleben wir unsere Atemraume. Zeit:
18h-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;
Albert. 26, 1080; 0043699-10405070;
Transformation - Informationsabend iiber die
Maglichkeit der Neuprogrammierung. Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Obkir-
cherg. 5/23, 1190; 0676-4636678;

Mantra singen - in offener Gruppe; Zeit: 19h30-
21h18, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Neu-
stiftg. 74/7,1070; 0699-81 83 89 88;
Nembutsu Chanting - Spirituelle/Buddhistische
Herzpraxis in einer offenen Gruppe, Mantrensin-
gen ; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Ein-
tritt gegen Spende; Amida Zentrum, Neubau-
gasse 12-14/2/2/14,1070; 0664-1439571;
Meditation fiir den Alltag - Zwei Teile:1.Medi-
tationen aus der ganzen Welt. 2.Zen-Meditation.
SZ Hyrtlgasse; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 11,-;
Hyrtlgasse 12, 1160; 0699-12074327;
Meditieren lernen - Gefiihrte buddhistische Me-
ditation; Zeit: 19h30-20h30, Beitrag: € 8,- (zu-
satzliche Erm.f.Mitgl.); Nussdorferstrasse 4/3,
1090; 01-911 18 41;




Stilvoller Seminarraum , 65m?,
sowie zwei Therapieriume zu
vermieten.

Beamer, Flipchart, Bestuhlung,
Kissen u.v.m.

Zentral, 5 Gehminuten von U-Bahn

‘-I‘.‘q-

DIPLOM-AUSBILDUNG
zum arztlich gepriften

AROMABERATER

INFOS:
www.caramia.at

e-Mail: office@caramia.at
Tel./Fax: 01/817 35 33

Zentrum Sangha
Stuckgasse 15,(Ecke Burggasse)

1070 Wien Jenny Waitz
www.zentrumsangha.at Institut Cara Mia
Tel: 0680/5060165 Wolfganggasse 27/2
walter-zima{@gmx.at 1120 Wien

Wie Sie gesund und in Harmonie leben kénnen!

Das Zellgedachtnis defragmentieren und damit alte Muster auflésen. Es ist ganz gleich,
ob es korperliche, geistige oder seelische Muster sind, die einer Decodierung bedtirfen.
Der HealthyCode 6ffnet und heilt die destruktiven Zellerinnerungen auf allen Ebenen.

Erlebnisabend: 16. Mai/ 19h/ kostenfrei
HealthyCode - Seminar: 17. - 18. Mai
Zentrum Berg7/ 1070 Wien
www.healthycode.org/ +43 660 329 10 04
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® Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den

Rosenkreuzern. Jeden 1. u. 3. Mi/Monat. Beginn:
18h; Eintritt frei; Phorusg. 2/9, 1040;
OM-Healing - Alte Heilmethode nach M.Babaji.
Wir singen gemeinsam OM; Zeit: 19h-20h, Eintritt
gegen Spende; Lacknerg. 70/9, 1170; 0699-
11636768;

Donnerstags

Christliche Spiritualitét - Einzel- und Gruppen-
gespréche. Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Pantzerg. 20/2/15, 1190;
0676-9670887;

Kabb. Tarotstunde in kleiner Runde - Fiir An-
fanger und Fortgeschrittene gleichermaBen ge-
eignet ! Drei Lichter Esoterik; Zeit: 17h-18h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 12,-; Bruennerstr. 34
- 38/15/9,1210; 01-2708673;

Qigong - Gesundheitsschiitzendes Qigong
(Daoyin Yangsheng Gong) u. Wirbelsaule. Zeit:
18h45-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 14,-
; Lustkandlg. 53/1, 1090; 0676-4169932;

Yoga fiir Schwangere. - unterstiitzend und auf
die Geburt vorbereitend; Zeit: 17h-18h15, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Salmgasse 11,
1030; 0664-3935509;

Afrikanischer Tanz - Tauche ein in die Welt der
afrikanischen Rhythmen und Ténze. Mit LIVE Per-
cussion; Zeit: 20h-21h30, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 17.5; Robert-Hamerlingg. 1, 1150;
0650-3164547;

Biodanza - Tanz der Lebensfreude & Lebenslust
mit D. Rosenfeld u. W. Kellner; ; Zeit: 19h30-
21h30, Beitrag: € 17,-; 0699-19450570;
(Single) Easy-Dating - Du willst Singles ken-
nenlernen? Eva & Inge freuen sich auf Dich! ; Zeit:
18h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 19.5;
Karntnerstrasse 5/11, 1010; 0676-7490233;
Singen am Flotten Donnerstag - Lieder und
Kanons. Stimmexperimente und Impros. Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Zollerg. 9, 1070;
01-9242258;

Kinesiologie Aktiv - Energieaufbau und -ausgleich,
Stressabbau mit Ubungen aus der Edu-Kinesthetik;
Zeit: 18nh30-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €12, -
; Kratochwijlestr. 4, 1030; 0676-507 37 70;
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Ruhe und Gelassenheit - Meditationsabend mit
Lektlire und Gespréch!; Zeit: 18h-19h30, Bei-
trag: € 7,-; Josefsg. 9, 1080; 0676-9061302;
Meditationskurs - Humorvoller und tiefsinniger
Meditationskurs des Buchautors Dr. G. Fiilop;
Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Moritzg. 9, 1060;

©® Kraft der Seele — Sant Rajinder Singh - Ein-

flihrung in die spirituelle Lehre mit Meditation und
Video-DVDs. ; Zeit: 19n30-20h30, Eintritt frei;
PraterstraBe 40, 1020; 0664-225 49 60;

Tanz als Rhythmus, Basiskurs - Bewegung aus
dem Rhythmus erleben zu lateinam. u. afrikan.
Musik. Schnuppern. Zeit: 18h30-20h, Beitrag: €
11,-; Hahng. 35, 1090; 01-4791655;

@ Yoga-Probestunde Sivananda Yoga Zentrum -

Freitags

Alle sind Willkommen. Sie lernen einfache Yoga-
stellungen; Zeit: 20h-21h30, Eintritt frei; Prinz
Eugen-StraBe 18, 1040; 01-5863453;
Mittagsmeditation - GenieBen Sie in ihrer Mit-
tagspause eine entspannende Meditation. Zeit:
13h-13h30, Beitrag: € 5,-; NuBdorfer StraBe 4/3,
1090; 01-9111841;

Huna-Meditaion - Mittels gefiihrter Meditation
Korper und Seele streicheln und stéarken!; Zeit:
17h45-19h, Beitrag: € 20,-; ,Zum Berger*, Him-
melstraBe 19, 1190; 0043-69910091373;

Lichtkreis + Channeling - mit Brigitta, Energie-
u. Lichtarbeit, Bewusstseinstraining; Zeit: 19h-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Atelier
Fally, Zollerg. 9, 1070; 0699-12668739;
TransmissionsMeditation - Stille Meditation als
Dienst fiir die Welt; Beginn: 18h30; Anmeldung er-
beten; Eintritt frei; Liechtensteinstr. 39 / Raum 2,
1090; 0699-19990888;

© Auraberatung (Dauer:20 Minuten) - Stelle Har-

monie im Energiefluss her und entfalte Deine
Selbstheilungskrafte. Zeit: 9h-15h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 20,-; Herzmanovky-Orlando-
Gasse 1-13, 1210; 0699-17980999;

Meridian Chi Kung Morgentraing - Vitalisie-
rende Ubungen mit 5 Elemente und 12 Meri-
diane; Beginn: 8h; Anmeldung erbeten; Beitrag: €
10,-; Lehargasse 1/2, 1060; 0650-2649477;



PETER HIRNSCHALL
SPIRITUELLER LEHRER

1190 Wien, Krottenbachstrafe 110/5/2
Mobil: 0676/32 99 413

www.selbstfindung.at

CHANNELING - EINZELSITZUNG Termin nach Vereinbarung

Diese Sitzung gibt dir Auskunft tiber: dein personliches Entwicklungspotential,
dein privates und berufliches Umfeld, {iber deine Gesundheit, die Partnerschaft

und iiber dein Lebenskonzept.

JEDEN MITTWOCH OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

Die gemeinsame Meditation ist intensiver und fokusierter.
Jeden Mittwoch-Abend fiir Anfiinger und Fortgeschrittene von
19.30 — 21.30 Uhr.

Ort: 1190 Wien, Krottenbachstrafie 110/5/2, Voranmeldung erbeten
Energietausch: € 15,--

Einheit.

Die Ausbildungslehr
7 Menschen in pada
| i d des Geistes folgt, in  gesundheits- und si
schaft von Gefﬁhrten zum
)€ Heil Sein alﬁ ei : Kt
ﬁen w tmllulonen haben diese i
s Quelle, als. den Stein der Naturheilku
; Psychologie u

'J'ahresaiiiliiidungeii: ‘www.astrologieforum.at www.zeitlose
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Biodanza - Tanz der Lebensfreude; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-;
0699-19450570;

Mit QiGong zur Ruhe kommen - Offene Gruppe im
Institut Horizont, vierzehntégig, (11.4,25.4); Zeit:
17h30-19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Hietzinger Hauptstr. 8, 1130; 0664-7875710;
Heart Guided ANGEL Meditation - Energie durch
Verbindung mit Engeln u. Erzengeln, gechannelte
Engelmeditation; Zeit: 19h30-21h10, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,-; Pohlgasse 2/2, 1120;
0680-5001713;

©® Familien-Stellen - 1x im Monat, fiir Protagonisten

gratis; Beginn: 10h; Eintritt frei; 0676-7535440;
Hormon-Yoga fiir Frauen - mit Vorkenntnissen
(Asanas, Atem- Energielenkung, Tonen, Tiefen-
entspannung, Meditation); Zeit: 9n30-11h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Thaliastr. 14,
1160; 0699-17779993;

Von alten Kulturen lernen - Das Geheimnis der
Palmblattbibliothek/Schicksal u.freier Wille,wiir-
felt Gott mit unserem Leben?; Zeit: 17h-19h, An-
meldung erbeten; Eintritt gegen Spende; QI TAO
Blindengasse 43/3, 1080; 0676-9213179;
Shiatsu Tag der offenen Tiir - Schnuppershi-
atsu, Vortrdge und Infos zur Naikido-Shiatsu-
Ausbildung. Beginn: 13h; Eintritt frei; Neuler-
chenfelderstr. 65, 1160;

Familienaufstellung - 1x im Monat Selbster-
fahrungsseminar als Représentantin miterleben.
Beginn: 10h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-
(Preis fiir Stellvertreter); Siebenbrunnengasse
3/3/10, 1050; 0699-19477332;
Atlantisheilkarten - Karten legen. Beginn: 16h; Bei-
trag: € 15,-; Goberg. 68/4/5, 1130; 0699-88 781 945;
Sufi-Meditation - Wachentliches Treffen im
»Rabbani Derwisch Cafe“, offen fiir alle; Zeit:
17h30-20h, Eintritt frei; Achamergasse 3, 1090;

Ashtanga Vinyasa Yoga - mit Natasa; kosten-
freie Schnupperstunde bei Anmeldung maglich;
Beginn: 19h30; Beitrag: € 13,- (zusétzliche Erm.f.
Mitgl.); Sigmundsg. 10/12, 1070; 0664-9391689;

[ =
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Di.6.5.

So0.11.5.

Mo.12.5.

Di.135. @

Mi.14.5.

Ein Licht - viele Wege. Spiritueller Lebensweg mit
Abbé Othmar. Eintritt gegen Spende; Ohmg.
4/16/4,1210; 0664-3418851;

Chor Akunstarena - durch gemeinsames Singen
zum inneren Gliick (fiir Erstbesucher gratis). Be-
ginn: 18h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-;
Hadikg. , 1140; 0650-2702330;

Das Phdnomen Bruno Grdning - Dokumentar-
film jeden 1. So/Monat (inkl. 2 Pausen); Zeit:
9h30-15h45, Eintritt frei; Museumstr. 3, 1070;
0650-7553432;

Sweat your Prayers - 5 Rhythmen. Bewegte
Achtsamkeitspraxis!; Zeit: 11h-13h, Beitrag: €
18,-; loft25, Kendlerstr. 25, 1140; 0676-5515233;
Gruppen/Einzel Riickfiihrungsabend - Work-
shop fiir Anf. und Fortgeschrittene. UK Certified
Hypnotherapist; Beginn: 16h; Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Anastasius Griin-Gasse
28, 1180; 0680-4445784;

Event - Spiritualitdt im Allltag. Kurzvortrage,
rhythmisch-musikalisches Erleben. Zeit: 13h30-
18h30, Eintritt frei; Siebensterng. 16a/2, 1070;
Healing Songs-Abend - zum Maifest; Zeit: 19h-
21h30, Beitrag: € 18,-; Aichholzg. 4, 1120;
02686-3865;

Entfalten Sie ihr volles Potential - Multimedialer
Vortrag mit sofortiger Anwendung und praxisnaher
Demovorfiihrung. Beginn: 18h30; Beitrag: € 10,-;
Gussenbauerg. 5-7/9, 1090; 0676-3925539;
Vortrag Stirnchakra - Organe, Themen, Reini-
gung und Aktivierung; Beginn: 18h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 18,-; LeopoldauerstraBe
5,1210; 0664-2439862;

Basisches Wasser - Hexagonales Wasser und
der Séaure-Basen-Haushalt VT von Dr. Belsky ;
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
Linzer Strasse 342/4, 1140; 01-52 64 333;
Aromaabend - itherische Ole - Vortrag Jenny
Waitz: Konzentration fordern. Zeit: 19h-21h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Institut Cara
Mia, Wolfgangg. 27, 1120; 01-8173533;  ICM
Maya-Kalender Aufbauabend & Maya-Neujahr
- Zykleniibersicht, Rezepte f. Dimensions-Wech-
sel, personl. Fragen, Jahres-Tipps ; Zeit: 19h-
21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Castel-



-
Ag‘lrologle

" des neyen
Zeitalters
www.astrolicht.at

Wege zur Liebe und Heilung
Quellen der Liebe | 1.-4.5.014
Quellen der Liebe Il  29.5.-1.6. 014
Infos: 0699/16119112, www.institut-alina.at

Seminarhaus Wienwest

Seminarraume in Schonbrunnnahe
Gartenblick, sonnig, ruhig
www.seminarhaus-wienwest.com
Tel./Fax: 01/812 41 49
Mobil: 0650/9215600

2kh@chello.at

Wohlbefinden, Freude und chill out — hang loose
Einfach genieBen! Freude, Erkenntnis, Lachen

Wohlfiihltage mit Dyn. und sanfter Meditation, An-
Entspannung, Massageanleitung, Achtsamkeits-
Ubungen oder nur Spielen und in der Sonne liegen.
Zu Hause lassen: Handy, Laptop, Kinder, Hund und
Katz — alles was Deine Aufmerksamkeit ablenkt.

Ab 16. - 20. April und ab 18. - 22. Juni 2014,
Preis mit Nachtigung und Verpflegung: 4 Tage 368,
3 Tage 288, 2 Tage 205 Euro

Info: Seminarhaus Walsberg, Fred Danneberg
0650 421 34 47,
http://walsberg.at/sites/seminarkalender.html

ENERGETIKERIN-Schamanin

Einweihung in energetischen Frequen-
zen fur Selbstheilung, Familie, ...

Schau rein bei OGO\f
www.astrologenverband.at

Tel.: 0676/5488961 Tel. 0676 930 41 35
L Steinschmuck
pricht b Bedryar{:? Igrime Esoterik - Mineralien
. spricht uber den vveltienrer, ..
e die Meister der Weisheit E:Uﬁhem"e'_
und die Rolle der UFOs onhnaccessoires
(in Jupan aufgezeichneter Vortrog - = 15‘:"‘0 mit diesem GUTSCHEIN bei Threm

b | ;/I f ,' anglisch mit dr. Untertiteln)

% ‘\-ﬂf/ VY  wwwshareintemational-de.org

Die neue

Zivilisation entsteht

Maitreya und die Meister der VWeisheit
treten als Ratgeber der Menschheit hervor

Einflhrung & Videovortrag
Mittwoch, 25. Juni 2014

19 Uhr

1090 Liechtensteinstralle 39
info-ueber-maitreya@gmx.at

0692 | 999 0888

nichsten Einkauf (ausgen. Biicher & Sonderaktionen):

1020 Wien, Stadion Center, Olympiaplatz 2, 0676/848 275 27
1206 Wien, Millennium City, Handelskai 94-96, 0676/848 275 28
1220 Wien, Donauzentrum, Wagramerstrafe 81, 0676/848 275 19
1230 Wien, Riverside, Breitenfurter Strafe 372, 0676/848 275 22
2334 Vdsendorf-Siid, SCS, 0676/848 275 42

3500 Krems, Obere Landstr. 33/Fulgangerzone, 0676/848 275 23
4053 Haid, SC Haid, Tkeaplatz 1, 0676/848 275 40

4600 Wels, SC Wels, Salzburger Str. 223, 0676/848 275 24
8020 Graz, Citypark, Lazarettgiirtel 55, 0676/848 275 20

8700 Leaben, Leaben City Shopping, Hauptpl. 19, 0676/848 275 21
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Mo.19.5.

Mi.21.5.

Do0.22.5.

$0.25.5.

Programmteil 26 - Mai 2014

letzgasse 15/7, 1020; 0664-1634849; LKR
Réucherwerk, Kraft aus der Natur - Einfiih-
rungsvortrag mit RM Regina Wimmer. Beginn:
19h; Beitrag: € 10,-; DIH
Die Lehre des Kristallinen Kdrpers - sich selbst
erkennen. Gefiihrte Meditation, Ubungsabend,
offen fiir Alle, Zeit: 18h30-21h, Anmeldung erbe-
ten; Eintritt gegen Spende; NuBdorfer StraBe
30/9, 1090; 0664-5246213;

Das Herzenslicht entfachen - Die heilen Kréfte
starken: Fir ein reich erfiilltes Leben. ; Zeit: 18h-
19h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 2,-; Eduard
SueB-Gasse 10/48-50, 1150; 01-95 71 678;
Echtzeit - live mit Team-Mitgliedern des Instituts
Namasté bei Kaffee oder Bier plaudern; Zeit: 19h-
21h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Ziegler-
gasse 42, 1070; 01-419 76 88;
Volimond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
18h); Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Liechtensteinstr. 39 / Raum 2,
1090; 0699-19990888;

Shambhala Shiatsu-Praxistag - Shiatsu-
behandlung - Klientinnen willkommen. Zeit:10 -
17h, Anmeldung: 01-9291329, Eintritt frei.
Maya-Kalender Praxisabend - Akt. Zeitzyklen,
Jahresiiberblick 2013/14/15, personl. Fragen,
keine Vorkenntn; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 19,-; Jedlersdorferstr.
99/33/3/13, 1210; 0699-12620196; LKR
INFO ABEND kostenlos - zu Spirituellem Klang-
Tag/ Seminaren / Workshops + nach Vereinba-
rung; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Pappen-
heimg. 66-68, 1200; 0699-10232407;
Bescheidenheit - leben ohne Stolz. Réucher-
abend mit RM Egon Pobuda. Beginn: 19h; Beitrag:
€15,-; DIH
Tantric Initiation - Infoabend - Der authenti-
schen Weg des Tantrismus in zeitgendssischer
Form; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 11,-; Storkgasse 13, 1050; 0676-4278266;
Sing+tanz, wohin dein Herz dich gtrégt - Kraft-
lieder, Herzenslieder, bewegte + meditative Kreis-
tanze; Zeit: 19h-21h, Beitrag: € 10,-; Burggasse

[ =
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Mo.26.5.

Di.27.5.

74,1070; 0699-88796015;

Bauchtanz f. Fortgeschrittene - Tanz ohne Cho-
reo, Technik erweitern, genussv. Beweg., Le-
bensfreude, weibl. Kraft; Zeit: 19h-20h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Steinheilgasse
4,1210; 0699-12620196; LKR
Die neue Zivilisation entsteht - Benjamin Creme
spricht tiber den neuen Weltlehrer Maitreya, die
Meister der Weisheit und die Rolle der UFOs. Be-
ginn: 19h; Eintritt frei; Liechtensteinstr. 39 - Raum
5,1090; 0699-19990888 ;

Jump 4 Joy - Tanzen zu ziindenden Rhythmen,
gonn dir eine gute Zeit.19h-23h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 14,-; Bandg. 34, 1070; 01-419 76 88;

Mi 28.5.

]j Shiatsu-Schnupperkurs - kosten-
los! Praktische Einfilhrung in die
Kunst des Shiatsu 18.00 — 21.00h (Bitte an-
melden: 01-9291329) www.shiatsu-schule.at

Fr 30.5.

Die Lehre des Kristallinen Korpers - sich-
selbst erkennen. Kursbeginn, 5 Module, 18-21
Uhr, Anmeldung 0664-5246213, 1090 Wien,
NuBdorfer StraBe 30 www.kristallkoerper.at

Fr.30.5.

Mo.2.6.

Mi.4.6.

Do.12.6. ®

Astro Kristall Aufstellungen - Einblicke in The-
men, Aufgaben und Chancen deines Selbst; Zeit:
15h-17h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-
(Preis fiir Stellvertreter); NuBdorfer StraBe 30/9,
1090; 0664-5246213;

Gefiihrte Meditation - zur Entspannung und
Selbstfindung; Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 10,-; Arnoldg. 3/10, 1210; 0699-
12384198;

Aromaabend, itherische Ole - Natiirlicher Son-
nenschutz, Sonnenbrand und Insektenstiche. Zeit:
19h-21h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-
; Institut Cara Mia, Wolfgangg. 27, 1120; 01-
8173533; 1cm
Info-
Abend - Vortrag (iber Tantra; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Bandgasse 34,
1070; 01-419 76 88;

Fr 13.6.

Matrix-Practitioner-Ausbildung - Wien, 13.
und 14.6. www.mentalakademie-austria.com




FACE.FITNESS

STRAHLEND SCHON & WACH!
6. Mai, 19-21:30h

Gesichtmuskeltraining ist nichts Neues, doch einfach genial
um das Blickfeld zu vergréRiern, geistige Konzentration und
natiifich charismatisches Strahlen zu steigern. Es ist die
logische Erganzung zu korperl. Fitness mit minimalem
Aufwand. Sie werden staunen, wie stark Sie bereits nach
ein paar Ubungen selbst den Unterschied sehen konnen!
Info-Abend, Gruppen-Ubungseinheiten, Einzeltraining od.
Intensiv-Workshop méglich.

GRATIS EMAIL-MAYA-NEWS!

KAMIRA Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin, Autorin, Kinstlerin
0699 /1262 0196

ICH-MARKE

WERDE ZU DEM GENIE, DAS DU BIST!
17. Mai 2014, 10-17h

Das Geniale aus sich hervorholen und die eigene Marke

daraus kreieren. Ein produktives Freudenfest fiir eine neue

Authentizitat in Ihrem Leben! Maya-Business-Analyse fiir

jeden Teilnehmerln, Geschaftsideen entwickeln, intensive

Neuorientierung  fiir  beruflichen  Erfolg, individuelle

Stralegien Geldmagie, effektive Techniken und Rezepte,
.. der Erfolgskick fiir alle Wild-Entschlossenen!

KORPER.BEWUSST

LUST-VOLL GESUND & SCHLANK OHNE ZWANG!
18. Mai, 10-17h

Endlich eine liebevolle Beziehung zum eigenen Kérper
finden und seine Signale verstehen. Einfachste & effiziente
Schénheits-Tipps  z. Entgiften, Zellenprogrammierung,
Kérper-Kommunikations-Training, energetische Essenz,
Heiltechniken, ... Diese revolutiondre Philosophie f.
Genussmenschen habe ich urspriinglich fiir mich selbst
entwickelt. Auch bei Uber- 0. Untergewicht, Essstérungen,
Siichten, etc. anwendbar!

5D & LICHTCODE

FREQUENZSPRUNGE LEICHT GEMACHT!
24, Mai 2014, 10-17h

Ein herzhaft-starkes Transformations-Training mit 2
Hauptthemen: 5.Dimensions-Check (kdrperl.
Verdnderungen durch Frequenzschiibe, 5D-Technik f.
schnelle Anpassung, 5D-Bewusstsein stabilisieren) &
Lichtcode-Zellenprogrammierung  (Quantenheilungs-
Technik verstehen u. erlernen, prakt. anwenden + Essenz).
Transformations-Kick & individuelle Rezepte garantiert!

MAYA-PRAXISABEND f. Neulinge & Fortgeschr. 19.5., 19:30

www.lichtkraft.com 01/294 70 22

Aktive Gesundheits- und
Erlebnismesse

17.u. 18. Mai 2014
Sa. 10-19 Uhr, So. 10-17 Uhr

Airo Tower Hotel Oberlaa
Kurbadstrasse 8
1100 Wien

Spannendes, Wissenswertes und
Sinnreiches zum Thema "Sehen’”,
Ausstellung, interaktive Vortrage

und Miniworkshops.

~ Weitere Termine 2014:
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Fr.13.6.

kuschelTime Wien - Sicher. Beriihrt. Geborgen.
Zeit: 18h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-;,1070; 01 -419 76 88;
Vollmond-TransmissionsMeditation - Stille
Meditation als Dienst fiir die Welt (Einfiihrung
18h); Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten; Eintritt
gegen Spende; Liechtensteinstr. 39 / Raum 2,
1090; 0699-19990888;

Csundesileanedasr

© = fiir Eltern / Kinder / Jugendliche)
©® = Eintritt frei
ABC = Abkiirzung (Verzeichnis nach dem Kalender)

(& Wien-UmGEBuNG)

taglich

Montags

Yoga-Kurse - MO: Loosdorf; DI: St. Pélten Le-
bensraum 8h; DI: Rabenstein 18h45; MI: St. Pol-
ten City-Farm 19h: FR: Ratzersdorf 17h30; fiir
Einst + m.Fortg.; Zeit: Oh-2h, Beitrag: € 10,-;
Wienerstr. 12, 3100, St.Pdlten; 0676-4406522;

Authentisches Kriya Yoga - Meditationen jew.
6h, 11h30 und 19h, Einweihung vorausgesetzt.
Beginn: 6h; Beitrag: € 5,-; Tattendorf, 02253-
81491; KYT

Meditation - in der stillen Prasenz des Augen-
blicks eroffnet sich der Frieden des SEINs; Zeit:
19h-20h30, Eintritt gegen Spende; Kapellenweg
11, 3493, Kammern,

Meditation fiir Frieden und Erleuchtung - Ge-
meinsame Meditation zur spirituellen Entwick-
lung; Zeit: 19h30-20h30, Eintritt gegen Spende;
Bahnstr. 48, 2230, Ganserndorf, 0650-7058587;
Frauen-Kraft-Kreis in Wr. Neustadt - Monatlich:
Meditationen,Korperwahrn.,Rituale, Tanz,Korper-
arbeit,Spiritualitat; Zeit: 18h15-20h15, Anmel-

Programmteil 28 - Mai 2014 = gayussrssin

dung erbeten; Beitrag: € 17,-; Zentrum SILA Brod-
tischgasse 13/2, 2700, Wr. Neustadt, 0699-
12367590;

Gefiihrte Meditationen zur Entspannung - Yo-
gamatte oder Kissen mitnehmen - ausgenommen
schulfreie Tage; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; GreifensteinerstraBe 33,
3423, St. Andra-Warderm; 0664-9227884;
Bauchtanz Kurs - schnuppern und Einstieg je-
derzeit moglich; einzeln od. 10er Block; Zeit: 19h-
20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,-; Breite-
gasse 12, 2540, Bad Voslau; 0676-3348897;

Dienstags

Yoga fiir Alle - Fortgeschrittene; Zeit: 19h-20h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Holzgasse 6,
3424, Tulln-Zeiselmauer; 0699-10054203;

© Trommelworkshop fiir Kinder - mit Badara

Gueye aus Senegal TrommelspaB afrikanische
Trommelrhythmen; Zeit: 17h-18h, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 10,-; Gartengasse 22, 2500,
Baden; 0681-10641612;

Im Fluss der Energien - Energien und Bot-
schaften aus der Geistigen Welt flieBen zu dir. Zeit:
17h-17h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 18,-
MarchetstraBe 50/2/2/13, 2500, Baden; 0699-
81910254;

© Smovey-ganzheitliches Bewegungstraining -

Mit den Vibrationsringen schwingend durch die
Natur ; Zeit: 19h-20h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Hauptpl. vor der Kirche 1, 2544, Le-
obersdorf, 0650-5620201;

Kundalini Meditation - Spannungen loslassen,
Energie in Bewegung bringen, Raum fiir Neues
schaffen!; Zeit: 19h-20h35, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 11,-; Helene Traxler Platz 1, 2753,
Markt Piesting; 0650-88 460 30;

Mittwochs

Muyuha-Yoga - mit Dominica - Einstieg fiir An-
fanger oder Fortgeschrittene jederzeit mdglich; Zeit:
19h30-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Baslerg. 8, 2331, Vdsendorf, 0650-6986851;

® (Quantum Touch Erlebnisabend - Kurze Sessi-

ons am eigenen Leib erleben; Zeit: 18h-19h, An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Hauptstr. 22, 2392,
Sulz im Wienerwald; 0676-9169641;



wwttatrixwelle. at
Quantenhfieilurng = Selbstheilung
Serritiricare
Frlfebriisaberide

Obrerigsabertde

Silvia Altendorfer Sozialcoach

Praxistag Quantenheilung & russische
Methoden: Ich lebe mein Potential

Heilmeditation , Ablésung alter Leidensmuster
Zweifel und Opferbewusstsein

Vortrage ber die geistigen Gesetze,
Lichtgittermandalas und ihre Wirkung.

Siehe auf unserer neuen Homepage:
www.Kristallsonne.at und auf unseren
neuen Blogs im Internet Facebook, Twitter...

0676/ 513 96 72 kristallsonne@gmx.at

KRIYA@ YOGA
M

e Die Kunst des meditativen Lebens »

Seminar mit:
Swami Samarpanananda Giri

und weiteren autorisierten
Yogacharyas

30.05, — 04.06.2014 Wien
tégl. 18.00 Uhr Vortrag (englisch)
Swami Mangalananda Giri/
Yogacharya Uschi Schmidtke
20.06. — 22.06.2014 Klagenfurt
18.07. - 20.07.2014 Wien

Info Abend und Einweihungen in den Kriya Yoga finden
zu Beginn der Seminare statt.
L

»Sei still und wisse, dass Du die
lebendige Kraft Gottes bist."
— Paramahamsa Hariharananda -

Seminarort/Infos:

Kriya Yoga Zentrum Wien

in Tattendorf/ NO - Nahe Baden/ b.Wien

Intemn. Verein zur Firderung des authentischen Kriya Yoga
W 02253-81491, Fax 02253-80462, www.kriya.org

NEU: Olife-Extrakt ein Wundermittel
Besuche unsere Verkostungen und siehe
Infos auf unserer Homepage!!!

Josef Fattinger Heiltherapeut —Trainer

Korperkerzen, Matrixwelle, BreuB-Mass.,
Herz-Offnung, Heilmeditation,...

Am 4.Mai 9-17h Seminar Matrix 1
Wirbelsdule, Aura, Selbst- & Partner Welle

in Sbg. GroRgmain, Pfarrsaal + 00.

SWK Sanfte Wirbel Korrektur

So. 1.6. ab 9h Salzburg-GrofZgmain, Pfarrsaal
ALM = HUTTEN - URLAUB im Salzkammergut

IN IDYLLISCHER RUHIGER LAGE
Termin: Vom Mo. 21. Juli — Fr. 25. Juli 2014

Josef Fattinger www.heilende-haende.at
Neue Termine auf meiner Homepage:
www.heilende-haende.at auch interessante
Filme www.matrixwelle.at

Tel. 0664 92 37 390
Montags in Salzburg, Yoga & Behandlungen

UMTSIlink.at

Mobilfunk - Forum

Sie haben Fragen zu:

e Handys,

e Handy-Kauf,

e Handy-Tarifen,

e Handy -Netzbetreibern,
e Handy-Diensten

Oder Sie interessieren sich daflir, wie
Mobilfunktechnik funktioniert, bzw. wie
Sie zu Schnappchen kommen?

Registrieren Sie sich unverbindlich und kos-
tenfrei im 3G-Forum von UMTSIink.at. Dis-
kutieren Sie mit Gleichgesinnten und finden
Sie Antworten bzw. Losungen zu lhren Fra-
gen

www.umtslink.at/3g-forum/
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Donnerstags

Beyond Pilates - Pilates Matte 1. Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 13,-; Weidlingerstr.
31, 3400, Klosterneuburg; 0699-19255708;
Transformationsabend - Gefiihrte Meditation -
Lésen von Blockaden durch Tranformationstech-
niken - Zentrum FreiRaum; Zeit: 19h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Hauptstr. 72,
2801, Katzelsdorf, 0650-4450000;
Gemeinsam Trommeln - danach Klangmedita-

tion. Information im Lichtkorperprozess und zum  ga35. @

Maya Kalender. Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 13,-; Heideweg 16, 3860, Hei-
denreichstein; 0699-81981165;

Lebenstanz - Tanz dein Leben, erlebe Lebens-
freude und Lebenslust, entfalte deine Potentiale;
Zeit: 19h30-21h30, Beitrag: € 13,-; Wiener Str. 12,
3100, St. Pélten; 0676-5621572;

Lichtarbeit und schaman. Arbeit -im Freien
oder im Atelier ; Zeit: 17h-19h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 20,-; Pottendorfer Str. 115, 2700,
Wiener Neustadt, 0680-3002726;

Biodanza - Tanzend und spielerisch achtsam
miteinander Lebensfreude erfahren! Jeden 2. Do.
Zeit: 18n30-20n30, Anmeldung erbeten; Beitrag:
€ 17,- (zuséatzliche Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1,
2700, Wiener Neustadt, 0699-12367590;
Aktive Gedankenkontrolle - Wie funktioniert
unsere Schopferkraft und wie konnen wir sie ge-
zielt einsetzen? Zeit: 19h-22h, Anmeldung erbe-
ten; Beitrag: € 15,-; Merkinger Weg 20, 3121,
Karlstetten; 0676-7641740;

@ Qigong - Schnupperstunde. Sanfte Bewegung und

Meditation, Entspannung und Starkung. Zeit:
18h30-19h30, Anmeldung erbeten; Eintritt frei; TIZ
Hauptplatz 13, 2700, Wr. Neustadt, 02622-21112;
Heile Deine Chakren - Chakraworkshopreihe -
mache mit mir eine Reise in deine 7 Energiezentren.
Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-;

Skallg. 22/1, 3400, Klosterneuburg; 0676-6383120;

Yoga fiir Anfangerinnen, leicht - Fortgeschrit-
tene und Schwangere, Schnuppern u. Einstieg je-
derzeit maglich!; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 13,-; Breitegasse 12, 2540,
Bad Vislau, 0676-9488349;
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Samstags

Sonntags

S0.4.5.

Do.8.5.

Fr.9.5.

S0.18.5.

Bhajansingen - Meditation und Gesang, jeden 1.
Sa. im Monat; Zeit: 19h-21h, Eintritt gegen
Spende; Dorf Au 24, 3203, Rabenstein; 02723-
26188;

Folkloretanz - aus aller Welt, 1x im Monat mit
Ute Kock im Wasserschloss Pottenbrunn; Zeit:
17h-20h, Beitrag: € 18,-; Josef-Trauttmansdorff-
Str. 10, 3140, Pottenbrunn,

3. Pflanzen-Tauschmarkt - Gemiisepflanzen,
Wildkréuter, Strducher, Blumen, Samen, Stau-
den... tauschen; Zeit: 9n-12h, Eintritt frei; Pfarre
Schmuckerau Felberg. 42, 2700, Wr. Neustadt;
4B4 Health - Qi — Meridiane - TCM - AMM- TTM
- Bioresonanz kostenlose Vortrage ; Beginn: 14h;
Eintritt gegen Spende; Edlach 41, 2651, Edlach;
0664-5122906;

Entfalten Sie ihr volles Potential - Multimedia-
ler Vortrag mit sofortiger Anwendung und praxis-
naher Demovorfiihrung. Beginn: 18h30; Beitrag:
€ 10,-; Ringstr. 50, 3500, Krems; 0676-3925539;
Biodanza, Motto: Sinnliche Verschwendung -
Gesundheitsvorsorge: Tanzend-+spielerisch acht-
sam mitein. Lebensfreude erfahren; Beginn:
18h30; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 17,- (zu-
satzliche Erm.f.Mitgl.); Domplatz 1, 2700, Wr.
Neustadt; 0699-12367590;

FrauenKraftKreis - Meditationen, Korperwahr-
nehmung, Rituale, Tanz, Korperarbeit, Spirituali-
tat; Zeit: 18h15-20h15, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 17,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Brodtischg
13/2, 2700, Wr. Neustadt; 0699-12367590;
Entfalten Sie ihr volles Potential - Multimedia-
ler Vortrag mit sofortiger Anwendung und praxis-
naher Demovorfiihrung. Beginn: 18h30; Beitrag:
€ 10,-; Hauptplatz 9, 3580, Horm; 0676-3925539;

Sa.24.5. ® Tauschkreis Wr.N. Infostand - Nachbarschafts-

hilfe + Tauschkreis Wr.N. Infostand vor Kleider-
bauer; Zeit: 9h-12h, Eintritt frei; WienerstraBe 9,
2700, Wr. Neustadt,

Fr.30.5. ® Authentisches Kriya Yoga - Vortrag von Swami

Samarpananandaji Giri iber Kriya Yoga. Zeit: 18h-
20h30, Eintritt frei; Tattendorf, 02253-81491; KYT



Do.5.6. ® Talente-Tauschkreis Gruppe Wr. Neustadt -
Einander Kennenlernen, Sachen tauschen, Ge-
miitliches Beisammensein, Inspiration; Zeit:
18h30-20h30, Eintritt frei; Restaurant Einhorn
Singergasse 15, 2700, Wr. Neustadt,

Do.12.6. Schamanische Trance- und Heilmeditation -
Thema: ,Begrenzungen loslassen; Zeit: 19h-
20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-;
Miihlweg 16, 3100, St. Pélten; 0676-6146820;

Biulgleinilfainid

Mittwochs
® (Qigong - freies Uben; Zeit: 19h-21h, Eintritt frei;
Rosenhof 1, 7540, Neusied! bei Giissing; 03328-
32695;
Feng Shui Stammtisch - Feng Shui und Geo-
mantie mit Erich Gromek; Zeit: 18h-20h, Anmel-
dung erbeten; Eintritt gegen Spende; Parkhotel
Neubauer, Postg. 2, 7202, Bad Sauerbrunm;
02625-32178;
smovey Training/smovey walking - Du wirst
verbliifft sein, was Du mit den griinen Ringen er-
reichgen kannst. ; Zeit: 18h30-19h20, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; HauptstraBe 22,
7411, Markt Allhau; 0699-15055395;
Samstags

© @ Getreide-Essenzen & Biofeedback - unbe-
wusste Verhaltensmuster sichtbar machen; jeden
1. Samstag im Monat Vortrag mit Testmoglichkeit;
; Zeit: 16h-18h, Anmeldung erbeten; Eintritt frei;
BundesstraBe 1, 7442, Hochstral3; 02616-3132;

taglich
® Aarati - Puja und Meditation am Feuer; Beginn:
7h30; Eintritt frei; Riesstr. 238, 8047, Graz; 0316-
301960;
® Tibetisch-buddhistische Rituale - an jed. Voll-
und Neumond; Beginn: 17h30; Eintritt frei; Griesg.
2, 8020, Graz; 0699-12151291;

Montags

Meditation - Japa - Ein Weg an Gott zu denken;
taglich von Freitag bis Montag; Beginn: 19h; An-
meldung erbeten; Eintritt frei; Prof. Franz Spath-
Ring 14/30, 8042, Graz, 0664-3612685;
Nahrungsergénzungen - Hilfe bei Gesundheits-
storungen, verschiedene Vortrage; Zeit: 19h-20h,
Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Lercheng. 3,
8020, Graz, 0316-573258;

Tempel der Weisheit - Evolutions-und Frie-
densprojekt Ausbildung zum Friedenstherapeu-
ten; Beginn: 15h; Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; Steinbergen 21, 8362, Sochau; 03387-2821;

©® Meditation - im Zentrum Graz; Beginn: 19h; Ein-

Dienstags

tritt frei; C. v. Hotzendorferstr. 28/2, 8010, Graz
0664-4821960;

Mantrasingen / gefiihrte Heil-Meditation - ab-
wechselnd; Leitung: Klaus Jirgen Baier. Zeit:
19h-20h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zu-
sétzliche Erm.f.Mitgl.); Pestalozzistr. 26/2/9, 8010,
Graz, 0316-670678;

Meditation am Montag im iks - Lerne ver-
schiedene Meditationstechniken kennen!; Zeit:
18h-19h15, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 12,-
Petersgasse 87, 8010, Graz, 0680-2027371;
Taiji Pekingform - Bewegungs- und Kampfkunst
aus dem Reich der Mitte; Zeit: 18h30-19h30, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 11,- (zusétzliche Erm.f.
Mitgl.); Hauptplatz 17, 8010, Graz, 0650-300 77 50;

Yoga Zeit - mit Tini. Zeit: 20h-20h50, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Hart-Puch 103,
8184, Anger, 03175-2676-0;
Korperkerzen-Kennenlern-Aktion - Entspan-
nen und GenieBen; Dauer ca. 20 Minuten; Beginn:
14h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Neue
Welt Gasse 4, 8010, Graz, 0681-20901560;
Lachclub Bad Gleichenberg - Lachyoga baut
Stress schnell ab, starkt das Immunsystem und
macht glticklich!; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung er-
beten; Eintritt gegen Spende; Steinbach 45, 8344,
Bad Gleichenberg; 0680-403 4306;

Mittwochs

Die Spuren deiner Seele - schamanische Auf-
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stellung mit Angela Maria Kunerth; Beginn: 19h;
Beitrag: € 13,-; Annenstr. 7, 8010, Graz, 0664-
3505083;

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung; mit
Reinhard Weinthaler. Zeit: 18h15-19h15, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 9,-; Radmannsdorfg. 6,
8160, Weiz, 0664-2050261;

Biodanza fiir beginner - Tanz dein Leben. Be-
freie, Atme, Spiire, Dich, Mich, Uns, in Einheit
mit der Welt. Beginn: 19h; Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 14,-; Puchstr. 17-21 2. St., 8020, Graz;
0664-3832897,;

Heilender Abend mit Symbolen - Loslassen,
Mut und Kraft fiir Neues, mit ,,Die 12 Siegel aus
Atlantis“. Zeit: 19h30-20h20, Beitrag: € 12,-; Z6-
bing 27, 8321, St. Margarethen an der Raab
0650-7150777;

Donnerstags
® Meditation - Sant Mat Meditationszentrum , In-

Freitags

fos telefonisch; Beginn: 18h30; Eintritt frei; ( @blerosternreich ‘

C.v.Hotzendorfstr. 28/2, 8010, Graz, 0316-
570581;

Vortrdge zur Bewusstseinsbildung - mit un-
terschiedlichen Referenten; Zeit: 19h-21h, Eintritt
gegen Spende; GrazerstraBe 19, 8101, Gratkorn,
Yoga fiir Mama&Baby - im Sanatorium St. Le-
onhard; Zeit: 10h30-11h45, Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 12,-; Schanzlgasse 42, 8010, Graz
0664-149 35 33;

Hawaiianisches Flying - Bewegungsmeditation
des alten Hawaii: sei du selbst der Navigator dei-
nes Lebens!; Zeit: 19h30-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 20,-; Petersgasse 87, 8010,
Graz; 0681-20923364;

Systemische Astrologie - Aus- und Weiterbil-
dung, Leitung: Dr. K. H. Lang; Beginn: 17h; An-
meldung erbeten; Beitrag: € 20,-; Seidenhofstr.
43, 8020, Graz; 0664-4419628,;

® Taiji & Qigong - freies Uben; Zeit: 18h-20h, Ein-
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tritt frei; Drei Hackeng. 11, 8020, Graz, 0316-
4120528;

Pranic Healing - anschaulicher Vortrag erklart
und anschlieBend demonstriert (auch 19h). Zeit:
13h-14h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 5,-;

[ =

= BawustSeln

Sonntags

Fr.9.5.

BahnhofstraBe 2, 8101,
8221876;

Gratkorn; 0664-

Das Phanomen Bruno Grdning - Dokumentar-
film jeden 3. So/Monat; Zeit: 10h-16h, Eintritt
frei; Rechbauerstr. 6, 8010, Graz, 0316-830508;
EMF Balancing Technique - Vortrag; Beginn:
19h30; Beitrag: € 9,-; Judenburgerstr. 13, 8753,
Judenburg; 0664-3867679;

Vortrag KinderenergetikerIn - Kinderenergetik
und Kindermentaltrainig Schliissel zum Selbst-
bewusstsein ; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Berg-
manng. 46/1/2, 8010, Graz

Frauenténze - Wunderbare Ténze zur Ehrung
der Weiblichkeit zu Musik die die Seele beriihrt.
Zeit: 18h-19h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
13,-; Burenstr. 38, 8020, Graz; 0699-17234818;

U

téglich

Montags

Dienstags

Yoga im téglichen Leben - Schnupperstunde
(Beginnzeiten verschieden); Beitrag: € 9,-; Wal-
therstr. 26, 4020, Linz, 0664-3912016;

Abendmeditation - Musik, Stille, Gesprach mit
Rafia Giinther Vetter; Zeit: 19h30-21h, Beitrag: €
k.A.,-; Maurerweg 2, 4204, Kirchschlag bei Linz
0699-16119112;

Eckankar - Buchbesprechungen; Beginn: 19h;
Eintritt frei; Landstr. 99, 4020, Linz, 0732-656201;
Mit Meditation zu neuen Dimensionen - ganz-
heitliche Heilung aus der Kraft der Seele; Sant Ra-
jinder Singh; Zeit: 19h30-21h, Eintritt frei; Gért-
nerstr. 19, 4020, Linz, 0664/-2803143,;

Hula Hoop Schnupperstunde - Sei Du die Mitte.
Reifentanz mit Massage und zum Wohlfiihlen; Zeit:
15h-15h45, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Im
Nosnerland 25, 4050, Traun; 0680-2120368;

Shaolin Qi Gong - Asiatische Heilkunst. Fiir kor-
perliche Stérke und innere Harmonie. Zeit: 10h-




11h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Dau-
phinestraBe 46, 4030, Linz, 0699-10768704;

Donnerstags
The Work - Ubungsabend: Selbstbefragung, die
uns zur inneren Wahrheit fiihrt. Zeit: 18h-21h, An-
meldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Boschweg 1b,
4020, Linz; 0699-81669651;

Mi.7.5. Lichtvolle Begegnungen - Vorstellung der Kry-
onschule und der Solavana Schritte ; Zeit: 18h30-
20h, Anmeldung erbeten; Eintritt gegen Spende;
Cumberlandstrasse 10/2/4, 4810, Gmunden;
0650-8652861;

Sa.10.5. kuschelTime Linz - Sicher. Beriihrt. Geborgen. ;
Zeit: 18h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
20,-; , 4040, Linz, 01-419 76 88;

' Salzoure

Montags
Yoga zum Wohlfiihlen fiir Erfahrene - Korper-
, Entspannungs-, Atemiibungen fiir Gesund-
heit/Wohlbefinden; Zeit: 17h30-19h, Anmeldung
erbeten; Beitrag: € 15,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.);
Ringweg 23, 5400, Hallein-Rif ; 0680-2199955;
Dienstags

® Eckankar - Gesprachsrunde jeden 3. Di./Monat
im Gasthof Landlwirt; Beginn: 19h; Eintritt frei;
Loferstr. 3, 5760, Saalfelden; 06232-5130;
Heilen im GroBen & Ganzen - energetische Ubun-
gen, Heilstromen, Kinesiologie, TCM. Zeit: 19h-21h,
Beitrag: € 12,-; Schumacherstr. 6, 5020, Salzburg;
Yoga - mit Andrea Rainer; fiir Anfanger u. Erfah-
rene; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9, 5020, Salzburg;
0664-3808073;
Yoga & Meditation - mit Florian Palzinsky; fiir
Anfanger u. Erfahrene; Zeit: 18h-19h30, Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 12,-; Dreifaltigkeitsg. 9,
5020, Salzburg; 0664-3808073;
Arger und Sorgen-Lebensvergifter Nr 1 - Vor-
trag; Zeit: 19h-21h30, Beitrag: € 15,-; Glocken-
gasse 4c, 5020, Salzburg; 02773-46790;

Energiefluss im Klangraum - Gemeinsames
Tonen, Meditation u Klangschalen aktivieren Zell-
geddchtnis . ; Beginn: 18h30; Anmeldung erbeten;
Beitrag: € 10,-; Viktor-Keldorferstr. 3, 5020, Salz-
burg-Nonntal; 0676-4313442;

Mittwochs

Biodanza - Stimmungsvolle Abende, Tanze deiner
Seele,Freude,Herzlichkeit und Begegnung. Zeit:
20h-22h, Anmeldung erbeten; Beitrag: € 15,-; Isch-
lerbahnstr. 23, 5301, Eugendorf, 0699-11144489;
Guo Lin Qi Gong - medizinische Form des Qi
Gong; Zeit: 18h-19h30, Beitrag: € 10,-; Ischler-
bahnstr. 23, 5301, Eugendorf, 0699-12232487;

Donnerstags

Freitags

Gesundheits-Stammtisch - jeden 1. Do./Mo-
nat im Gasthof Schorhof; Beginn: 19h; Eintritt
gegen Spende; Marzon 10, 5760, Saalfelden;
0676-7269344;

Afrikanische Rhythmen - Vom Trommeln bis
zum Bauchtanz - Afrika pur. Zeit: 18h30-19h30,
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 7,- (zusétzliche
Erm.f.Mitgl.); Innsbrucker Bundesstrafe 41, 5020,
Salzburg; 0664-5230868;

© Energie-Darshan & Satsang - Heilung & Ent-

- Kérnien

taglich

Montags

spannung in Dein Sein!; Beginn: 19h30; Anmel-
dung erbeten; Beitrag: € 10,-; Guttenbrunnstr. 7,
5020, Salzburg; 0699-10823634;

Kartenlegen und Astrologie in Klagenfurt -
Beratung und Kurse personlich und individuell ;
Zeit: 9h-19h, Beitrag: € 20,-; Domgasse 18, 9020,
Klagenfurt, 0680-3194179;

Energie Yoga - Stressabbau, Energieiibungen
fiir bewussten Umgang mit Selbstheilungskraften.
Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
16,-; KarfreitstraBe 17/Hof, 9020, Klagenfurt am
Warthersee; 0664-1380628;
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® Uber Gott und die Welt - Im Gespréch mit den
Rosenkreuzern. Jeden 3. Mo/Monat. Beginn: 19h;
Eintritt frei; Willroiderstr. 5, 9500, Villach;

Dienstags
Yoga - fiir die Wirbelséule; Zeit: 10h-11h30, Bei-
trag: € 15,-; Hauptplatz 14/2, 9500, Villach;
04242-257070;
Kundalini-Yoga - Korperiibungen, Entspannung
u. Meditation fiir Koérper, Geist u. Seele. ; Zeit:
20h10-21h40, Anmeldung erbeten; Beitrag: €
14,- (zusétzliche Erm.f.Mitgl.); Stefan-Moser-
StaBe 6/1.Stock, 9500, Villach; 0676-7851393;
Qigong - Die 18 Hande der Buddha Schiiler - Ist
unsere Energie im Fluss, dann ist unser Leben im
Fluss ... Mach mit!; Beginn: 18h15; Beitrag: € 15,-
; Tristangasse 28, 9020, Klagenfurt, 0664-8285153;

Mittwochs
Geistheilung und Meditation - im Verein Cami-
name; Zeit: 19h-21h, Anmeldung erbeten; Bei-
trag: € 10,-; Peter-Mitterhoferg. 1, 9020, Kla-
genfurt, 0664-1255730;

@ Intuitive Energiearbeit - Reiki, Kartenlegen etc.
Austauschabend; , Anmeldung erbeten. ; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Annenheim
1, 9523, Villach; 0699-12630207;

Donnerstags
Yoga - fiir die Wirbelsdule; Beginn: 17h30; Bei-
trag: € 15,-; Hauptplatz 14/2, 9500, Villach;
04242-257070;

Freitags
Meditation - jeden 2. Fr/Monat zu verschiedenen
Themen fiir Selbsterfahrung & -heilung; Beginn:
19h; Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginz-
keyg. 2, 9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Reiki / Energetiker Treff - jeden 3. Fr/Monat, of-
fener Austausch-&Ubungsabend; Beginn: 19h;
Anmeldung erbeten; Beitrag: € 10,-; Ginzkeyg. 2,
9020, Klagenfurt, 0664-73884100;
Biodanza in Klagenfurt - Komm tanz mit uns! Fr.
7.2.,21.2.,,28.3.,,25.4., 16.5., 13.6.2014; Zeit:
19h-20h45, Beitrag: € 16,-; Tarviser Str. 30, 9020,
Klagenfurt, 0699-19410310;

Sonntags

Yoga Loves Music - Yoga mit Musik; Zeit: 10h30-
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12h, Beitrag: € 12,- (zuséatzliche Erm.f.Mitgl.);
Rosentaler Str 119, 9020, Klagenfurt;
Mi.7.5. ® Die Kunst der Liebe - Schliissel zur Sexualitat im
Neuen Bewusstsein;Seminar praktischen Ubun-
gen; Zeit: 19h-20h30, Anmeldung erbeten; Eintritt
frei; lllyrerweg 12/5, 9073, Klagenfurt/Viktring,
0463-294607;
Schamanische Trommelgruppe Klagenfurt -
Offene Praxisgruppe fiir Anwenderinnen scha-
manischer Reisetechniken; Zeit: 19h30-21h30,
Eintritt gegen Spende; OpferholzstraBe 34, 9073,
Viktring; 0660-3291033;

Di.13.5.

Dienstags
Frauenkdrper-Frauenweisheit - Treffpunkt jeden
2. Di im Monat; Beginn: 20h; Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Innsbruck, 0512-345927;
Astrologischer Dienstagtreff - Jeweils letzter Di
im Monat. Vortrdge mit anschlieBender Diskus-
sion; Beginn: 19h30; Beitrag: € 7,-; Hotel Central
1.Stock, 6020, Innsbruck; AFT

Mittwochs

Naturheilkunde - Mittwochskreis mit F. Matz im
Gesundheits-Hotel Florian; Beginn: 20h; Eintritt
gegen Spende; Gesundheitsh. Florian , 6370,
Reith/Kitzbuehel; 05356-63320;
Lichtarbeitertreffen - Vortrag u. Diskussion fiir
spirituell Interessierte Jeden 1. Mi/Monat. Beginn:
18h; Beitrag: € 5,-; Rennweg 12, 6020, Innsbruck;
Meditationsabend Innsbruck - jede(r) ist gern
willkommen (keine Vorkenntnisse notig), Erma-
Bigung moglich. Zeit: 20h-21h30, Anmeldung er-
beten; Beitrag: € 15,-; Kirschentalgasse 16, 6020,
Innsbruck; 0676-6068584;

Freitags
Aufstellungs-Workshop - Familienaufstellung,
berufliche Aufstellung, Korper- und Sympto-
maufstellung; Zeit: 14h-18h, Anmeldung erbeten;
Eintritt gegen Spende; Rissach 2a, 6092, Birgitz,
+43(0)66-5435727;



Vorarloere

Montags

Gefiihrte Meditation - fiir Gestresste; Selbster-
fahrung und -heilung; Beginn: 19h30; Beitrag: €
10,-; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581;

Mittwochs

©® Kostenloser Infoabend - jeden 2.Mittwoch -
liber Reiki, Schamanismus, Engelkontakte, Fa-
milienstellen uvm. Kontakt: Sigurd; Beginn:
19h30; Anmeldung erbeten; Eintritt frei; Junker
Jonas Platz 7, 6840, Gotzis; 0699-12033587;

Donnerstags

Meditation auf Chenresig - jeden 1. Do. im Mo-
nat; Zeit: 20h-20h45, Beitrag: € 7,-; Mésle 11,
6900, Bregenz; 0664-1105515;

Frauenkreis - gemiitliche Gesprachsrunde; Be-
ginn: 15h30; Eintritt gegen Spende; Elisabethstr.
7,6890, Lustenau, 0664-2778581;

Reiki-Treff - jeden 1. Do. im Monat, offener Aus-
tausch- und Ubungsabend; Beginn: 19h; Beitrag:
€ 10,-; Elisabethstr. 7, 6890, Lustenau; 0664-
2778581,

Senioren-Nachmittag - offener Gedankenaus-
tausch fiir jeden Man und jede Frau; Beginn:
15h30; Eintritt gegen Spende; Elisabethstr. 7,
6890, Lustenau; 0664-2778581;

Deytschlaned k

Do.5.6.

Performing your True Self - Darshan und Er-
lebnisabend Rituelles Theater mit Leon d"Avigdor
(mtl., ohne Anm.); Zeit: 19h30-21h30, Beitrag: €
15,-; Zentrum Leon, Leonrodstr. 42, 80636, Miin-
chen;

Inserenten- und Abkiirzungsverzeichnis

Um Ihnen liebe Leser die Suche nach den Kontakt-
daten der Veranstalter, die durch ihre Veroffentli-
chung in diesem Heft Ihr Interesse geweckt haben,
zu erleichtern, finden Sie hier alle Veranstalter in al-
phabetischer Reihenfolge. Buchstaben neben den In-
stitutnahmen beziehen sich auf die Abkiirzung, die
im Kalender verwendet wurde.

AFT

DLT

Akademie

der Intuitionswissenschaften
2523 Tattendorf, 02253-81448
www.zinterhof.at

Alohim Methode-Ulrike Sieber
1030 Wien, www.cosmic-connecting.com

aquamarin media verein
1190 Wien, www.share-international.org

Aquarius Naturprodukte
8382 Mogersdorf, www.aquarius-nature.com

Aruna Institut
D-74673 Mulfingen, www.aruna-tantra.de

Astrolicht - Veronika Stuhr
1020 Wien, www.astrolicht.at

Astrologieforum Tirol

6091 Gotzens, Oberer Feldweg 25,
www.astrologieforum.at
Channelingmedium,

Claudia Voggeneder

4060 Leonding, www.dasmedium.com

Christian Germaine

2332 Hennersdorf, www.christiangermaine.at
Delphin Training

3021 Pressbaum, www.delphintraining.at
Die Heilkraft .

der Universellen Gesdange

info@heilende-stimme.com
www.heilende-stimme.com

Earth Oasis
50674 Koln. www.earth-oasis.de

einfach SEIN
4643 Pettenbach, www.stillefreude.at

Energetikerin-Schamanin
1120 Wien, 0676 5488961

Esencia Natural
1120 Wien, www.esencia-natural.at

Feilhaber e.U.
3754 Irnfritz, www.feilhaber.at

Festival der Sinne
1220 Wien, www.festival-der-sinne.at
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ICM

Free Spirit
1140 Wien, www.freespiritinfo.com
Heilerteam Irene Jungreithmaier

4720 Neumarkt/H. 00, 0660-7684008
www.christuskraft.at

Mental Life Coaching, Claudia Mahr
1070 Wien, www.claudiamahr.com

KMT Osterr. Institut f. Klang-Massage-

Therapie
1100 Wien, www.klang-massage-therapie.at

EeIIIG(undemStltUt DahlkeGmbH & OAV Osterreichischer Astrologenverband

8151 Hitzendorf, www.dahlke.at

Holistic-Healing,

Ganzheitliche Lebensberatung
1090 Wien, 0676-9316387
www.ganzheitliche-lebensberatung.at

Indigo Enterprises
Thayag. 43, 1210 Wien, 01-2592765
www.raeuchern.at

Institut Cara mia
Wolfgangg. 27/2, 1120 Wien, 01-8173533
www.caramia.at

Institut fiir Holistic Management
2500 Baden, www.holistic-management.net

Institut Gleichklang Limited
D-30161 Hannover, www.gleichklang.de

INM Institut Namasté

PHA Internationale Prana-Schule Austria

LKR

1160 Wien, Waidackerg. 21A, 01-4197688
www.namaste.at

5020 Salzburg, www.prana.at

ISF - Ewald Kurzbauer
3493 Hadersdorf am Kamp, 02735-5886
www.satsang-festival.com

Jasmuheen,
Organlstatlon u. Anmeldung
info@mariaagostini.de, www.jasmuheen.com

Kinesiologie, Ursula Katzer
1050 Wien, www.ursulakatzer.at

Kristallsonne
4863 Seewalchen, www.kristallsonne.at

Kriya Yoga Centre Vienna
Pottendorferstr. 69, 2523 Tattendorf, 02253-
81491, www.kriyayoga-europe.org

Lebens-u. Sozialberatung
Ginther Vetter

4202 Kirchschlag, www.institut-alina.at

Lectorium Rosicrucianum
9754 Steinfeld im Drautal, 0316-714483
www.rosenkreuz.de/oesterreich

Lichtkraft - kreative LebensKunst
Jedlersdorferstr. 99/33/3/13, 1210 Wien,
0699-12620196, www.lichtkraft.com

LSB Friederike Gerin-Linortner
1020 Wien, www.erfolgreich.co.at
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Riemerschmidg. 5a/4, 2344 Maria Enzersdorf,
0676-9304135, www.astrologenverband.at

Primartherapie - Hermann Munk
D-83339 Chieming-Hart, +49-8669-819991
www.primaertherapie.de

Radidsthesie &

Geobiologische Beratung

2340 Modling, www.radiaesthesie-baumann.at

Rebirthing-Integrative Atemtherapie
1150 Wien, www.rebirthing.co.at

Reiki Zentrum Bolius
1050 Wien, www.kimunay.com

Reinkarnation & Therapie
1070 Wien, www.sinabell.com

Selbsterfahrung, Franz Prenner
8243 Pinggau, 0043(0)69911101720

Selbstfindung, Peter Hirnschall
1190 Wien, www.selbstfindung.at

Seminarhaus Walsberg
3264 Gresten-Gaming, www.walsberg.at

Seminarhaus Walsberg
3264 Gresten-Gaming, www.walsberg.at

Seminarhaus Wien-West
1120 Wien, www.seminarhaus-wienwest.com

Share International, Vortrag Graz
info-ueber-maitreya@gmx.at
www.shareinternational-de.org

Spiegelmethode, Natascha Pfeiffer
1200 Wien, www.spiegelmethode.com

Steinvisionen Handels GmbH.
2345 Brunn/a.Geb., www.steinvisionen.at

Tantra - Verein Lichtung
3386 Wimpassing, www.tantra.or.at

ATM Verein ATMAN

1140 Wien, www.atman.at

Zahnheilkunde, Dr. Elke Jungkamp
1040 Wien, www.dr-jungkamp.at

Zentrum PUUN
Komddieng. 1, 1020 Wien, 01-2120488
www.acc-spiritual.com

Zentrum Sangha
1190 Wien, www.zentrumsangha.at



ist verstandlich, denn es handelt sich hier
um eine Aufnahme von Energie, die in
unseren Koérper einflieBen und nicht durch
einen Umweg, den Kurzschluss, auBen
herumgeleitet werden soll. Der traditio-
nelle Lotussitz ist aus diesem Grunde
nicht geeignet. Also ganz normal sitzen
oder liegen und die Hande auf den Ober-
schenkeln liegend nach oben gedéffnet
halten. Dazu kénnen Sie Meditationsmu-
sik oder klassische Musik horen.

In dieser meditativen Haltung machen
wir uns ein Bild unserer Bitte. Wie sieht
die Bitte als Bild aus. Wir wissen ja, Be-
griffe wie ,nicht" oder ,kein" dirfen nicht
vorkommen. Diese Begriffe kdénnen ja
auch kaum in einem Bild dargestellt wer-
den, also ist das kein groBes Problem.
Das neue Bild unserer Zukunft soll nun so
genau wie moglich sein, ohne Einschran-
kungen und ohne Minderwertiges. Es soll
die ganze Pracht und Schénheit des Wun-
sches ausdriicken. Also seien Sie Ihr ei-
gener Kinstler und Schopfer.

a) Arbeitsenergie fiir das Untere Selbst
Bei Huna kénnen wir nachlesen, dass das
Untere Selbst eine Energieform bendtigt,
um die Aufgaben einer Heilung zu be-
werkstelligen und mit dem Hohen Selbst
Kontakt aufzunehmen. Bei Huna nennt
sich diese Energie Mana. Mana wird vom
Mittleren Selbst aus der Nahrung, aus der
Atmung und aus dem Sonnenlicht erzeugt
und an das Untere Selbst weitergereicht.
Mana wird in anderen Lehren als Lebens-
energie, Vitalkraft, universelle Lebens-
kraft, Prana, Chi, Orgon oder ahnlich be-
zeichnet.

Mit dieser Energie arbeitet das Untere
Selbst und wandelt sie in eine hdhere
Energieform um, genannt Mana-Mana,
die an das Hohe Selbst weitergereicht
wird. Das Hohe Selbst wandelt diese
Energieform in Mana-Loa um, die dann
wieder zurlckflieBt als Heilenergie oder
Heilstrom zur Erfullung der urspringlich
damit verbundenen Bitte (siehe das Bild
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~Zusammenhang der Huna-Begriffe® im
Kapitel ,Die Huna-Lehre"). Dieser Vor-
gang wird nur bei Huna relativ genau be-
schrieben. Bei vielen anderen Lehren fin-
den wir aber genau so etwas Uber eine
bestimmte Atmung zu Beginn der Medi-
tation. Jede dieser verschiedenen Arten
von Atmung fihrt zu einer tiefen Ent-
spannung, um das eigene Innere, das
Untere Selbst und das Hohe Selbst zu er-
reichen.

Bei den meisten Lehren ist demnach zu
Beginn einer Heilungssitzung von Ent-
spannung, von einer besonderen Atmung
oder von einem besonderen Gebet die
Rede und ein solches muss auch dann
durchgefiihrt werden. Man kann solche
Vorgange vereinfacht als eine Stimulie-
rung bezeichnen, als ein Motivieren oder
Vitalisieren des Unteren Selbst. Und auch
hier sehen wir sofort wieder die identi-
schen Zusammenhange bei den Varianten
der Geistigen Heilung.

Kurz gesagt: Eine Einstimmung der drei
Selbst soll zu Beginn erfolgen, mit At-
mung, mit einem Gebet oder einem ent-
sprechenden Ritual, indem Sie dem Un-
teren Selbst ein Geschenk machen oder
es liebevoll ansprechen und einladen.

b) Ubergabe der Heilungsbitte

Das Ziel ist es, einen Bewusstseinszu-
stand zu erreichen, der sich mit Reinem
Bewusstsein beschreiben lasst. Es ist ein
Zustand, bei dem Sie an nichts anderes
denken als die Erflillung Ihres Herzens-
wunsches. Hier gibt es keinen zweifeln-
den Gedanken wie ,wenn es aber doch
nicht heilt", keine Veranderung der Bitte
und auch keine anderen Gedanken. Sie
sind sich sicher, das ist Gottes Wille. In
dieser heiligen und heilenden Stille er-
folgt die Kommunikation mit dem Hohen
Selbst. Hier erfolgt Heilung. Bleiben Sie in
diesem Zustand. Wenn Sie spliren oder
das Gefluhl haben, es tut sich was, dann
sind Sie im Prozess der Heilung ange-
kommen. Es beginnt vielleicht ein Krib-



beln in den Handflachen oder an anderer
Stelle oder sogar an der bestimmten
Stelle, die der Heilung bedarf. Auch wenn
es an einer Stelle nun sehr stark kribbelt
und gar weh tut, dann werden diese Stel-
len gereinigt und geheilt. Sie dirfen dann
nur nicht resignieren und aufhéren. Das
heilende Licht, der Heilstrom flieBt nun
splrbar zu Ihnen.

Meine innere Schatzkammer

An dieser Stelle moéchte ich Sie einladen
zu einer Meditation, die Ihnen eine Be-
gegnung mit Ihrem Unteren Selbst und
Ihrem Hohen Selbst erleichtern soll. Dies
ist eine schone Mdglichkeit, mit dem
Geistwesen Hohes Selbst in Kontakt zu
kommen. Es ist eine Meditation aus der
Zeit meiner Seminare. Am besten ist es,
wenn Sie sich den Text ganz langsam mit
einer ruhigen Stimme vorlesen lassen
oder den Text selbst auf Band oder CD
aufsprechen und zur Meditation abhdren.
Der Text ist aus diesem Grund in der Ich-
Form. Suchen Sie sich nun eine ruhige
Ecke und auf geht's:

Ich schlieBe meine Augen und komme
ganz allmahlich in meine innere Ruhe und
nahere mich so meiner inne-ren Mitte,
meinem Unteren Selbst und meinem Ho-
hen Selbst. Ich nehme mir jetzt vor: ,Ich
bin vollkommen ruhig und vollkommen
entspannt." Damit mir dieses Vorhaben
gut gelingt, achte ich auf meine Arme
und Beine und lasse ganz bewusst jegli-
che Anspannung los. Meine Hande sind
nach oben gedéffnet. Mein ganzer Korper
ist in gleicher Art und Weise entspannt
und locker. So erlebe ich jetzt korperlich
das Gefuhl des Loslassens und das macht
es mir leicht, alle Spannungen des heuti-
gen Tages loszulassen. Es ist alles in gott-
licher Ordnung. Ich stelle mir nun vor,
ich bin unterwegs in einer schonen Ge-
gend, ein angenehmer milder Duft hllt
die ganze Umgebung ein, ein warmer
Sonnenschein gibt
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mir die nétige Warme zu einem Gefuhl
des Wohlseins. Ja, ich bin geborgen. Ich
sehe vor mir einen Pavillon, der vollkom-
men von weiBem strahlendem Licht um-
geben ist. Vor diesem Pavillon steht ein
Becken aus weiBem Marmor. Ich trete an
dieses Becken heran und sehe, dass es
mit kristallklarem reinem Wasser gefllt
ist. Ich wasche meine Hande in diesem
Wasser und lasse dabei alle begrenzen-
den Vorstellungen, die ich von mir habe,
los. Wahrend ich meine Hande in dem
perlenden Wasser bade, entlasse ich alle
meine begrenzenden Vorstellungen von
Angst, Sorge und Krankheit. Ich lasse sie
gehen in liebendes, verwandelndes Licht.
Jetzt bin ich bereit, mich Neuem zu 6ffnen
und gehe langsam auf die Tlr zu. Sie
lasst sich ganz leicht auf-machen. Ich ge-
lange in einen Raum, der vollig von glit-
zerndem goldenem Licht erfillt ist. Es ist
eine Schatzkammer, die Schatzkammer
meines wahren inneren Selbst. Ein wun-
dervoller Friede liegt Gber diesem Raum
und ich fahle mich hier wohl, gelést und
frei. Ich schaue mich um und mir ist, als
wirde ich zarte Stimmen aus der Schatz-
kammer vernehmen: Ich bin Kraft. Ich
bin Weisheit. Ich bin vollkommenes Heils-
ein. Ich bin Frieden. Ich bin Vertrauen.
Ich bin unendliche Fille. Jetzt erflllt ein
noch helleres goldenes Licht meine
Schatzkammer und ich hére eine weitere
Stimme: ,Ich aber, ich bin die Liebe. Ich
beinhalte all die anderen Aspekte deines
wahren inneren Selbst. Ich war immer
mit dir und werde immer mit dir sein.

Denn du in deinem wahren Wesen und ich
sind eins. Ich bin immer bei dir und ich
warte nur darauf, dass du dich mir off-
nest. Immer dann, wenn du den Mut
hast, alle begrenzenden Vorstellungen
von dir fUr nur einen Moment zu lassen,
immer dann, wenn du bereit bist, jegli-
chem Geflhl von Mangel die Macht, die
nur dein Glaube ihm gibt, gehen zu lassen
und dich mir zuwendest, wirst du mich
splren. Denn du und ich, wir sind eins.
Immer dann, wenn du dich mir zuwen-



dest, bist du frei." Ich flihle mich jetzt
vollkommen von diesem goldenen Licht
durchdrungen und lausche auf den Nach-
klang der Worte in mir: ,Ich bin eins mit
unendlicher Liebe. Allmachtige Liebe liebt
mich. Allmachtige Liebe fihrt mich. All-
machtige Liebe ist die Quelle meiner Ver-
sorgung. Allmachtige Liebe heilt mich und
macht mich gesund. Ich bin eins mit un-
endlicher Liebe." In innerem Lauschen
verweile ich, bis keine Worte mehr not-
wendig sind. Ich tauche ein in die Liebe,
die ist. Dankbar, diese Schatzkammer in
mir gefunden zu haben, dankbar, dass
ich immer wieder in meine innere Schatz-
kammer gehen darf, dankbar, dass ich
diese heilende Liebe in mir immer be-
wusster erleben kann, weiB ich, dass ich
Liebe zu allen Wesen strahlen kann, und
dass es Liebe ist, die mich heilt und lebt.

5. Loslassen,

geistige Krafte wirken lassen

Sie sagen nun, dass Sie derartige Heilun-
gen bereits versucht haben, aber den-
noch hat es nichts genltzt. Ihre Gebete
und Bitten um Heilung wurden nicht er-
hort.

Sie hdren sich bei Freunden um, um eine
Antwort zu finden. Eine viel verbreitete
Erklarung ist: ,Es ist Gottes Wille" oder
»Es ist eine Bestrafung flir die Sinden®
oder ,Wir missen noch intensiver beten®.
Ich glaube, der Fehler liegt aber woan-
ders.

Wirkliches Gebet besteht nicht darin, Gott
zu bitten, die universellen Gesetze zu an-
dern, sodass sie flir uns passen, und auch
nicht darin, Gott anzuflehen, dass er uns
etwas gibt, was wir wollen.

Die einzige richtige Bitte im Gebet betrifft
dasjenige, von dem wir flhlen, dass es
Gottes Wille ist. Das schlieBt Gebete zum
Schaden anderer ebenso aus wie Gebete,
in denen wir etwas auf Kosten anderer er-
bitten. Wenn etwas dem Willen Gottes
entspricht, ist es zum Vorteil aller Betei-
ligten, also fur alle das Beste.

Basiskurs
Primartherapie
02.-04. Mai 2014

Kursort: Sachsenkam bei Miinchen

Gefiihle - Beziehungskonflikte - Krisen
Burnout - Mudlgkelt cIJffuse Angste
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Hermann Munk - Diplom-Psychologe
Psychotherapeut
kontakt@primaertherapie.de
Anmeldung auf:
www.primaertherapie.de

@© 49-8021-5042756

Ein guter Schluss fliir Gebete, in denen
Sie etwas Spezielles erbitten, lautet:
,Dieses, oder etwas Besseres." Das be-
deutet, dass Sie im Einklang mit Gottes
Willen beten. Wir kénnen niemals ganz si-
cher wissen, was Gottes Wille ist, aber
das ist kein Grund zur Beunruhigung.
Wenn Sie wirklich ernsthaft darum be-
miht sind, Gottes Willen zu erkennen,
aber Ihr Gebet in irgendeiner Weise da-
neben liegt, werden bald deutliche Hin-
weise auftauchen, die Sie in die Richtung
lenken, die Gott fir Sie vorgesehen hat.
Der Schlissel liegt im Verlangen nach
Gottes Willen.

Ein weiterer Grund flir Gebetsfehlschlage
ist, dass viele Menschen dazu neigen,
neue Methoden jeweils nur kurze Zeit
auszuprobieren; danach verlieren sie das
Interesse daran und wenden sich anderen
Dingen zu. Es fehlt ihnen an Ernsthaftig-
keit.



Der nachste Grund: Viele wirden es am
liebsten sehen, dass ein anderer fir sie
die Arbeit macht und dass es maoglichst
sofort und ohne jede eigene Mitarbeit ge-
schieht.

Und noch etwas: Wie bei allem im Leben
gilt: Wo eine Kraft zu sehr ins Extrem
geht, erreicht sie das Gegenteil von dem
gewinschten Effekt. Konkreter: Zwar ist
ein starker Glaube eine wichtige Voraus-
setzung daflir, dass Gott unsere Bitten
erhort. Jedoch kénnen wir seinen Willen
auch mit noch so ausgefeilten Methoden
oder groBtmoglicher Ernsthaftigkeit bei
der Vorbringung unserer Bitten nicht zu
dem manipulieren, was wir gerne hatten.
So sind auch meine Beschreibungen des
Heilungsweges nicht als garantiertes Er-
folgsrezept zu verste-hen, mit dem Sie
jede Krankheit obligatorisch loswerden
kénnen. In vielen Fallen offenbart sich
der Sinn einer Krankheit flir mich gerade
darin, dass ich diesen Weg mit groBt-
moglicher Unterstlitzung von meinen Mit-
menschen und von Gott konsequent bis
zum Ende gehe. Und am Ende dieses We-
ges muss nicht zwangslaufig eine Hei-
lung von der Krankheit stehen. Welchen
Sinn dieser Weg dann fir mich hat, of-
fenbart sich vielleicht noch nicht einmal
zu Lebzeiten. Da fir mich als Glaubigen
nicht alles mit diesem einen irdischen Le-
ben endet, bedeutet daher ,heil sein®
auch, meinen inneren Frieden mit Gott
(und seinem Willen) zu finden und mich
mit meinem Leben vertrauensvoll in seine
Hande fallen zu lassen.

6. Das Licht,

die Heilkraft aufnehmen

Im Folgenden moéchte ich Sie mit einer
besonderen Vorstellung von einem Licht-
mantel vertraut machen. Die Krieger in
alten Zeiten, die Rdmer zum Beispiel, hat-
ten zu ihrem Schutz vor Pfeilen und an-
deren Wurfgeschossen einen Schutz-
schild, hinter den sie sich stellen konnten.
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Auch die Polizei hat heute noch solche
Schutzschilde, wir kennen das ja aus dem
Fernsehen. Das alles sind mechanische
Schutzschilde.

Genauso gibt es geistige Schutzschilde.
Wir wissen doch, dass alle unsere Ge-
danken und geistigen Krafte sich zu rea-
len Kraften und Taten verwirklichen kén-
nen. Und jeder Mensch hat die
Mdoglichkeit, mit geistigen Kraften zu ar-
beiten. Und so kénnen auch wir uns einen
geistigen Schutzschild vorstellen und
auch geistig verwirklichen.

Wir wissen auch, dass wir immer von
geistigen Kraften anderer umgeben sind.
Diese Kréfte kdnnen von guter Qualitat
sein, aber genauso von schlechter.

Wenn ein Mensch flr uns in geistiger
Weise etwas Gutes tut oder tun will, so
schickt dieser uns gute positive Gedan-
ken, positive Energien, mit einem Wunsch
verbunden, mit einem Heilungswunsch
oder einem beliebigen anderen Wunsch.
So geschieht es beim Beten flr andere.
Wie Gebete und Bitten funktionieren, wis-
sen wir inzwischen.

Genauso, wie wir eine positive Energie
aufnehmen kdnnen, kénnen wir auch eine
negative Energie aufnehmen. Wenn wir
zu viel und alles Mdgliche durcheinander
in uns hinein essen und trinken, wird es
uns am Ende Ubel. Genauso wird es uns
auch geistig Ubel,

wenn wir alle mdglichen Energien in uns
aufnehmen. Wir mussen beim Essen und
Trinken eine gewisse Auswahl treffen, da-
mit das uns bekommt. Und wir missen
auch in geistiger Sicht eine Auswahl tref-
fen, damit uns die geistigen Energien be-
kdmmlich sind. Derartige geistige Angriffe
kdénnen verschieden sein; es kdnnen Ge-
danken-Energien sein, die ganz allmah-
lich wirken, ohne dass wir es merken, es
kdnnen aber auch ganz massive sein, mit
Worten, Beschimpfungen, Ubler Nachrede
und dergleichen.

Um diese Aufgabe der Auswahl positiver
Energien kdnnen wir unser Unteres Selbst



bitten. Wir brauchen ihm nur den Auftrag
zu geben, uns vor allen negativen Ener-
gien, vor Angriffen, vor allem Bbésen zu
schitzen. Und dieser Auftrag wird am
besten verstanden, wenn wir mit einem
Bild arbeiten. Unser Unteres Selbst ver-
steht Bilder sowieso besser als Worte.

Wie kénnen wir uns so einen Schutz ganz
einfach vorstellen. Aus welchem Material,
in welcher Farbe und wie groB muss er
sein? Muss ich diesen Schild wie die alten
Rémer immer vor mir her tragen? Ganz
einfach! Wir stellen uns eine Licht-Kugel,
eine Licht-Pyramide oder ein Licht-Ei vor,
in welches wir uns hineinbegeben. Dies
schaut dann ahnlich aus, wie ich es im
Bild ,Die Dreifaltigkeit des Menschen"
dargestellt habe.

Wenn wir unser Unteres Selbst dazu erst
einmal erzogen haben, diesen Schutz-
mantel fest in alle Aktivitdten des geisti-
gen Energieaustausches einzubauen,
quasi einen festen Filter fiir alles Uble zu
installieren, dann brauchen wir hernach
uns darum nicht mehr zu kiimmern und
kdnnen uns mit wichtigeren Dingen be-
schaftigen als mit Verteidigung, dann
kénnen wir schopferisch tatig sein.

Wir kdnnen nun so einen Schutzschild fur
uns einmal aufbauen. Machen Sie das
jetzt, wenn Sie mdchten:

SchlieBen Sie dazu die Augen. Sie stellen
sich bildlich den Schutz vor, der Ihnen
am besten gefallt. Einen Mantel, ein Ei,
eine Kugel, eine Pyramide oder sonst ein
Gebilde, das Sie mdégen und es soll groB3-
zlgig sein und voller Licht. Sie sprechen
nun und stellen sich das auch bildlich vor:

,Diese meine eigene Hille flllt sich nun
mit schitzendem und heilendem Licht,
ganz langsam, bis sie ganz voll ist und in
einem strahlenden Glanz erscheint. In die
Mitte dieser Hille gehe ich nun hinein. Ich
bin von goéttlichem Schutz umgeben. Ich
bin geschitzt."

Nun verpacken Sie dieses Bild mit einem
besonderen Geschenkpapier, mit Ihrer
Liebe zu Threm inneren Kind, zu Ihrem
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Unteren Selbst. Mit einigen Atemzligen
geben Sie Kraft in dieses Geschenk und
Ubergeben es mit der Bitte, fir sich die-
sen Schutz zu verwirklichen. Bitten Sie
nun Ihren geistigen Helfer, dieses in Liebe
verpackte Bild flir Sie zu realisieren und
danken Sie ihm. Und sagen Sie ihm, dass
Sie diesen Schutz immer mochten. Dieser
Auftrag wird dann an das Hohe Selbst
weitergegeben und ausgefiihrt. Das Hohe
Selbst ist in Wirklichkeit Ihr Schutz, die
Gottlichen Krafte bewirken dies. Das Un-
tere Selbst ist nur die Befehlszentrale.

Wenn Sie Ihr Unteres Selbst in nachster
Zeit immer wieder um diesen Schutz bit-
ten, dlrfen Sie sicher sein, dass Sie auch
wirklich geschutzt sind. Und nach einiger
Zeit wird Ihr Unteres Selbst diesen Schutz
ganz automatisch und selbstverstandlich
immer bieten.

Wenn Sie dann eine unangenehme Situa-
tion antreffen, brauchen Sie nur zu den-
ken: ,Ich bin geschitzt durch

meinen Lichtmantel." Sie werden erle-
ben, wie Sie sich viel besser fliihlen wer-
den, wenn Sie z. B. in einem Kaufhaus
oder in einem Krankenhaus oder bei einer
Behorde oder sonst wo waren, wo Sie
hernach immer das Geflhl ,Gott sei
Dank, das waére Uberstanden™ hatten.

7. Danken fiir

die erhaltene Lebenskraft

Nach jeder Begegnung mit Freunden ist
es Ublich und auch selbstverstandlich,
sich zu verabschieden und flr das Erhal-
tene, z. B. die Gastfreundschaft, zu be-
danken. Die drei Selbst waren bei der vo-
rausgegangenen Heilungsprozedur voll
integriert und fir den Erfolg verantwort-
lich, so sind diese auch wirdig, ihnen ein
Dankritual zu widmen. Bedanken Sie sich,
vielleicht mit einem kleinen Gebet, das
schon Jesus sprach (Joh.11,41-42): ,Va-
ter, ich danke dir, dass du mich erhort
hast." Ein solches Dankgebet kénnen Sie



nach eigenen Gesichtspunkten veran-
dern. Worte der Dankbarkeit sind keine
leeren Gedanken, die so dahinplatschern,
sondern sind ehr-furchtsvolle Geflihle, die
sich wiederum in Ihrem Unteren Selbst
speichern. Diese weitere Beeindruckung
von Schorschi ist der Katalysator fir zu-
kinftige erfolgreiche Heilungen.

Meine eigene Geistheilung

Als ich dieses Buch zu schreiben begann,
wollte ich Uber mein im Jahr 2002 plétz-
lich eingetretenes gesundheitliches Pro-
blem nicht berichten. Das war einmal und
ist nun vorbei und dies geht niemanden
etwas an, so dachte ich. Eine solche all-
gemein verbreitete Denkweise ist dann
die Ursache, dass so wirklich wunderbare
Vorgange der Allgemeinheit verborgen
bleiben. Aber wenn ich mich wieder erin-
nere, was damals geschah; es war un-
glaublich. Und so will ich es ausflhrlich
berichten, denn das war Geistheilung und
gehort in mein Buch.

Also von Anfang an: Es klingelte an einem
Vormittag an der Tlre, der Postbote hatte
eine Sendung fur mich. Ich rannte die
Treppe vom dritten Stock hinunter und
nahm die Post in Empfang. Beim Hinauf-
gehen, als ich wieder halb oben war,
musste ich stehen bleiben, das Atmen fiel
mir schwer und ein undefinierbarer Druck
lag auf dem Herzen. Ich kampfte mich
nach oben in die Wohnung und legte mich
hin. Es wird schon wieder vergehen,
dachte ich. Aber es ging nicht vorbei.

Meine Frau war gerade bei ihrer Mutter in
Norddeutschland. Als sie erfuhr, dass es
mir nicht gut ging, alarmierte sie den
Notarzt. Sie selbst kam mit dem Nacht-
zug zurlick. Der Notarzt kam sofort und
ruck, zuck war ich auf dem Weg ins Kran-
kenhaus an meinem Wohnort.

Dort wurde alles Mdgliche untersucht, am
nachsten Tag kam ich mit dem Hub-
schrauber nach Minchen ins Herzzen-
trum. Es war offensichtlich schlimmer als
ich mir eingestand. Dort wurde sofort
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eine Herzkatheteruntersuchung gemacht.
Das Herz aber war in Ordnung. GroBes
Ratselraten war nun. Eine Computerto-
mographie sollte weitere Ergebnisse brin-
gen. Und siehe da, jetzt war alles klar, es
war eine Lungenembolie. Ein Blutgerinn-
sel verschloss eines der groBen Blutge-
faBe, das die Lunge versorgt. Somit war
der ganze Korper unterversorgt.

Die Arzte bemerkten meiner Frau gegen-
iiber, dass nicht nur groBe Anderungen im
Leben auf mich zukommen wiirden, son-
dern dass wir auch mit dem plétzlichen
Tode rechnen mussten. Es wurde eine so-
genannte Lyse vorgeschlagen, das sind li-
terweise Blutverdinnungsmittel, welche
die Verstopfung der Blutversorgung fur
die Lunge auflésen sollen. Dabei kédnnen
aber nicht selten innere Blutungen und
Gehirnblutungen auftreten, was tédlich
sein kann. Was tun wir? - Es gab aber nur
eine Lésung, die lautete: Lyse und Beten.

Fiir die Lyse waren die Arzte verantwort-
lich und fir das Beten waren meine Frau
und ich zustandig. Wir beteten gemein-
sam zu unseren Schutzengeln und baten
sie, uns zu helfen und daflir zu sorgen,
dass alle Poren dicht halten und alles Blut
in den Adern bleibt. Ich glaubte an meine
Heilung. Nach einer guten Stunde war al-
les durchgestanden. Plotzlich splrte ich,
wie in meinem Koérper wieder etwas Le-
bendes zu flieBen begann, der Blutkreis-
lauf war wieder okay. Ich war glicklich.
Meine Frau berichtete mir danach, dass
sie um mein Bett herum ganz viele Engel
sitzen sah. Vielleicht haben sie gesagt:
Gell Hermann, das haben wir gut ge-
macht. Ja, das war wirklich spitze!

Als Vergleich dazu, was hatte passieren
kénnen, wenn die Engel nicht alle nétigen
Poren abgedichtet hatten, will ich erwah-
nen, dass Uber die mit einem Druckver-
band medizinisch gut versorgte Offnung
in der Leiste, wo zuvor der Herzkatheter
eingefihrt wurde, eine Unmenge Blut
austrat. Nicht nur das Betttuch, auch die
Matratze meines Bettes war voll mit Blut.



Dieses Beispiel will ich noch weiter erkla-
ren und was im Zusammenhang mit dem
Bild der Funktion der Geistheilung zum
Verstandnis wichtig ist.

Das Untere Selbst war von der einzigen
Mdglichkeit dieses Heilungsauftrages
auch selbst Uberzeugt. Es hatte ja alle Di-
agnosen und auch was die Arzte sagten
selbst mitbekommen. Das visionare Bild
der Heilung war klar und eindeutig, nam-
lich alle Poren, die bluten kénnen, dicht-
halten. Und die Scharen von Engeln, oder
anders gesagt die vielen Hohen Selbst,
wurden vom Unteren Selbst gezielt und
eindeutig gebeten, sozusagen mit dem
Befehl: ,Alles dicht®, der dann ausgefthrt
wurde. Auch fir mich, als manchmal
Zweifelnder, zum Vergleich der Blutver-
lust aus der Wunde in der Leiste. Sozu-
sagen: Schau her, so hatte es auch aus-
gehen kénnen, wenn die Engel nicht ihre
Finger draufgehalten hatten.

Die Engel, so wie diese Energie der Hohen
Selbst oft auch in Ermangelung einer bes-
seren Bezeichnung genannt wird, sind
also die Ausldser der quantenphysikali-
schen Vorgange. Es ist die Energieform
aus dem transzendenten Bereich, die die
Photonen dazu bewegt, an anderer Stelle
den Informationsinhalt der Ursprungsele-
mente zu erben. Somit ist der Auftrag
~Alles dicht" angekommen und die Kor-
perzellen fligten sich der neuen Ausrich-
tung gemal dem Auftrag.

Auf den Punkt gebracht:

Es geht nicht um Heilung durch den
Glauben, sondern um den Glauben an
die Heilung

(Hermann Schweyer)

Voraussetzungen fiir Bitten an die
geistige Welt

Ich mdchte hier zurlickblicken auf alle Er-
eignisse in meinem Leben, die mit Win-
schen und Bitten in irgendeiner Form zu
tun hatten. Es tauchen hierbei verschie-

dene Fragen auf, die ich nicht nur mir,
sondern auch Ihnen beantworten will.

Was ist das Wichtige und Wesentliche,
damit Hilfe aus der geistigen Welt mir zu-
teilwird?

e Ich muss daran glauben.

Es muss fir meinen weiteren Le-
bensweg hilfreich sein, eine gewisse
Notlage ist forderlich. Nicht aus
Neugierde es versuchen wollen.

Eine Ernsthaftigkeit muss vorliegen.

Die Bitte muss prazise formuliert
sein.

Der logische Verstand darf in keiner
Weise mit entscheiden, es muss
alles aus dem Herzen kommen.

Das Absenden der Bitte muss zu-
sammenhdngend sein; keine ande-
ren Gedanken zwischendurch.

Die Dauer der Aufnahme der heilen-
den Energie kann langere Zeit an-
dauern, deshalb nicht aufgeben.

Welche Methode fiir die Heilung an-
gewendet wird, ist unbedeutend;
einfach tun.
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Geistheilung — Kurpfuscherei oder Energiemedizin der Zukunft?

Eine populare Heilweise und ein unterschiedliches Verstandnis des Lebens
Von Victor Rollhausen

Manche Dinge klaren sich erst, nachdem sie sich vorher zugespitzt haben. Dies gilt auch fir
Geistige Heilung, tUber die die Meinungen stark auseinandergehen. Einerseits entwickeln
immer mehr Menschen, sei es durch eigene gute Erfahrungen oder durch Empfehlungen be-
handelter Freunde und Verwandte, Vertrauen in diese sanfte Heilweise. Andererseits gibt es
hartnackige Gegner, die unbesehen Kurpfuscherei oder Scharlatanerie unterstellen — und das
aus einem einzigen Grund: fur sie sind Behandlungen durch Verstorbene, durch Wesenheiten
die nicht mehr im Koérper, sondern feinstofflich in der spirituellen Sphare existieren, schlicht
unvorstellbarer Schwachsinn. Diese Vorstellung allein sprengt ihr festgefiigtes materialisti-
sches Weltbild, wobei man dann weder fiir gute Argumente noch fir klare Beweise zuganglich
ist. Aus Anlass des im Mai anstehenden Osterreich-Besuches von Joao de Deus, der als be-
deutsamster Geistheiler unserer Zeit gilt, soll hier nun ein Beitrag zur Klarung geleistet werden.

Zufallsprodukt aus Korper und Chemie oder Einheit aus Korper, Geist & Seele?

Ein bekannter Chirurg des letzten Jahrhunderts hat die vorherrschende Einstellung der Schulmedi-
zin zum menschlichen Leben trefflich zum Ausdruck gebracht: er habe unzahlige Menschen operiert,
sei dabei auf Knochen, Sehnen, Muskeln, Tumore gestoRen, aber nie auf Geist und Seele. Diese
Aussage beschreibt das Dilemma einer stark verkiirzenden Sicht auf das Leben. Wenn man Geist
und Seele leugnet, dann bleibt nicht viel vom menschlichen Leben; wir sind dann nicht mehr als ein
Zufallsprodukt aus Materie.Ohne tieferen Sinn und Bedeutung
schleppen wir uns irgendwie von der Wiege bis zum Grab. Und
bei Erkrankungen stehen deshalb nur die Symptome im Fokus
- alles eben, was messbar ist und mit Chemie und Apparaten |
mal mehr, mal weniger gut behandelt werden kann.

Das Bild andert sich vollstandig, wenn man den Menschen
ganzheitlich als Wesen aus Korper, Geist und Seele begreift.
Dann riicken Fragen nach dem Lebenssinn, nach dem Grund
und den Mdoglichkeiten unseres Daseins in den Vordergrund.
Durch unsere seelischen und geistigen Potenziale werden wir |
zu Wesen mit einem eigenstandigen Bewusstsein; das eigene [
Leben wird dadurch zu einem offenen Buch, zu einem Kunst- Joao de Deus

werk, das wir selbst gestalten kdnnen. Dies ist der genaue Ge-

genentwurf zu jenem seelenlosen Zufallswesen, das nur materiellen Gesetzen unterworfen ist. Und
wie kann es anders sein: Der Mensch als selbstbestimmtes, bewusstes Wesen wird sich schwer
damit tun, sich in eine Medizin einzwangen zu lassen, die der seelisch-geistigen Dimension des
menschlichen Daseins hilflos bis ablehnend gegeniibersteht.

Geistige Heilung — ein Gegenentwurf in Harmonie mit der gottlichen Existenz

Warum nun wehren sich grofRe Teile der Schulmedizin, zumindest ihre offiziellen Standesvertreter,
so vehement gerade gegen Geistige Heilung? Warum diese bizarren Verunglimpfungen gegen eine
vollig nebenwirkungsfreie Heilweise, die im schlechtesten Fall nichts bewirkt, im besseren Fall aber
wesentliche gesundheitliche Impulse fir Korper, Geist und Seele geben kann? Und die immer wie-
der auch die Fortsetzung medizinischer Behandlungen dringend ans Herz legt? Und was meint man
mit Quacksalberei und Scharlatanerie? Sind das andere, verachtlich machende Bezeichnungen fiir
eine Energiemedizin, die aus gottlich-geistigen Quellen gespeist wird? Mussen wir uns alle — heute
noch, im 21. Jahrhundert — der langst widerlegten mechanistischen Sichtweise des Lebens unter-
ordnen, wenn wir nicht in die Ecke von Quacksalbern und Betriigern gertickt werden wollen?
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Man mag ahnen, woher diese Ablehnung kommt. Denn obwohl sich Geistige Heilung nur als Er-
ganzung der Schulmedizin sieht, deren Bedeutung in etlichen Bereichen sie durchaus anerkennt,
so ist sie doch auch ein wichtiger Gegenentwurf zum materialistischen Weltbild. Geistige Heilung
versucht, die tieferen Ursachen von Erkrankungen zu erkennen und aufzulésen — so wie sie auch
die wahren und tieferen Zusammenhange des Lebens ergriindet. Dabei baut sie aber nicht auf das
begrenzte Wissen unseres menschlichen Verstandes, sondern 6ffnet sich in Meditation und Gebet
fur die Weisheit und Liebe der gottlich-geistigen Welt. Mit dieser Offnung fiir das Wahre und We-
sentliche werden auch die Uberlegenen Krafte Geistiger Wesenheiten fir uns verfiigbar. Deshalb
kommt es auch immer wieder zu ,Wunderheilungen® — die uns nur deshalb als Wunder erscheinen,
weil wir die Gesetze der Spirituellen Welt noch nicht kennen.

Geistige Energiemedizin — die Wesenheiten, die durch Joao de Deus behandeln

Der 73-jahrige charismatische Brasilianer ist selbst gar kein Heiler, sondern ,nur” ein Kanal, ein
Uberaus kraftvolles Medium — wohl das bedeutsamste unserer Zeit. Die
eigentlichen Behandlungen jedoch werden von mehr als 30 Geistigen We-
senheiten durchgefiihrt — Verstorbene, die im friiheren Leben als Heilige,
Theologen, Arzte, Chirurgen wirkten. Der Heilige Ignazius von Loyola,
Konig Salomon, Franz von Assisi oder Dr. Cruz, Dr. Almeida, Dr. Fritz, Dr.
Valdevino und all die anderen inkorporieren sich in Joao de Deus. Das §
heil3t, Joao de Deus uberlasst seinen Korper mit all seinen Funktionen
diesen Geistwesen, die durch ihn in 57 Jahren schon mehr als acht Mil-
lionen Heilungssuchende behandelt und inspiriert haben — eine schier
menschenunmagliche Zahl!

Das besondere bei den Geistigen Wesenheiten: Die kraftvollen Wirkun- l
gen ihrer wundersamen Arbeit liegen so klar auf der Hand, dass sie von ™ -
Menschen mit vorurteilsfreiem, offenem Geist nicht bezweifelt werden kon- Franz von Assisi

nen. Man muss nichts glauben, sondern kann sich mit den eigenen Sinnen, gesundem Menschen-
verstand und Intelligenz des Herzens von der Existenz und dem segensreichen Wirken der Geistigen
Welt Gberzeugen.

7. Europaische Geistheilungstage — Inspiration und geistige Energiemedizin

Wenn Joao de Deus vom 16.-18. Mai erneut nach Salzburg kommt, ist dies eine wunderbare Gele-
genheit, in direkten Kontakt mit der Geistigen Welt zu kommen. Mit Meditation und Kontemplation,
mit Gebet und spiritueller Sinnsuche kann ein jeder seine Lebenspotenziale, und die Aufgabe der
Seele fir dieses Leben ergriinden. Dabei wird durch Joao de Deus, die Geistigen Wesenheiten und
Tausende Teilnehmer ein so kraftvolles Energiefeld geschaffen, dass tiefe Erkenntnisse und wirkli-
che Veranderungen mdglich werden. Wenn es dabei auch zu wichtigen Impulsen fiir die eigene Ge-
sundheit kommt, so reflektieren solche Heilungsprozesse die Auflésung destruktiver
Energieblockaden, innere Bewusstwerdungs- und Reinigungsprozesse, die das Leben grundlegend
transformieren kénnen.

Sind es diese enormen energetischen Mdglichkeiten Geistiger Heilungsarbeit, die Lebensfreude,
Schaffenskraft, Liebe, Glick und innere Weisheit befligeln, welche den alten statischen Kraften,
die nur die Materie gelten lassen, Angst einfléRen, sie in Abwehrhaltung bringen? Das ware ebenso
bedauerlich wie kurzsichtig, denn letztlich geht es um unser aller Lebensqualitat — als Individuen und
als Menschheit.

7. Europidische Geistheilungstage mit Joao de Deus
16. — 18. Mai 2014 (FR.-SO) in der Salzburgarena, Salzburg
Jeweils 8:00 bis circa 17:00 Uhr, auch tageweise buchbar

Infos: Tel. 49/(0)221/91288877, www.earth-oasis.de

23




Das Becken - der heilige Raum in uns
Die Sexualenergie als Basis unserer Lebenskraft

Die Sexualenergie dient nicht nur dem sexuellen Akt sondern auch der Verbindung und
Verschmelzung mit dem Géttlichen. Jede Verschmelzung all unserer Chakren ist ein uni-
verselles Erleben mit uns selbst; eine Hochzeit des Mannlichen und Weiblichen in dir.
Dabei zeigt sich auch der Anteil in uns, der sich noch getrennt fihlt von der géttlichen
Quelle: Das Ich, das manchmal das Geflihl hat, dass etwas fehlt, dass es etwas braucht.
Die ungeklarten Anteile der Sexualenergie; aber auch die verdrangten Anteile des Un-
geklarten als Energieblockade im 2. Chakra und in den
Schleimhauten des Genitalraumes werden sichtbar.

Jede Verschmelzung
all unserer Chakren
ist ein universelles

In der Girtellinie besteht bei den meisten Menschen eine :
Erleben mit uns selbst.

energetische Trennung, die das Genital bzw. die Sexual-
energie zu unserem Herzen begrenzt. Das hat nichts damit zu tun, ob der Mensch viel
oder wenig Sexualitat lebt, sondern damit wie viel ungeklarte Energien sich im 2. Cha-
kra befreien durfen. Daher kann es sein, dass Menschen von sich aus sagen, dass sie
mit der Sexualitat, mit der Sexualenergie oder mit dem Genitalraum kein Problem haben:
Entweder weil sie aus Altersgrinden damit abgeschlossen haben oder es nicht leben
oder es einfach aus spiritueller oder religiéser Sicht tabu ist.

Ersatzbefriedigung

Ob du es lebst oder nicht, der ungeklarte Ich-Anteil im Genitalraum verandert das Den-
ken und Flhlen, und der Mensch sucht im wahrstem Sinne des Wortes die Sucht, die Er-
satzbefriedung, um dieses Geflihl auszugleichen, dass ihm etwas fehlt, dass er sich
getrennt flhlt vom Ganzen. Er ist auf der Suche, getrieben durch
die Unruhe in ihm. Der Mensch versucht die Unruhe loszuwerden | Sexualenergie,
oder zu befriedigen, die aus seinem Genitalraum aufsteigt, und er | die sich Uber das
kommt ins Handeln. Das zeigt sich unter anderem durch viel ar- | Herz ausdriicken
beiten mussen, standig Ordnung halten und sauber machen mus- darf, ist wertfrei.
sen, etwas erreichen mussen: Millionare brauchen dann immer
mehr, es entstehen Kontrollzwang, Suichte aller Art wie Sexualsucht, Esssucht, Spiel-
sucht, Internetsucht, usw.. Und da ist natirlich auch das spirituelle Ego, das meint, immer
groRer werden zu mussen.

UNGEKLARTE SEXUALENERGIE

Sind die Energien im 2. Chakra ungeklart, bestimmen in der Partnerschaft Zwange und
Abhangigkeiten dein Handeln und damit dein Leben. Das alles geschieht aber nur, um
immer wieder diese Unruhe in dir loszuwerden, aus einer Ablehnung der Energien im
Genitalraum heraus. Das bedeutet dann, dass der Mensch entweder immer unzufriede-
ner wird oder sich ausgelaugt und erschépft fuhlt.

Steigen hingegen in einem orgiastischen Zustand die lichtvollen Sexualenergien in allen
12 Chakren und Lichtkdrpern auf, dann wird das Géttliche als gliickseliger Zustand er-
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lebbar. Das Gefuhl, dich auch im Alltag mehr und mehr eins zu fihlen, wird dann dein
Leben verandern.

Befreiung und Klarung im Becken setzt jedoch voraus, dass ich das Géttliche — das Licht
— auch im Becken wahrnehme. Ganz provokant ausgedriickt bedeutet das, den Engel,
den aufgestiegenen Meister, die Herzenergie, den Guru und all die anderen wundervol-
len und heilenden Energien im Genital wahrzunehmen, so dass all die karmischen Mus-
ter und Energien sich befreien kdnnen. Es taucht auf und kommt ans Licht. Alle Bilder,
Gedanken, Gefiihle und Kérperempfindungen, die sich bemerkbar machen, diirfen sein,
und ich nehme sie einfach nur wahr. Das ist unter anderem durch Meditation oder Heil-
energien moglich. Manchmal kann es dabei sogar zu einer gefihlten Erstverschlimme-
rung kommen.

In den Informationen der ungeklarten Sexualenergie sind auch all jene Abspaltungen der
Ich- Anteile, die eine Beziehung zum anderen Geschlecht erschweren, enthalten. Das
ist so, da die Streitthemen von Vater und Mutter erst einmal eine Verbindung tiber das Ge-
nital erfahren. Wir sind zusammen, weil wir eine sexuelle Verbindung eingegangen sind.
Und solange die Verbindung anhalt und die Definition oder auch Identifikation klar fest-
gelegt wird, werden Streitthemen auch eine Verankerung im Genital enthalten und es
werden Konfliktenergien im Genital abgespeichert sein.

.Das ist meine Frau® oder ,das ist mein Freund® bedeutet fir alle Beteiligten, dass sie
schon einmal Sex gehabt haben, und wenn der innere Konflikt zu groR® wird, geht man
auseinander und hat keinen Sex mehr. Konflikte werden dann auch nicht mehr Gber das
Genital abgespeichert, es findet eine andere Zuordnung im Energiesystem des Korpers
statt.

SEXUALENERGIE IM HERZEN

Auch die karmische Beziehung zu Gott ist im Genital und in der Sexualenergie abge-
speichert, einschliellich der Information ob es eine eher mannliche oder weibliche Vor-
stellung von Gott im AulRen gibt. Sexualenergie, die sich tUber das Herz ausdriicken darf,
ist wertfrei, ohne dass das Ich dabei ein Bedurfnis spirt, Sex haben zu miissen oder sich
anderweitig Ersatzbefriedung zu schaffen. Es herrscht dann eine Ausgeglichenheit der in-
neren Bedirfnisse im Alltag. Die Reizthemen werden weniger oder schwachen sich ab
und die inneren Werte in der Partnerschaft bekommen mehr Bedeutung. Der sexuelle Akt
nach einer gemeinsamen Meditation wird das Géttliche fiihlbarer werden lassen. An-
sonsten wird auch immer ein Anteil von Vater und Mutter mit im Bett sein.

Lebe dein Leben, verandere nichts solange du stdndig Heilung erfahrst.
Veranderst du die Energie in dir, dann verandert sich auch dein Denken und Fihlen dir
selbst und dem Partner gegentiber und der ist schlieRlich auch Gott.

Heribert — die heilende Stimme wird ein
Seminar vom 13 — 15 Juni in Wien geben

www.heilende-stimme.com
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Druckfehler vorbehalten 4.) variiert je nach Veranstaltungsaktivitdten (z.B. Messen) um +/-500 Stiick

Druckunterlagen Aufschldge fiir Platzierungswiinsche
Druckunterlagen Ubersenden Sie uns bitte druckfer- :
tig vorzugswgise per Email. Faxe sind als Druckun- Inserat erscheint sl
terlagen nicht geeignet! auf der 1. Seite +25%| _
Gestaltung durch unsere Grafikabteilung: inlderietmitislrechts #25%| 89
Entsprechend Ihren Angaben gestalten wir fiir Sie| aufden Seiten 2 bis 5 +20% E
auch gerne Druckunterlagen fiir Ihre Einschaltung: auf der letzten Seite d. Programmteils *20%| g
Gestaltungspreis: ab 30% vom Einschaltgrundpreis | |auf den Seiten 6 bis 15 +15% =)
Druckunterlagenformate: Quark Xpress, PDF, TIFF,| |in der Heftmitte links . ISy
Jpeg, Word,...(Infos: media.bewusst-sein.net) andere Platzierungen (z.B. "rechts oben”) |+10%
auf U4 (Heftrlickseite, letzte Seite) 5 +35%
auf U2 (Seite 2 des Heftumschlages) 3 +20%
auf der Seite 3 s = +20%
. auf U3 (vorletzte Seite des Heftes) T - |+15%
Bewusst Sein auf der Seite 5 oder 7 T [+15%
Postfach 36 andere Platzierungen (z.B. “rechts oben”) |2  [+10%

1.) der prozentuelle Aufschlag ist bezogen auf den Grund-
preis des Inserats; siehe Grundpreise (einfarbig)

A-1042 Wien

Bijrozeiten: Di, Mi, Do von 9h-13h
& bei Annahmeschluss von 9h-17h

Nachste Ausgabe: ab 29. Mai 2014
Anzeigenschluss: Freitag 16. Mai
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Vom 1.5.-13.5. durchdringt AK-
BAL, die Blaue Nacht, unsere
Spharen. Unerklarlich, tief im Ver-
borgenen und verbunden mit den
Weiten des Universums, ist sie der Kollisi-
onskurs flir z.B. Wissenschafter, Produktions-
abteilungen und Techniker. Denn sie aktiviert
intuitive Arbeitsablaufe und kreative Einge-
bungen, die fir viele einfach nicht nachvollzieh-
bar sind bzw. Terminplanung fast unmaoglich
macht. Doch mit ihrer Gangart ist sie genial er-
folgreich! Einmal diesen ,unlogischen™ Flow
gefunden und genossen, will man ihn nie wie-
der verlieren, denn er erspart teure Meditati-
onskurse und Burnout-Therapien. Akbal weitet
unsere Wahrnehmung auf das Maximum
aus und ladt uns ein, endlich unsere Essenz
und die individuellen Bedurfnisse kennen zu
lernen. Sie ist also das Allheilmittel flr alle
Kopfakrobaten und Stressianer. Deshalb jetzt
bitte viel Riickzug, Ruhe und Nichtstun ein-
planen. Dadurch werden Eure Batterien kom-
plett geladen und Ihr erneuert Euch auf allen
Ebenen.

[l ie Zeitqualitat CIB, der Gelbe
(I D

— Krieger, hilft vom 14.-26.5. un-
' serer Souverdnitat auf die Spriinge.

In diesen Tagen darf das bendétigte
Wissen durchaus ,auBerirdisch® sein. Wir konn-
ten Geistesblitze haben, plétzlich Zusammen-
hange verstehen oder Losungen intuitiv héren,
ohne die Grundlagen je studiert zu haben.
Aber pssst, sagt das nicht Euren Kindern, sonst
gibt's einen mega Schulstreik!.Kompliziertes
Denken war immer schon der ideale Nahrboden
fur endlose Angste, weil es problemorientiert
ist, worin sich alle Begrenzungen spiegeln, die
wir in unserem Leben so angesammelt haben.
Wenn Ihr Euch allerdings Fragen stellt, die
ausnahmslos an Losungen interessiert
sind, werden Euch richtig motivierende Ideen
einfallen, weil sie Taten nach sich ziehen! Gebt
also Eurem Herzen die Chance Euch den ,rich-
tigen" Weg weisen zu dirfen und Ihr besiegt
taglich uferlose sabotierende Logik. Werdet

jetzt zum GefaB der Weisheit, das ihr ja eh seid
und ich verspreche Euch, Erfolg wird folgen!
Die Kopf-Herz-Einheit macht aus Euch wahre
Intelligenzbestien mit steiler Karriere. Zuerst
fihlen dann denken, lautet die Devise.

Vom 27.5.-8.6. flieBt MULUC, der
Rote Mond, durch unser Leben.

Das Besondere an dieser Zeitwelle

ist, dass sie auch die Qualitdt von
26.7.2006-2019 darstellt. Umso wichtiger
bzw. hilfreicher ist es, diese Tage sehr bewusst
zu erleben. Motto: Alles was sich flieBend
anfiihlt ist richtig. Uberall wo Druck, Stress
und Widerstand herrschen ist der Wurm drin
und sollte flieBend gemacht oder beendet wer-
den. Damit erspart Ihr Euch so viele Probleme,
dass ich sie gar nicht alle aufzahlen kann. Z.B.
sollten standig Komplikationen auftreten bzw.
extrem viel Energie bendtigt werden um eine
Sache (Probleme mit Handwerkern, in Partner-
schaften, im Job, Freundschaften, etc.) halb-
wegs am Leben zu erhalten, ist das eher ein
Hanteln von Staudamm zu Staudamm. Wenn
Eure Bemihungen immer wieder im Sand ver-
laufen, sobald Ihr sie etwas schleifen lasst, ist
das die falsche Technik, der falsche Weg. Das
Leben als Urkraft will sich von Natur aus zum
Besseren entwickeln, daflir ist nicht unsere
groBte Anstrengung notwendig. Denn geht uns
mal die Luft aus erweist sich sowieso, was
bleiben soll und was nicht. Warum nicht gleich
mit dem Leben flieBen?

In diesem Sinne wiinsche
ich Euch wie immer viel
SpaB und Erfolg beim
Zeitgleiten. In Lak " ech,

Eure KAMIRA

Eveline Berger
Lebensgenusstrainerin,
Autorin, Kinstlerin

Kontakt flr Zeit-Fragen,
Einzelberatungen, Familien-
Analysen, Business-Coa-
ching, Seminare, Zeremo-

nien, Maya-Orakel-Show: 1)
LICHTKRAFT - kreative
LebensKunst, LICHTKRAFT

01/294 70 22,
office@lichtkraft.com
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Bewusst Sein

pacuEnm nach mevse per Pose

fiir nur € 13,-

* fir Adressen auRerhalb Osterreichs € 22,- aufgrund héherer Postgebiihren

pro Jahr *

Far einen Beitrag von € 13,- €22-auerhab 0.) erhalten
Sie die Zeitschrift Bewusst Sein ein Jahr lang

an die von Ihnen gewlnschte Adresse
per Post zugestellt.

Zu jeder Bestellung gibt es eine silver-
chord-Emailadresse (ihr-name@silver
cord.net) und eine Websubdomain
(http://ihr-name.silvercord.net) mit 10MB

Webspace flr eigene Gestaltungen gratis
dazu. (Dieses Angebot kdnnen auch jene beziehen,
die seit Juni den Beitrag eingezahit haben.)

Sie kénnen den Namen -sofern noch verfligbar - fir den

Platzfreihalter “inr-name” selbst definieren (wie z.B. “meriin”,
wodurch die Emailadresse zu merlin@silvercord.net und die
Websubdomain zu http:/meriin.silvercord.net wird). Nahere De-
tails finden Sie unten in der Bestellkarte oder unter:

http://abo.bewusst-sein.net

Ja, ich will die Zeitschrift Bewusst Sein
ein Jahr lang (10 Ausgaben) fiir € 13,-
(€ 22,- auBerhalb 6.) beziehen.

Vorname, Nachname:
StralRe, Nr.
PLZ, Ort:
Staat:
Telefon:
Fax:
Email:

Als Zugabe zu meiner Bestellung wiinsche ich mir
folgenden Wunschnamen, aus dem sich meine frei
nutzbare Email-* und Webadresse** (inkl. 10MB
Webspace) zusammensetzt:

Wunschname:

Es diirfen keine Sonderzeichen wie &, 6, U, B, %, §, _ usw.

sowie max. 12 Zeichen verwendet werden.

Gliltige Zeichen sind a bis z, 0 bis 9, sowie . -.

Lautet der Wunschname z.B. gandalf, so lauten Ihre Adressen:
gandalf@silvercord.net & http://gandalf.silvercord.net

* Ich erklare mich ausdriicklich damit einverstanden, die Email-
adresse nicht fiir die Verbreitung von SPAM, rechtswidrigen oder
rassistischen Inhalten zu verwenden. Eine Nichtbeachtung filhrt zu
sofortiger Sperrung der Emailadresse.

Nach einem Jahr bekomme ich einen Zahlschein fiir
die optionale Verlangerung des Abos um ein weite-
res Jahr zugeschickt. Sollte ich kein Interesse daran
haben, so zahle ich den Zahlschein nicht ein und
storniere damit die Bestellung.

Bei Stornierung des Abos, verlieren die Email-, die Web-
adresse sowie der Webspace nach 6 Monaten Ihre Giiltigkeit.
Die Email-, die Webadresse sowie der Webspace kénnen je-
doch gegen eine Gebtihr von € 10,- pro Jahr weiter bezogen
werden - also fiir nur € 0,83 pro Monat.

Diese Karte bitte an:
Redaktion Bewusst Sein
Postfach 36
A-1042 Wien

oder per FAX: +43-1-4709850

oder per Online-Bestellformular:
http://abo.bewusst-sein.net

** Jch erklare mich ausdriicklich damit einverstanden, die Subdo-
main nicht fiir die Verdffentlichung illegaler, rassistischer, pornogra-
fischer sowie jedwede Art rechtswidriger Inhalte zu verwenden.
Weiters erkldre ich mich einverstanden geltende Medienrechte ein-
zuhalten. Eine Zuwiderhandlung fiihrt zur Sperre der Subdomain.



